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SEIU[IB mBIlta| é a capacidade de tomar

decisoes em relacao a propria vida.

SaUde me"tal € a capacidade de se organizar
Interiormente e organizar o que €Sta €M volta.

Sﬂ“de mental envolve dCBSS0S & moradia

digna, a educacao de qualidade, a participacao
politica, a escolhas de caminhos de vida.

Uma sociedade injusta com os mais pobres

provoca Sofrimentos psiquicos.

Uma sociedade que discrimina pessoas,por
sua [aCa, Origem geografica - renda nao € uma
sociedade com hoa saude mental.

Uma sociedade violenta com mulheres,

criancas e idosos faz mal ao equilibrio mental.
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Entao, sera que é possivel

transformar problemas to grandes?

|

E claro que
sim!
I v— ff'f' ”

Como escreveu o poeta portugués
Fernando Pessoa:

Poeta portugués de grande expressao e
Fernando Pessoa beleza. Traduzido em quase
(1888-1935) todo o mundo. Em algumas
estacoes do metro de Sao Paulo, ha trechos de
poemas seus gravados nas paredes. Entre seus
mais formosos poemas estd o Mar Portugués,
citado acima.



Tem muita gente frahalhando para
melhorar a saude mental no Brasil.

eqr,e essas pessoas, estao psicﬁlngas e
p3|[:[]|(]g[]s. Profissionais comprometidos

com o liem-estar integral da pessoa.




ISUIar a pessoa que apresenta um sofrimento
p q p
psiquico é fazer com que ela S[]fra mais.

Esconder, Seqregar, separar, distanciar

a pESSUﬂ da familia, dos amigos,

da comunidade foi uma pratica adotada
por muito tempo.

As pessoas com disturbios mentais
eram levadas para [MANICOMIOS e recebiam
0 carimho de dementes ou loucas

existia uma verdade:
laudo psiquiatrico.
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Manicémio Hospital psiquiatrico, hospicio, esta-
belecimento para internacdao e tratamento de
loucos. A palavra surgiu em 1899. Em geral, os
manicdémios muito mais do que cuidar das
pessoas com transtornos mentais, passaram a
ser verdadeiros depdsitos humanos.

POUCO SE OUVIA 0 PACIENTE.

Era negado o direito dele §€ EXPIeSsdl ou
ter vontade propria.

Nao é a toa que os manicomios se

pareciam COM PriSOEs.




No ano de 1920, um dos maiores escritores
brasileiros Lima Barreto foi internado num
hospicio publico por conta do alcoolismo.

Sobre essa experiéncia,
ele escreveu o seguinte:

“Deram-me
uma caneca de mate e, logo

em seguida, ainda dia claro, atiram-
-me sobre um colchao de capim com
uma manta pobre, muito
conhecida de toda a nossa pobreza
e miséria.”

A trl_St,ﬂ histéria de SE(Ie(al pessoas em
Manicomios comegou a mlldaj’ no final dos anos
1970, quando USuarios da saude mental,
familiares desses usuarios, psiquiatras, .
psicologos, educadores, tecnicos em sailde e
ativistas dos movimentos social§ iniciaram um
processo batizado de Reforma Psiquiatrica.

Lima Barreto Escritor brasileiro, autor de varios
(1881-1922) classicos, como Recordagoes do Escri-
vao Isaias Caminha e Triste Fim de Policarpo Qua-
resma. Com problemas decorrentes do alcoolismo,
Lima foi internado, contra a sua vontade, no Hospicio
Nacional dos Alienados, no Rio de Janeiro. A partir de
amargas experiéncias, ele escreveu o “Diario do Hos-
picio”, cujo fragmento é citado logo acima.
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~ Reforma
Psiquiatrica
entendeu que por
tras de um louco,
um dependente de
drogas, um
desequilibrado, um
inadaptavel ha lUMa
pessoa por inteiro.

Por trds de um
rotulo ou de uma
etiqueta ha
uma pessoa muito
Malor do que o seu
problema.

&)

Reforma
Psiquidtrica

A reforma é conse-
quéncia da luta
antimanicomial di-
fundida em varias
partes do mundo.
No Brasil, a discus-
sdo para livrar as
pessoas com trans-
tornos mentais da
segregacdo e coer-
¢ao dos hospicios
desembocou na Re-
forma Psiquiatrica.
No lugar os mani-
coOmios foram cria-
dos os chamados
“servicos substituti-
vos” com novos mo-
delos de atencdo.



HU]E é possivel encontrar caminhos mais
eficientes e SENSIVeIS para ajudar as
pessoas com sofrimento psiquico.

0s familiares com seu

Mﬂs parﬂ que afeto, compreensao e
isso (e certo, £ paciéncia; @ comunidade

com sua participacao;

muita gente B o5 yrofissionais de sadde
tem que entrar cmﬂlse_us saberes;
na roda: § o proprio usuario da saide
R mental com sua voz.




Voz ¢ aquilo que cada pessoa tem a dizer
sobre $I MESMA e sobre o MUAM0. O usudrio
da satide mental tem o direito a SB[ UlIVId[].

Assim como seus familiares

Assim como a comunidade
onde o usuario vive.

V4

E FORMANDO UM CORAL DE VOZES

que as solucoes serao encontradas.

Lei da Reforma Psiquidtrica

Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001, também conhecida
como Lei Paulo Delgado. Essa Lei institui um novo mode-
lo de tratamento para as pessoas com transtornos men-
tais, incentivando o tratamento em servigos abertos e de
bases comunitarias. Seu primeiro artigo estende a aten-
¢ao de saude mental a todos os cidaddos e cidadas, sem
discriminacdo de qualquer espécie.



APOLITICA NACIONAL =%
5 DE SAUDE MENTAL... :

...Tesultado de uma
. luta social de mais
' de uma década, tem
Y com PIINCIPI0 um

0 modelo de atencao a
satde mental aberto
e apoiado pela
comunidade.

] A ideia é garantir que as pessoas com

transtornos mentais tenham acesso a
I

NN/ z uma rede de servicos e equipamentos de t
i/
{

qualidade.

f .:’ . Todos eles ofertados 'i
| pelo SUS —Slstema AR -

nico de Saude. ??
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Usuarios da sailde mental ,,,zio 530 «

FANTOCHE
OBJETO
CONDENADO
INCAPAZ
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Os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS)

...sdo municipais, ahertos e comunitarios.

Eles oferecem servicos fundamentais para a
C(]I]Sl]'ldal;a[] da Reforma Psiquiatrica.
®

Eles prestam atendimento diario e acnmpanham das

pessoas com transtornos mentais.

Sua equipe conta com pSICl]l[]gl], enfermeiro,
psiquiatra, terapeuta ocupacional,
assistente social e farmacéutico, entre outros.




Esses profissionais procuram furtalec,er
os Iagﬂs familiares, $OCIaIS @ comunitarios

do usuario da saude mental.

O fortalecimento de lacgos é parte

importante do tratamento.

O usuario da saude mental tem uma hISt[,]rla

Ele pertence a um territorio - lugar onde
mora e tece sua rede de relacgoes.

Sistema Unico de Satide

Criado a partir do conceito de satde escrito na Consti-
tuicdo Brasileira de 1988, e da luta incansavel do pessoal
da saude, o SUS vai desde o atendimento ambulatorial
até os mais complexos procedimentos cirirgicos. Seu
acesso é integral, universal e gratuito. Trata-se de um
dos maiores sistemas de saude do mundo.




— atende adljltﬂs com
transtornos mentais
severos e persistentes.
E implantado em
cidades com
populacao entre 20 mil
e 70 mil habitantes.

— atende adultﬂs com

transtornos mentais

severos e persistentes.
E implantado em
cidades com

- populacao de mais de
70 mil habitantes.
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— atende 24 horas (dia
e noite) durante os
sete dias da semana.
E implantado em
cidades com

populacao de mais
de 200 mil habitantes.

— atende Crancas e
adolescentes com

transtornos mentais.

- atende USUAios e
alcool e outras drogas.

Atende usudrios de
dlcool e outras drogas,
24 horas (dia e noite),
durante os sete dias da

semana.




bs’ervigqs
Residenciais Ierapeulicns (SRT)

Sao MURAmAS destinados a cuidar
de pessoas com transtornos mentais,

que passaram MUITO TEMPO Internadas
em manicémios. —

Pessoas ﬁue nao contam com

nenhuma REDE DE AFETU, isto &,
com PARENTES ou AMIGOS.




A ideia do Servigo de Residéncia Terapéutica ?.
é trabalhar para que os usudrios da satde
mental possam, no médio prazo, HETURNAR

A FAMILIA, AO CONVIVIO SOCIAL. SOLIDARIO
e COMUNITARIO.

< OUTRO e com a COMUNIDADE que os
DIREITOS DE CIDADANIA dessas pessoas

v .-ﬂ serao retomados.
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Centros de Convivéncia e Cultura

E um programa da Rede de
Atencao a Saude Mental,
voltado para a populacao
em geral e, principalmente,
procura abrir espaco para
as pessoas mais

vulneraveis, como aquelas
com transtornos mentais.

Como o nome diz, trata-se de

ESTIMULAR 0 CONVIVIO E AS
ATIVIDADES CULTURAIS E LUDICAS
com o objetivo de ESTREITAR

S LAGOS DE SOCIABILIDADE E AFETO.

J

Entre as atividades, ha oficinas
de artesanato. Os produtos
podem até serem

CUMERCIALIZADUS tornando-se

uma fonte de renda para os
usudrios da saude mental.




As pessoas que coordenam
as OFICINAS sao, em geral,
musicos, artistas plasticos,
atores, artesaos, escritores,
entre outros.

Para cumprir seu papel e ter bons
resultados, o CENTRO DE CONVIVENCIA E
ULTURA deve estar intimamente
relacionado com o CENTRO DE
ASSISTENCIA PSICOSSOCIAL (CAPS).




Programa

e Volta
para a Gasa

B Esse programa
€ dinigido para pessoas
£om franstornos mentais
que passaram por [10IS
OU Mals anos internadas
em hospitais
psiquiatricos.

Trata-se de
acompanhar a
volta para a casa e
d [eInsercao social
do usudrio da saude
mental.




O objetivo do programa
é contribuir, inclusive
linanceiramente, para
0 IBI0IMD da pessoa ag
gonvivio social-comunitario
e ao ambiente familiar.

Mais uma
2 se trata de
garantir a plena
gidadania da pessoa
com transtorno
mental.
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_— A presenca do psicologo nos e
A equipamentos e programas de 4 -
A atencao a sailde mental garante mais =

[]Uﬂ'ldad[-! no atendimento ao usudrio.

Por conta de sua formagao e |
conhecimento, a P$SIC010ga ou 0 psicologo

podem ajudar o usuario @ [fazer a trilha

O papel da familia na reinsergﬁo da
essoa com transtorno mental é de

undamental importancia.



Ela pode slfr i terra firme

guando tudo em volta
parece sacolejar.

Também fundamental é o papel da
comunidade ao acolher quem ¢ diferente.
b

g A diferenca e o que quebra &
a monotonia da paisagem.

Pessoas com transtornos mentais
merecem todo a at[-}ll[;‘a[l do poder
publico e do sistema de satde.

Devem ser tratados com toda
dignidade e com todo respeito.



Para que a [eforma psiquiatrica - essa que tirou

os “loucos” de detras das grades — siga seu curso

a procura da exceléncia no tratamento das
pessoas com transtornos mentais, todos nos temos
que participar.

Participar de audiéncias publicas,
conselhos de saude, e de todas as
outras formas que INVentemos.

Pﬂl’tiﬂipﬂl’ fiscalizando os

equipamentos e programas.

Partiﬂipﬂf exigindo a implantacao
de CAPS nas comunidades

Participar se envolvendo na
resolucao dos problemas.

0 MUNDO
EDE
TODOS!
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PRINCIPI0S FUNDAMENTAIS DO
CODIGO DE ETICA DOS PSICOLOGOS

I. O psic6logo baseard o seu
trabalho no respeito e na pro-
mogdo da liberdade, da dignida-
de, da igualdade e da integrida-
de do ser humano, apoiado nos
valores que embasam a Decla-
racdo Universal dos Direitos
Humanos.

[I. O psicologo trabalhara visan-
do promover a satde e a quali-
dade de vida das pessoas e das
coletividades e contribuird para
a eliminagdo de quaisquer for-
mas de negligéncia, discrimina-
¢ao, exploragao, violéncia, cruel-
dade e opressao.

[Il. O psicdlogo atuard com
responsabilidade social, anali-
sando critica e historicamente
a realidade politica, econémi-
ca, social e cultural.

IV. O psicologo atuard com
responsabilidade, por meio do
continuo aprimoramento pro-

fissional, contribuindo para o
desenvolvimento da Psicolo-
gia como campo cientifico de
conhecimento e de pratica.

V. O psicologo contribuird para
promover a universalizagdo do
acesso da populagdo as infor-
magdes, ao conhecimento da
ciéncia psicoldgica, aos servi-
¢os e aos padrdes éticos da
profissao.

VI. O psicélogo zelara para que
0 exercicio profissional seja
efetuado com dignidade, rejei-
tando situacoes em que a Psi-
cologia esteja sendo aviltada.

VII. O psicologo considerard as
relagoes de poder nos contex-
tos em que atua e os impactos
dessas relagdes sobre as suas
atividades profissionais, posi-
cionando-se de forma critica e
em consonancia com os demais
principios deste Cadigo.

Estranhou a postura do psicélogo?
Converse com ele e, se necessario, procure 0 CRP.

Conhega o Cédigo de Etica na integra e outras legislagdes no site do CRP:
WWWw.crpsp.org.br

@
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Coordenagdo Editorial
Bel Santos Mayer
Vera Lion

Pesquisa, entrevistas e criagao de textos
Fernanda Pompeu

Projeto grdfico, imagens, diagramacgao e edigao de arte
Celso Linck

Conteddo a partir de entrevistas concedidas por: Fernanda Bastos Lavarello,
Maria Erminia Ciliberti e Patricia Garcia de Souza.

Fontes principais: Cadernos Tematicos do CRP SP. Suicidio e Trabalho
— Manual de promogao a vida para trabalhadores e trabalhadoras, do
Sindicato dos Quimicos — SP; Um Mundo Melhor é Possivel, de Thiago
Henrique Bomfim; Satide Mental: em busca de uma politica publica,

de Marilene Proenca Rebello de Souza. Varias matérias do Jornal de
Psicologia, do CRP-SP.
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