-
- S

- |
zj“ COLECAO

/ PSICOLOGIA, LAICIDADE
/ E AS RELACOES COM A oy
RELIGIAO E AESPIRITUALIDADE

Conselho
Regional de
PSICOLOGIA SP VYV



COLECAD

PSICOLOGIA, LAICIDADE
E AS RELACOES COM A
RELIGIAO E A ESPIRITUALIDADE

¢ Psicologia, Espiritualidade e
3 Epistemologias Nao-Hegemanicas

Conselho
Regional de
PSICOLOGIA 5P

Poicokgia tedo dny ém Bodo kigar,

¢






COLECAO

PSICOLOGIA, LAICIDADE
E AS RELACOES COM A
RELIGIAO E A ESPIRITUALIDADE

Volume 3
Psicologia, Espiritualidade
e Epistemologias Nao Hegemonicas

Sdo Paulo - 2016 - 12 Edicdo
Conselho Regional de Psicologia SP - CRP 06

‘ . Conselho
Regional de
PSICOLOGIA SP
Psicoiagia todo dia, em todo lugan



COLEGAO PSICOLOGIA, LAICIDADE E AS RELACOES COM A RELIGIAO E A ESPIRITUALIDADE

XIV Plenario (2013-2016)
DIRETORIA

Presidente
Elisa Zaneratto Rosa

Vice-presidente
Adriana Eiko Matsumoto

Secretario
José Agnaldo Gomes

Tesoureiro
Guilherme Luz Fenerich

CooRDENACAO GERAL E ORGANIZAGAO
Luiz Eduardo Valiengo Berni

ConsELHO EpiToRIAL

Enio Brito Pinto

Fatima Regina Machado
Luiz Eduardo Valiengo Berni
Ronilda lyakemi Ribeiro
Wellington Zangari

Ficha Catalografica

CONSELHEIROS

Alacir Villa Valle Cruces

Aristeu Bertelli da Silva

Bruno Simdes Gongalves

Camila Teodoro Godinho

Dario Henrique Tedfilo Schezzi
Gabriela Gramkow

Graga Maria de Carvalho Camara
Gustavo de Lima Bernardes Sales
llana Mountian

Janaina Lesldo Garcia

Joari Aparecido Soares de Carvalho
Livia Gonsalves Toledo

Luis Fernando de Oliveira Saraiva
Luiz Eduardo Valiengo Berni

Maria das Gragas Mazarin de Araujo
Maria Erminia Ciliberti

Marilia Capponi

Mirnamar Pinto da Fonseca Pagliuso
Moacyr Miniussi Bertolino Neto
Regiane Aparecida Piva

Sandra Elena Sposito

Sergio Augusto Garcia Junior

Silvio Yasui

Revisio FINAL
Andrea Vidal

ProJeTo GRAFICO E EDITORAGAO
Paulo Mota | CRP SP

C755c Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo.

Psicologia, Espiritualidade e Epistemologias Ndo-Hegemodnicas - Volume

3 / Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo. - Sdo Paulo: CRP - SP, 2016.

304 p.; 15 x 21 cm. (Colegdo: Psicologia, Laicidade e as Relagdes com a

Religido e a Espiritualidade)

ISBN: 978-85-60405-34-3

1. Psicologia - Laicidade. 2. Espiritualidade. 3. Crencas Religiosas. 4.

Epistemologia. I. Titulo

CDD: 158.2

Ficha catalografica elaborada por Marcos Antonio de Toledo - CRB-8/8396.



COLEGAO PSICOLOGIA, LAICIDADE E AS RELACOES COM A RELIGIAO E A ESPIRITUALIDADE

S U M A' R l O VOLUME 3 - PSICOLOGIA, ESPIRITUALIDADE E
EPISTEMOLOGIAS NAO HEGEMONICAS

APRESENTACAO

INTRODUGCAO

Psicologia, espiritualidade e epistemologias ndo hegemdnicas
Nilson José Machado

O outro polo da experiéncia humana -

contribuicdes do pensamento chinés a Psicologia

Luiz Antonio Neto Mariotto

Sentido, ética, cada um(a) e um caminho para chegar 1a
Joari Aparecido Soares de Carvalho

Os diferentes usos do termo espiritualidade:

na busca por uma definicdo instrumental para a Psicologia
Luiz Eduardo V. Berni

Espiritualidade na Psicologia de acordo com a Logoterapia:
a dimensdo noética e a busca de sentido

Veridiana da Silva Prado

A experiéncia da espiritualidade como natureza da subjetividade
Sidney Carlos Rocha da Silva, Aurino Lima Ferreira, Silas Carlos Rocha Silva
Espiritualidade, religiosidade, ciéncia - hoje

Marina Boccalandro

Espiritualidade laica: uma visdo segundo o Humanismo
Mariana Marques Arantes, Aurino Lima Ferreira, Eugénia Paula Benicio Cordeiro

A espiritualidade como acontecimento transpessoal
Aurino Lima Ferreira, Sidney Carlos Rocha da Silva

Visdo transpessoal da relacdo entre religido e espiritualidade
Manoel José Pereira Simdo

O eclipse da espiritualidade na formacdo d@ psicolog@
Aurino Lima Ferreira, Sidney Carlos Rocha Silva

A espiritualidade na perspectiva transpessoal:

uma nogdo de multiplos usos e diferentes conceitos
Aurino Lima Ferreira, Sidney Carlos Rocha da Silva

Repensando paradigmas na produgdo de conhecimentos
em Psicologia: possibilidades metodologicas e éticas
Luiz Eduardo V. Berni

Repensando os paradigmas cientificos na

Psicologia e suas relagdes com as praticas

Fdbio Eduardo da Silva, Thereza C. de Arruda S. D'Espindula, Celia Regina C. Sampaio, Tatiany Porto,
Ana Inés Souza

A epistemologia de Rudolf Steiner integrando o espaco
psicolégico: didlogos possiveis com a Psicologia Cultural
Paula Franciulli

Psicoterapia, identidade e neoesoterismo: configuragdes contemporaneas
Everton de Oliveira Maraldi, Leonardo Breno Martins

Pode (e deve) a educacdo cientifica diminuir

a crencga nos fendmenos paranormais?
Everton de Oliveira Maraldi, Fdtima Regina Machado, Wellington Zangari

07
09

17
31

37
47

57

63
69
75
81
89
95
103

115
121

127

135
141



147
153

157
163
169

175
185
191
197
203

209
215

225
231
239
249
257
265

271
281

291
299

E preciso uma “nova” ciéncia? Usos e abusos

do discurso da mudanca de paradigma

Everton de Oliveira Maraldi, Fatima Regina Machado, Wellington Zangari

O uso da hipnose por profissionais da Psicologia:

a memodria pode ser aumentada pela hipnose?

Wellington Zangari, Guilherme Rodrigues Raggi Pereira

Um dialogo entre Psicologia, religido e espiritualidade

Luciana Fernandes Marques

Dialogos possiveis entre religido, espiritualidade, Psicologia e sociedade
Filipe Barbosa Margarido, Thiago Gomes Marques

Processo de conscientizacdo pela vivéncia de dor cronica:

uma abordagem fenomenolégica a luz da Psicologia Transpessoal
Claudia Sedano Fait

Os sistemas psicoterapéuticos transpessoais:

a respiracdo holotrépica de Stanislav Grof e Christina Grof

Aurino Lima Ferreira, Sidney Carlos Rocha da Silva, Leonardo Xavier de Lima e Silva
A publicacdo sobre Psicologia Transpessoal em

perioddicos on-line no Brasil: uma revisdo integrativa

Cléria Maria Lobo Bittar, Manoel José Pereira Simdo

Experiéncias espirituais positivas e a abordagem

transpessoal: implicacdes terapéuticas

Maria Cristina M. de Barros, Vera Saldanha, Manoel José Pereira Simdo

Ao encontro do eu: um estudo da experiéncia

psicoterapéutica na abordagem integrativa transpessoal

Claudia Sedano Fait, lara Beatriz Fontoura, Arlete Silva Acciari

O conceito de emergéncia espiritual e categoria de

problemas religiosos e espirituais do DSM: uma andlise critica
Everton de Oliveira Maraldi, Leonardo Breno Martins

Espiritualidade como dimens&o constitutiva do humano na perspectiva wilberiana
Eugénia Benicio Cordeiro, Mariana Marques Arantes, Aurino Lima Ferreira

A a/cientificidade da Psicologia Transpessoal:

alternativa, emergente ou resistente?

Aurino Lima Ferreira, Sidney Carlos Rocha da Silva, Ronilda lyakemi Ribeiro

Psicossintese: a Quinta Forca em Psicologia e o didlogo com a espiritualidade
Maria Beatriz da Silva Mattos

Estagio em Psicologia Social Comunitaria na abordagem transpessoal
Aurino Lima Ferreira, Sidney Carlos Rocha da Silva, Tatiana Lima Brasil

Psicologia Transpessoal: uma abordagem ndo hegemonica
Aurino Lima Ferreira, Sidney Carlos Rocha da Silva, Ronilda lyakemi Ribeiro

Psicologia Transpessoal: transcendéncia na imanéncia
Aurino Lima Ferreira, Sidney Carlos Rocha da Silva, Ronilda lyakemi Ribeiro

O modelo da Cartografia da Consciéncia de Stanislav Grof

Ligia Splendore, Sean Blackwell

Consideracdes sobre o transcender na contemporaneidade:

as barreiras da experiéncia em Larrosa

Valéria Nogueira de Oliveira, Selena Mesquita de Oliveira Teixeira, José Clerton de Oliveira Martins

A Psicologia Transpessoal no campo académico brasileiro
Aurino Lima Ferreira, Sidney Carlos Rocha da Silva, Ronilda lyakemi Ribeiro

A Psicologia Transpessoal e o Sistema Conselhos de Psicologia:
entre o des/conhecimento e o reconhecimento
Aurino Lima Ferreira, Sidney Carlos Rocha da Silva, Ronilda lyakemi Ribeiro

REFERENCIAS PRODUZIDAS NAS DISCUSSOES GRUPAIS
CREDITOS



APRESENTACAO

E com muita satisfacdo que o XIV Plenario do CRP SP apresenta
esta publicagdo. Satisfagdo porque reflete o compromisso da gestao com
as deliberacGes da categoria de psicélogas(os). Ao longo do processo do
VIII Congresso Nacional da Psicologia, no ano de 2013, as(os) psicélogas(os)
afirmaram a necessidade do Sistema Conselhos avancar na criacdo de
espacos de didlogo para discussdo da interface da Psicologia com a religido, a
espiritualidade, as epistemologias ndo-hegemdnicas e os saberes tradicionais.

Naquela ocasido, a categoria afirmava a necessidade da Psicologia
defender, na sua relacdo com o Estado, a laicidade para a construcdo e definicao
de politicas publicas de garantia de direitos. Reconhecia a necessidade de
qualificar, em parceria com a Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia
(ABEP), a transversalidade deste principio no ambito da formagdo em Psicologia.
Apontava que a Psicologia deveria garantir que seus saberes e praticas
profissionais reconhecessem a religiosidade e a espiritualidade como dimensdes
constitutivas das experiéncias humanas, em suas mais diversas expressdes,
respeitando-as diante do multiculturalismo que resulta da histéria brasileira.

Os Congressos deliberaram que as ac¢des de orientacdo e fiscalizagdo
do exercicio profissional, por parte dos Conselhos de Psicologia, deveriam tomar
como um dos marcadores do cardter ético da atuacdo a laicidade da profissdo,
COMO compromisso com a garantia dos Direitos Humanos.

Para tanto, seria preciso criar espacos de dialogo na interface da
Psicologia com a religido, a espiritualidade e os saberes tradicionais, marcando
um posicionamento critico em relacdo as perspectivas fundamentalistas.
Reafirmar a laicidade da ciéncia e das praticas em Psicologia significaria
vincular esta tematica a questdo ética e técnica profissional, reconhecendo os
diferentes campos de saberes possiveis a fundamentacdo de conhecimentos
em Psicologia, tendo em vista seu desenvolvimento histérico e a possibilidade
de ampliacdo de referéncias para além daquelas que, desde o projeto fundador
da Ciéncia Moderna, alicercam, a partir de uma Unica experiéncia humana, dada
sob condi¢cGes especificas, determinadas concepc¢des de homem e realidade.

Tomamos como principio a necessidade de valorizacdo das diferentes
culturas e dos saberes que delas resultam e assumimos que uma Psicologia
comprometida com o enfrentamento das desigualdades precisa desnaturalizar
diferencas e reconhecer as diversidades constitutivas das producdes
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culturais humanas, dentre elas o conhecimento sobre a prépria humanidade
e a subjetividade. Neste sentido, é preciso avancar no didlogo com outras
epistemologias e saberes produzidos ao longo do processo histoérico. Analisar,
de forma critica, o campo a partir do qual se alicerca a ciéncia psicolégica,
desnaturalizando-a, e assumindo o compromisso para, de forma séria e
rigorosa, avancarmos na construcdo da prépria Psicologia. Uma Psicologia que
se descoloniza ao assumir a possibilidade e a necessidade deste movimento de
transformacdo na realidade latino-americana.

Diante de tantos processos histéricos de produg¢do de humanidade, aos
quais aPsicologia precisa estar atenta e dialogar caso se pretenda comprometida
com essas distintas populacdes, devemos reconhecer saberes fundados em
outros paradigmas que ndo apenas as epistemologias reconhecidas pela ciéncia
ocidental moderna. Devemos, entdo, ter um olhar critico e atento ao carater
colonizado das referéncias da Psicologia e o compromisso com sua ampliagdo.

A satisfacdo que temos de apresentar esta obra deriva ndo apenas do
fato de termos assumido como da gestdo o projeto apontado pela categoria.
Deriva também do reconhecimento de que a possibilidade dessa construcdo
dependia da manutencdo do método democratico: é preciso construir em
conjunto, em didlogo com diferentes profissionais, entidades, pesquisadores,
estudantes, professores, usuarios dos servicos, movimentos sociais que tém
se debrucado sobre essa questdo. A gestdo do CRP SP sabia que ndo possuia
todas as respostas, mas possuia a condicdo de oferecer o espaco coletivo
para construi-las.

A obra deriva dos encontros possibilitados entre diferentes saberes,
angUstias e utopias que se unem no compromisso de uma Psicologia que tem
como horizonte ético-politico a igualdade e a democracia. Esperamos que essa
producdo, que se alimentou na esfera do Sistema Conselhos de Psicologia
de pontes e didlogos com outros Conselhos do Brasil, possa contribuir para
que, em ambito nacional, a Psicologia avance no compromisso com o estado
laico, no reconhecimento e respeito as diversas expressdes e experiéncias de
religiosidade, e na producdo de referéncias cientificas, técnicas e profissionais
que representem um campo de saber reconhecido como brasileiro e latino-
americano. Assim se constroi uma Psicologia orientada para o povo brasileiro,
que é antes de tudo latino-americano.

Elisa Zaneratto Rosa
Conselheira Presidente
XIV Plendrio do CRP SP



INTRODUCAO

Como se sabe, toda ciéncia é uma construcdo légico-epistémica centrada
numa perspectiva paradigmatica. Para Edgar Morin, paradigmas sao “conceitos-
mestres que orientam a acdo direcionando pessoas e sociedades de forma
inconsciente”; ja para Thomas Khun, paradigma é “aquilo que os membros de
uma comunidade cientifica partilham; inversamente, uma comunidade cientifica
consiste em pessoas que partilham um paradigma”.

Nessas perspectivas, o campo das verdades aceitas na Psicologia
poderia ser compreendido como o campo do acordo intersubjetivo, ora
consciente - quando acordado entre os membros dessa comunidade -, ora
inconsciente — quando partilhado por essa comunidade em suas praticas.

Para entender a dinamica desse campo em permanente construcdo, é
preciso compreender inicialmente as forcas que o compdem. Sdo quatro as forcas
que tencionam essa construcao. Primeiramente, a forca formativa, composta
pelas Instituicdes de Ensino Superior (IES). Esse € um campo descentralizado e
concentrado na mao da iniciativa privada (70%), em cursos noturnos, a maioria
deles em faculdades isoladas em pequenas cidades de interior. Apenas 15%
das |ES oferecem cursos de formacdo em periodo integral. Depois, a forca da
profissdo, concentrada no Sistema Conselhos, formado pelo Conselho Federal
e pelos Conselhos Regionais de Psicologia. O funcionamento sistémico da
Psicologia no Brasil foi acordado nos anos 1990, quando foram instituidos o
Congresso Nacional da Psicologia (CNP), em 1994, e a Assembleia das Politicas
Administrativas e Financeiras (APAF), em 1996. A terceira forca é a forca dos
sindicatos, que se foca nas questdes trabalhistas; e a quarta forca é a forca da
associacdo profissional livre, que se foca no interesse tematico dos profissionais.

Do ponto de vista da producdo de subjetividades, a Psicologia, como
profissdo, guarda tenso relacionamento com alguns segmentos da religido. Essa
situacdo reforca os classicos argumentos de que a religido seja um elemento
exclusivamente de dominagdo - o “6pio do povo”, como afirmou Marx, e/ou
reflexo de imaturidade psiquica, como afirmou Freud.

A tensdo se deve, todavia, ao choque provocado pelo compromisso
social que a Psicologia assumiu para com a sociedade brasileira, que, em alusdo
a Weber, se daria numa “construcdo ética de responsabilidade”, com lastros na
laicidade do Estado, objetivando a libertacdo de subjetividades, que se op&e aos
principios classicos da religido, que, na perspectiva de Gertzé, é um “sistema
de simbolos que atua para estabelecer poderosas, permanentes e duradouras
disposicdes e motivagdes nos seres humanos”. Nesse sentido, trazem em
seu bojo um “posicionamento ético centrado na convicgao”, com lastros no
fundamento da religido, moldando as subjetividades as suas préprias doutrinas.

Esse tensionamento esta particularmente presente entre a Psicologia e
ossegmentosreligiosos fundamentalistas, cuja proposicao politica-ndoreligiosa
- se concretiza na elaboracdo de projetos de lei exclusivamente restritivos
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que, de acordo com Bicalho, sdo fundamentados numa logica oportunista, de
medo, infantilizacdo e discriminacdo. Tais projetos foram apresentados por
parlamentares da bancada evangélica no Congresso Nacional e contam com o
apoio de religiosos que também sdo profissionais da Psicologia, mas que, de
maneira equivocada, qualificam a profissdo que praticam a luz de sua confissdo
de fé, em flagrante desacordo com os preceitos da ética da responsabilidade
que juraram defender, cunhados no Cédigo de Etica Profissional da Psicologia
(Resolucdo CFP 10/2005). Na verdade, tais pessoas aviltam a Psicologia,
usando-a como trampolim para suas aspiracdes pessoais, de cunho politico e
religioso, que, em desalinho com a Etica, se materializaram em representacées
que redundaram em processos éticos, que, por sua vez, ao serem julgados,
restaram em diferentes penas para os representados.

Esse enfrentamento tem sido pautado de forma democratica pela
categoria, em deliberacbes instituidas a partir do Congresso Nacional da
Psicologia (CNP) - instancia maxima de deliberacdo da Psicologia como profissao
- com vistas a atender aos anseios de segmentos da populacdo brasileira.

De maneira geral, os resultados desse enfrentamento, realizado lado a
lado com os movimentos sociais, tém sido positivos para 0os segmentos sociais
envolvidos, que sofrem diretamente com essas questdes e, assim, somam-se a
outras for¢as progressistas e democraticas da sociedade brasileira, conseguindo
afrontar o fundamentalismo sem se dobrar a seus argumentos reducionistas,
impositivos, o que possibilitou, por exemplo, o arquivamento do PDL 234/11,
do Deputado e Pastor Jodo Campos, conhecido como Projeto Cura Gay. Esse
fato, entre tantos outros igualmente importantes, tem qualificado a Psicologia
como uma das profissdes mais engajadas na promoc¢ao do bem-estar social e
da qualidade de vida junto da sociedade.

Ocorre, porém, que no afd de manter a defesa dessa importante pauta
pouco espaco havia sobrado para explorar novos horizontes que pudessem
ampliar os campos de atuacdo profissional, dialogando com politicas publicas
que guardem relacdo positiva com os aspectos espiritualidade/religido, bem
como com novas abordagens, cujos fundamentos epistemoldgicos - ndo
hegemoénicos - sejam desconhecidos do mainstream da Psicologia e, ndo raro,
apontados pelo Sistema Conselhos como praticas “ndo reconhecidas”, criando
assim mitos que circulam no “Sistema” e estabelecendo — no melhor estilo das
construcdes proprias da religido - imposicdes de segmentos majoritarios da
Psicologia a segmentos profissionais minoritarios.

Ao perceber essa situagdo, segmentos minoritarios se mobilizaram
visando, no melhor estilo khuniano, promover uma ampliacdo do olhar para outras
dimensdes do paradigma e - por que ndo? — afirmar para novos paradigmas ou
novas construcdes epistémicas, como bem sugeriram Luis Claudio Figueiredo,
Boaventura de Souza Santos, Hilton Japiassu, Edgar Morin, entre outros.

Assim, a partir de experiéncias prévias realizadas na aproximacao
da Psicologia com a questdo indigena entre 2005 e 2013, em abril de 2013
foi realizado em S&do Paulo o VIl Congresso Regional da Psicologia (COREP),



instancia maxima de deliberacdo da Psicologia paulista que, no tocante a
laicidade, aos saberes tradicionais e as epistemologias ndo hegemobnicas,
chegou a uma série de propostas a serem executadas em ambito estadual,
posteriormente encampadas no VIl CNP e, portanto, passiveis de serem
implantadas nas gestdes dos diferentes CRs espalhados pelo Brasil. Tais
propostas confluem a outras estabelecidas pelo Sistema Conselhos, a partir
do GT Nacional Psicologia e Laicidade, e se materializam na importante nota
técnica Posicionamento do Sistema Conselhos de Psicologia, para a Psicologia,
Religido e Espiritualidade, de 2013.

Assim, em 2014, a partir desse conjunto de delibera¢des lastreadas pela
legitimidade da construcdo democratica do Sistema Conselhos de Psicologia
e, sobretudo, das que concernem ao ambito regional, o CRPSP iniciou contato
com diferentes segmentos da categoria, desde universidades (PUCSP -
Curso de Psicologia, USP - INTERPSI, UNIP - GP ETHA, UNICAMP - LAPACIS)
até associacdes profissionais (ANPPEP, APP, ABRAPE, ABPA, Centro Cultural
Oduduwa, ITA, IGSP, ALUBRAT, SOBRAPA), convidando esses segmentos a se
tornarem parceiros num projeto estadual (regional) que comecou a ser delineado.

Surgiu, entdo, um ambicioso projeto estadual denominado Diversidade
Epistemolégica Nao Hegemonica, Laicidade e o Didlogo com os Saberes
Tradicionais, conhecido como DIVERPSI. O grupo recém-constituido langou, ainda no
IV Congresso Brasileiro de Psicologia, uma publicacdo basica: o Caderno Psicologia,
Laicidade, Espiritualidade, Religido e Saberes Tradicionais: Referéncias Basicas para
Atuacdo Profissional, que é uma compilacdo de todo o referencial de orientagdo
disponivel para a categoria até aquele momento. Portanto, as Resolu¢des do CFP, o
Cédigo de Etica Profissional e as Mocdes do VIl CNP - além, é claro, da importante
nota técnica citada - foram reunidas nesse pequeno compéndio.

Antes disso, produziu-se o site www.crpsp.org.br/diverpsi, em que
se apresenta a categoria, além desses elementos basicos, politicas publicas
que abordam as questdes concernentes a espiritualidade, a religido e a
outras racionalidades, tais como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC, 2006) e a Politica Nacional de Educacdo Popular em
Saude (PNEPS, 2012), entre outras. O site contém ainda areas de videos, artigos
e um glossario com conceitos desse campo.

Também foram criadas duas listas de e-mails, uma para articulacdo do
grupo de parceiros, a diverpsi@googlegroups.com, que reine os membros do
DIVERPSI; e outra aberta a categoria, para discussao e informagao assincrona,
a laipsi@googlegroups.com, que recebe membros a partir do interesse na
tematica, bem como da inscricdo nos eventos propostos pelo grupo. Ao consultar
o numero de membros da segunda lista, durante o processo de composi¢ao
deste texto, constatei que a lista conta hoje com 816 participantes, que foram
periodicamente participados do andamento dos trabalhos.

Em 2015, a partir desses elementos, criaram-se os Seminarios Estaduais
Psicologia, Laicidade e as Relagbes com a Religido e a Espiritualidade (www.
crpsp.org.br/eventosdiverpsi), com o0s seguintes objetivos: a) Proporcionar
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condicdes para o aprofundamento do debate sobre as relagdes da Psicologia
com a religido, a espiritualidade e os saberes tradicionais, sempre reafirmando
a laicidade da Psicologia e do Estado; b) Consolidar diretrizes e referéncias
relativas as epistemologias ndo hegemonicas da Psicologia em sua relagdo com
a religido, a espiritualidade e os saberes tradicionais.

Os trabalhos foram organizados a partir de quatro eixos, que orientaram
as discussdes: 1) Psicologia, Laicidade e Politicas Publicas; 2) Psicologia, Religido
e Direitos Humanos; 3) Na Fronteira da Psicologia com os Saberes Tradicionais:
Praticas e Técnicas; 4) Psicologia, Espiritualidade e Epistemologias Nao
Hegemonicas. Para cada eixo de discussao foi realizado um evento. A categoria
e a sociedade foram conclamadas a participacdo em trés modalidades: a)
mediante a submissdo de trabalhos; b) pelo debate presencial durante os eventos;
e c) pelo envio de propostas individuais por escrito, mediante o preenchimento de
um formulario disponibilizado aos participantes durante os eventos.

Assim como essa proposta metodolégica, chegamos a essas
publicacdes. Elegeu-se, entre os membros do DIVERPSI, um Conselho
Editorial que trabalhou arduamente na leitura atenta dos textos submetidos
aos eventos e produziu inUmeros pareceres. Foram recebidos cerca de 120
trabalhos. Lembrando que, para avaliacdo, utilizou-se a metodologia de
duplo-cego, ou seja, os trabalhos foram despidos de sua autoria e enviados
a dois pareceristas, que produziram seus pareceres por escrito, muitas vezes
dando aos autores dicas para a melhoria dos textos. Esses pareceres eram
devolvidos aos autores sem a identificacdo dos pareceristas. Os autores que
aceitavam as dicas faziam suas correcdes e apresentavam novas submissdes.
Quando ndo havia acordo entre os dois pareceristas, o trabalho era enviado
a um terceiro, o que levou a expressiva producdo de cerca de 300 pareceres
ao longo dos trabalhos e a uma producdo final, incluindo aqui os textos dos
conferencistas e debatedores, de 97 artigos produzidos.

A metodologia para essa articulacdotematica, centrada na producdo
escrita e no debate, dividiu-se em trés momentos: 1) aproximagdo tematica; 2)
aprofundamento reflexivo; e 3) construcdo de referenciais.

O primeiro momento é dividido em quatro fases: conferéncia, debate,
discussdo e sintese. Primeiramente, o grupo discutiu o convite a especialistas
do mundo académico, representantes da primeira forca da Psicologia. Estes
foram convidados a produzir um artigo disparador, a ser apresentado em
forma de conferéncia (40') durante os eventos. Depois, discutiu o convite a
debatedores advindos de plenarios do Sistema Conselhos, segunda forca.
Os artigos produzidos pelos especialistas foram enviados, em cada evento,
para dois representantes de plenarias do Sistema Conselhos, sendo um deles
obrigatoriamente da Plenaria do CRP 06. Cada debatedor convidado produziu
um texto critico a luz de sua atuacdo na gestdo dos Conselhos e apresentou
presencialmente (20°). Ap6s as consideracdes do especialista convidado e
das colocacBes dos debatedores, abriu-se para uma interacdo com a plateia,
presente e on-line, para um debate de aquecimento (60°). Os trés textos de cada



evento, produzidos pelos conferencistas e pelos debatedores, foram lidos e
sintetizados pelo coordenador geral do projeto, sendo apresentado como sintese
e fechamento do processo inicial (10"). Esses textos compdem o prolegdmeno e
0s trés capitulos iniciais de cada uma das partes desta colecdo.

O primeiro momento do processo reflexivo foi realizado no periodo da
manhd com transmissdao on-line, de modo que a categoria, mesmo estando
fora de S3do Paulo, pudesse participar. Posteriormente, esse material foi
disponibilizado em videos no site do projeto.

No periodo da tarde aconteceram os aprofundamentos reflexivos,
realizados em dois momentos: 1) Grupos de Trabalho visando o aprofundamento
da tematica, tendo como elemento disparador os textos produzidos e
aprovados pelo Conselho Editorial (sdo estes textos que compdem o0s
diferentes capitulos desta publicacdo). Para cada evento foram formados
quatro grupos de trabalho; 2) Plenaria com a leitura dos relatérios sintese das
discussdes dos grupos (este material serviu para compor o capitulo final desta
publicacdo com as referéncias produzidas pela categoria).

Assim, temos o prazer de apresentar a categoria e a sociedade
esta colecdo, intitulada Psicologia, laicidade e as relacbes com a religido e a
espiritualidade. No primeiro volume, apresentamos a producdo dos dois primeiros
seminarios. No segundo volume apresentamos a producdo do Seminario na
Fronteira da Psicologia com os Saberes Tradicionais: Praticas e Técnicas.

Neste terceiro e Gltimo volume, os textos foram produzidos para o
Seminario Psicologia, Espiritualidade e Epistemologias Nao Hegemobnicas. O
capitulo de abertura é de responsabilidade do Prof. Nilson Machado (FEUSP),
que se debruca com leveza sobre a densidade de epistemologias produzidas
no Ocidente. Depois, segue-se a intervencao de Mariotto (CRPPR), que traz
um contraponto - outro polo - com a perspectiva chinesa, complementado
por Joari (CRPSP), que retoma o fulcro probleméatico da reflexdo na Psicologia
brasileira a partir da ética profissional.

Depois, seguem-se reflexdes sobre espiritualidade em diferentes
abordagens e contextos, além dadiferenciacdo entre espiritualidade ereligiosidade,
emergéncia espiritual e diagndstico diferencial. Apresenta-se a diversidade nao
hegemdnica das abordagens transpessoais em visdes teoéricas e praticas como a
Logoterapia, a Psicossintese, além da Fenomenologia e da Psicologia Cultural, em
autores como Grof, Assagioli, Wilber, Steiner e Valsiner. Também s&o apresentados
reflexdes epistemologicas contemporaneas, questdes de formagao profissional
e o0 panorama da producdo de conhecimento no campo nas universidades
brasileiras, as relacdes com o Sistema Conselhos, além de questdes especificas,
como consciéncia, transcendéncia, imanéncia, hipnose, fendbmenos paranormais,
identidade, psicoterapia, neoesoterismo, entre outros.

Luiz Eduardo V. Berni
Coordenador do Projeto DIVERPSI
Conselheiro do XIV Plendrio do CRP SP
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Nilson José Machado!

INTRODUCAO: CONHECIMENTO, SENTIDO, SIGNIFICADO

Vivemos uma época marcada por um aparente paradoxo. De um lado, o
conhecimento transformou-se no principal fator de producdo, e sua circulagao
como um valor extrapola o universo econémico. Todos parecem buscar o
conhecimento, e uma epistemologia, uma teoria do conhecimento, tornou-se um
tema educacional decisivo. A teoria mais disseminada nos ensina que conhecer
€ conhecer o significado, que é a parte partilhavel na diversidade de sentidos.
O significado somente se constrdi por meio do sentido, entdo tudo o que se
estuda deve fazer sentido. Em outras palavras, buscamos permanentemente o
conhecimento por meio do sentido; quanto mais sentido, mais conhecimento.

De outro lado, na Educacdo Basica, condicdo de possibilidade de uma
democracia, o objetivo maior é a construcdo da consciéncia pessoal, que conduz
da heteronomia a autonomia. Como uma espécie de 6rgdo do sentido, tal
consciéncia viabiliza o livre-arbitrio e é a porta de entrada para a construcao
do conhecimento. Quanto mais conhecemos, mais nos tornamos conscientes
da complexidade do mundo, que extrapola uma racionalidade simples e adentra
territérios nebulosos, em que o certo e o errado passeiam de maos dadas. Em
outras palavras, quanto mais conhecimento, mais consciéncia; em consequéncia,
menos sentido parece ter o mundo.

1 Universidade de Sdo Paulo. Faculdade de Educagdo. E-mail: njmachad@usp.br. Site: www.
nilsonjosemachado.net
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O circulo, entdo, parece se fechar. quanto mais sentido, mais
conhecimento, mais consciéncia, menos sentido. Naturalmente, deve faltar
algum elo no encadeamento que se registrou, ou a histoéria parece mal contada.

EPISTEMOLOGIAS NAO HEGEMONICAS: UMA VISAO SINTETICA

Para escapar do aparente paradoxo é preciso ir além do slogan "Conhecer
€ conhecer o significado” e adentrar o terreno do significado de conhecer.

Na Grécia Antiga, a bifurcacdo se dava entre as perspectivas platonica
e aristotélica. Para Platdo, todo conhecimento é um reconhecimento de algo
que ja se sabe, ainda que inconscientemente. A maiéutica socratica € a alegoria
de um parto; trata-se de extrair do discipulo aquilo que ele sabia, mesmo sem
saber que sabia. Um matematico, por exemplo, descobre objetos e relacdes em
Um universo supraempirico, que sempre existiu. O fato de que a razdo entre o
comprimento de uma circunferéncia e seu didmetro € um valor constante, igual
a pouco mais que 3, para circunferéncias de todos os tamanhos, de uma alianca
ao circulo equatorial, e muito além disso, sempre esteve ai, disponivel para ser
descoberto, mesmo antes de alguém notar.

Ja para Aristoteles, o mundo empirico € a fonte de todo o conhecimento,
e foi de tanto observar coisas arredondadas que alguém criou a imagem de uma
circunferéncia perfeita, com todos os pontos equidistantes de seu centro.

Na histéria da Ciéncia ou da Matematica, muitos episddios sugerem
que Aristételes teria razdo; muitos outros parecem dar razdo a Platdo.
Modernamente, ainda que muitos matematicos importantes se declarem
platénicos, a generalizacdo de “construtivismos” de diversos matizes tornou
amplamente majoritaria a concepcdo aristotélica, reservando ao platonismo
uma presenca residual, absolutamente ndo hegemonica.

Nos albores da ciéncia moderna, dois embates notaveis conduziram a
bifurcacdes analogas a anteriormente citada, com a consolidagcdo de uma das
visdes como hegemonica. René Descartes (1596-1650) e Blaise Pascal (1623-
1662) esgrimiram no que tange a relagcdo entre razdo e sentimento: o racionalismo
cartesiano venceu com folga, sendo amplamente majoritario até hoje, ainda que
o aforismo pascalino seja frequentemente lembrado: “O coragdo tem razdes
que a proépria razdo desconhece”. Descartes ndo ignorou a importancia das
emocdes, tendo até mesmo escrito um belo livro (As paixdes da alma), no qual
tenta explicitar como ndo deixar as paixdes interferirem na racionalidade dos
julgamentos, o que reforca a perspectiva antipascalina: as fendas no terreno da
razdo podem dar origem a coisas monstruosas.

Além da contraposicdo a Bacon, no ambito do confronto entre o
racionalismo e o empirismo, alguns anos mais tarde o cartesianismo teve outro
embate importante com as ideias de Giambatista Vico (1668-1744), no que tange
aos papéis atribuidos a Matematica e a Lingua na construgao do conhecimento.
Para Descartes, a Mateméatica era a seiva que dava vida a arvore do conhecimento,
sendo, naturalmente, a linguagem precisa de que a ciéncia carecia para tornar-
se rigorosa. Para Vico, no entanto, o modelo para a construcao do conhecimento



era o do funcionamento da lingua, associado a histéria como uma ciéncia. Em seu
livro Principios de uma ciéncia nova, Vico combate as pretensdes que considera até
certo ponto ingénuas da busca das ideias claras e distintas e da certeza absoluta
presentes na epistemologia cartesiana. Do século XVII até hoje, a epistemologia
de Vico tem presenca residual, sendo absolutamente ndo hegemdnica.

No século XX, no entanto, explicita-se o embate mais agudo entre
duas epistemologias com principios opostos, do qual decorrem elementos
especialmente importantes para a compreensdo de questOes relevantes
nos terrenos da Psicologia e da espiritualidade. Trata-se do confronto entre
Karl Popper, com seu livro emblematico intitulado Objective Knowledge (1972),
absolutamente hegemoénico no cendrio ocidental, e Michael Polanyi, com a
inspiradora perspectiva semeada em seu livro Personal Knowledge (1957). O livro
de Popper teve repercussdo internacional, foi prontamente traduzido e é até
hoje editado em portugués; o de Polanyi nunca mereceu grande atencdo fora de
seu circulo de influéncia direta, nem foi contemplado com uma tradugao.

Em sua epistemologia, Popper concebe trés mundos de objetos
de natureza distinta: o mundo 1 € o dos objetos efetivamente existentes,
independentemente das percep¢bes humanas; o mundo 2 é o lugar de nossas
percepcdes diretas, dos referentes que construimos por meio dos sentidos; e o
mundo 3 € o mundo das teorias que elaboramos sobre o mundo 2, e que devem
ser confrontadas com ele. Nao existiria, para Popper, qualquer possibilidade
de um conhecimento objetivo nos mundos 1 e 2; apenas para o mundo 3 tal
categorizacdo do conhecimento faria sentido. A objetividade popperiana limita-
se a andlises metodolégicas que poderiam contradizer uma teoria, que seria,
nesse caso, refutada, ou entdo, corroborar uma teoria, que seria sobrevivente
até nova tentativa de refutacdo. A consideracao das possibilidades e dos limites
da percepcdo sensorial e toda a problematica associada a validade da indugdo
ficariam fora do terreno da objetividade. Nao haveria ciéncia a respeito de como
as teorias sao formuladas, mas apenas nos critérios de demarcacdo do que é
ou do que ndo é considerado cientifico. Os aspectos psicolégicos da construcao
das teorias careceria de qualquer objetividade, e a propria Psicologia teria que
ser examinada em seu valor cientifico.

Para Polanyi, a perspectiva é bem outra. Em seu livro fundamental, evita
a expressao subjective knowledge, recorrendo a ideia de um conhecimento
pessoal, composto de uma pequena parte explicita ou explicitavel por meio de
definicGes precisas ou teorias, que convive permanentemente com uma grande
parte igualmente relevante, que construimos de modo técito, incorporando
elementos da cultura em que vivemos.

Como um grande iceberg, o conhecimento inclui a dimensdo sensorial:
nossas percepcdes constituem um nivel inicial do conhecimento que construimos,
situando-se na antessala do conhecimento explicitdvel em teorias, mas de
valor social absolutamente inegavel. Especialmente no que diz respeito aos
valores, a importancia da dimensao tacita € maior até do que a dos momentos
de explicitacdo. Embora o valor do conhecimento tacito seja amplamente
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reconhecido, inclusive no que tange a economia do conhecimento ou ao
conhecimento considerado um fator de producdo, a epistemologia de Polanyi
permanece periférica, prevalecendo a ideia de objetivacdo do conhecimento na
dindmica de sua producdo e circulacdo, que se realiza nos moldes da distribuicdo
estritamente mercantil. E ainda que a contabilidade econbémica ndo consiga
explicar como se lida com um bem que podemos dar, emprestar ou vender sem
ficar sem ele, livros sobre a gestdo do conhecimento contentam-se em fazer
referéncias ao chamado paradoxo do valor e seguir em frente, minimizando ou
mesmo ignorando a heterodoxia polanyiana.

NO CERNE DAS CONTROVERSIAS, A IDEIA DE PESSOA

Como se pode depreender do que se registrou até aqui, ao pretender
que o conhecimento nunca é inteiramente objetivavel, permanecendo sempre
em grande parte pessoal, idiossincratico, ainda que vivo, efetivo e partilhavel,
a perspectiva epistemolégica de Polanyi situa a ideia de pessoa no centro
das atenc¢des. Em vez de a Psicologia ser alijada do terreno do conhecimento
objetivo, ela é convidada, com todas as honras, a trazer sua palavra para a
compreensao dos meandros do conhecimento tacito. E o escrutinio da ideia de
pessoa pode levar a Psicologia como area do conhecimento a assumir um papel
crucial no terreno da epistemologia, muito além das categorias freudianas (Id,
Ego, Superego), ou das searas das chamadas ciéncias cognitivas, com a dura
questdo da caracterizacdo da consciéncia.

Naturalmente, o estatuto da ideia de pessoa é filosoficamente complexo.
Fundar uma epistemologia em tal nocdo pode significar pular da panela em
que ferve o caldo do conhecimento e cair diretamente no fogo. Para ilustrar tal
fato, mencionemos apenas um aparente dilema, atinente a tal ideia: trata-se
da oposicdo entre a absoluta diversidade da pessoa e a esperada estabilidade
conceitual necessaria para a justificacdo do conhecimento. Registremos algumas
consideragdes sobre tal questdo.

Situam-se nos fildbsofos pré-socraticos as disputas referentes a querela
estabilidade/permanéncia. Para Heraclito, tudo esta em permanente estado de
atualizacdo, tudo flui com o passar do tempo, nunca nos banhamos duas vezes
no mesmo rio, pois, quando |a voltamos, nem o rio nem NOS SOMOS 0S MEesSMOos.
Como conhecer, como ter crengas verdadeiras justificadas em um mundo que
desvanece? QOutra perspectiva € a de Parménides, para quem somente existe a
possibilidade de conhecer o que permanece, o que é essencial e imutavel. Ora, nas
mais diversas acepcdes, a pessoa é algo em permanente estado de atualizacao.
Como fundar o conhecimento em tal terreno, de aspecto tdo pantanoso?

Paul Ricoeur responde com naturalidade a tal questdo, com o par de
conceitos mesmidade/ipseidade. Com 15 anos, 30 anos ou 45 anos, ndo somos
idénticos, ndo permanecemos imutaveis; incorporamos as marcas do tempo; a
"mesmidade” ndo existe. Mas quando existe autenticidade, quando assumimos
efetivamente nossa vocagao pessoal, entdo somos sempre a mesma pessoa -
esse é o sentido da ipseidade.



De alguma maneira, nessa aparente oposicdo esta presente a dialética
transformacdo/conservacdo, com uma ampla interface nas relacdes entre a
cultura e a educacdo, entre a tradicdo e a inovacgdo, ente a moral e a ética. A
epistemologia de Polanyi constitui um aporte especialmente interessante em tais
terrenos, em que Popper silencia, em sintonia com o preceito wittgensteiniano:
"0 que ndo se pode falar, deve-se calar”. Mas ali onde a Filosofia se cala, urge
que a Psicologia ensaie sua voz. E a ideia de pessoa € um terreno especialmente
propicio a tal empreitada.

Uma pessoa se constitui a partir do natural feixe de papéis que
desempenha. A sociedade é um vasto sistema de atribuicdo/distribuicdo de
papéis. J& nascemos representando um deles: somos filhos de alguém. Aos
poucos, somos sobrinhos, netos, torcedores, alunos, eleitores, professores,
profissionais, candidatos, pacientes.. e por ai vai. A cada novo papel, novos
compromissos, novas responsabilidades. A maior de todas, no entanto, é a
qQue assumimos conosco ao longo do processo de construgcdo da consciéncia
pessoal, na estruturacdo da passagem da anomia a autonomia. Como pretendia
Ortega y Gasset, em cada um de nés ha um “fundo pessoal insubornavel”, um
espaco interno, no ambito da consciéncia, em que nds € que somos a maior
autoridade sobre nés mesmos. Ndo se pode, heteronomamente, invadir tal
espaco sem que a pessod seja violentada. Em contrapartida, tudo o que decorre
dessa autonomia nesse ambito é de nossa total responsabilidade. A instituicdo
politica da Desobediéncia Civil, da lavra de personagens como Henry Thoreau
(1817-1862) e praticada por personalidades fortes, como Gandhi ou Martin
Luther King Jr, nasce precisamente da consciéncia de tal responsabilidade.

Um ponto importante a ser destacado é o fato de que a cidadania
constitui o lastro imprescindivel da ideia de pessoa. Uma sociedade politicamente
organizada é necessariamente regulada por normas. Representamos papéis em
ambitos da igualdade, como os terrenos da Politica, da Economia, do Direito, e
em ambitos da diferenca, como os terrenos da Estética, da religiosidade, da
Etica. “Todos sdo iguais perante a lei” é um postulado basico do Direito, que pode
ser entendido como “Todos somos iguais como cidaddos”. Mas um postulado
igualmente fundamental é o registro de que “Todos somos diferentes como
pessoas”, e gostamos disso, temos consciéncia do valor de tal principio e ndo
buscamos a educacdo para nos tornar iguais a todos os nossos semelhantes
em termos pessoais. O elogio das diferencas pessoais ndo pode ser confundido,
no entanto, com a apologia da desigualdade. Se parecem naturais e aceitaveis
no ambito das competices esportivas, sobretudo no terreno econdémico, os
extremos da desigualdade precisam ser combatidos, mas, em qualquer caso, viva a
diferencal No caso da ideia de pessoa, somente quem desempenha perfeitamente
seus papéis como cidadao, ou seja, nos ambitos sociais regulados por leis, pode
vivenciar as diferencas pessoais nos terrenos em que tal regulacdo é indesejavel e
n3o faz sentido, como nos terrenos da Estética, da religiosidade e da Etica.

Particularmente no terreno da Etica, um ponto que necessita de especial
destaque é o fato de que nem todas as nossas acdes devem ser reguladas por
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normas: se assim o fosse, teriamos nos transformado em autématos. A vigéncia
da Etica pressupde um espaco de atuacdo do ser humano em que escolhas
efetivas se realizem. Se tudo o que fazemos ou deixamos de fazer decorre de
uma autorizacdo ou de uma proibicdo explicita da lei, se ndo existe o espaco
da escolha, do livre-arbitrio, entdo, na trilha do pensamento kantiano, j& ndo se
pode falar em Etica. Em um mundo social inteiramente regulado por normas,
um “manual do fabricante” poderia ser entregue a cada “pessoa”, e a vida seria
absolutamente programavel, insossa, ndo seria humana.

No que se refere ao conhecimento, nas ciéncias mais “duras”, em
diversos ambitos, alguns recados foram registrados nos Ultimos 100 anos,
explicitando limitacdes intrinsecas da busca de um tipo de objetividade tdo
cara ao pensamento cientifico. O Principio da Incerteza, de Heisenberg (1927),
traduz o fato de que nem para uma simples particula é possivel determinar
com precisdo absoluta a posi¢do em que se encontra e, simultaneamente, sua
velocidade: se sabemos como estd, ndo sabemos direito onde; se sabemos onde
esta, ndo sabemos direito como...

Outro limite desconcertante é o Teorema de Godel (1931), referente
as possibilidades de formalizacdo do conhecimento, tdo fundamental para o
tratamento objetivo de que Popper faz apologia. Naturalmente, um sistema
formal para o conhecimento ndo poderia prescindir da consisténcia, ou seja, ndo
poderia incluir contradicdes, e desejaria com ardor a completude, ou seja, toda
proposicdo bem formada poderia ser demonstrada, revelando sua verdade ou
sua falsidade de modo inequivoco.

Como se sabe, Godel demonstrou que, a partir de certo tamanho, um
sistema formal tem que escolher: se for consistente, ndo sera completo, ou seja,
terd lacunas, incluird proposicdes que ndo podem ser demonstradas nem como
verdadeiras, nem com falsas; se for completo, se tudo puder ser demonstrado,
serd inevitavelmente inconsistente, ou seja, incluird indesejaveis contradi¢des.
E possivel que as consequéncias mais imediatas de tal teorema, chamado
também de Teorema da Indecidibilidade, ou de Teorema da Incompletude, ndo
tenham ainda sido devidamente digeridas pelos apologistas do conhecimento
objetivo em sentido estrito.

PESSOALIDADE, ETICA E ESPIRITUALIDADE: DEUSES E NARRATIVAS

As limitagSes na concepgdo de conhecimento objetivo no sentido
popperiano parecem indicar que se deve dedicar mais atencdo a pessoalidade
na concepcdo de conhecimento, na trilha de Polanyi, em seu seminal Personal
Knowledge. Afinal, administrar as dificuldades com a complexidade da ideia de
pessoa ainda parece mais razoavel do que lidar com as barreiras intransponiveis
a objetividade, levantadas por teoremas como os demonstrados por Godel
ou Heisenbeg, para citar apenas dois desses obstaculos. Mas a nocdo de
pessoa também apresenta dificuldades a serem superadas. Inseridos em uma
perspectiva filoséfica nitidamente ocidental, as vezes nos digladiamos com
variadas tendéncias no seio de tal filosofia e nem nos damos conta de que



existem outros modos de ver o mundo, de conceber as pessoas: a visdo oriental
sobre o conhecimento e os seres humanos ndo pode ser simplesmente ignorada.
PressuposicGes basicas relativas aos pares imanéncia/transcendéncia,
humanidade/divindade, dualismo/monismo, corpo/alma, materialidade/
espiritualidade podem conduzir a bifurcacdes cruciais, a oposicdes radicais
entre macroperspectivas, como a ocidental e a oriental. Ndo faz sentido levar
em consideracdo a diversidade de pessoas, a multiplicidade de interesses,
a complexidade dos espectros de valores que representam sem estar
minimamente atento a tal bifurcacdo radical.

Especialmente no terreno dos valores, o fato de o conhecimento ter-se
transformado no principal fator de produgdo, ocupando um espacgo decisivo
como valor econdmico, produziu certo deslizamento da no¢do de valor do
universo da Economia para o terreno da Etica, em que a ideia de pessoa é
fundadora e decisiva. A sintonia com a epistemologia de Polanyi pode néo ser,
entdo, apenas coincidéncia: de maneira tacita, a pessoalidade sempre esteve
no centro das atencoes.

Qualquer tentativa de aprofundar o tema da pessoalidade conduz,
de uma forma ou outra, a questdo da consciéncia; a expressdo “consciéncia
pessoal” logo se tornou um pleonasmo vicioso, considerado por muitos o
“problema duro” das ciéncias cognitivas. A expressao “ciéncias cognitivas”, diga-
se de passagem, também pode parecer um pleonasmo, na medida em que ciéncia
quer dizer conhecimento. A expressao consolidou-se, no entanto, representando
0s estudos sobre o conhecimento, sobre o conhecer como se conhece e, por
extensdo natural, sobre o significado da consciéncia. Antonio Damasio escreveu
um livro importante a esse respeito, intitulado O mistério da consciéncia. Nele,
propde que a consciéncia se estrutura em trés niveis: uma consciéncia central
(proto Self), que ndo nos distinguiria dos animais; uma consciéncia ampliada (Self
central), que ja tem como referéncia — ainda que transitoria — eventos que estdo
ocorrendo conosco; e um Self autobiografico, individual, idiossincratico, em que
a sucessdo de eventos que nos ocorrem Nos molda, cria e consolida valores,
caracterizando decisivamente nossa identidade pessoal.

A associacdo entre a identidade em formacdo e a histéria vivida, a
narrativa pessoal, € absolutamente fundamental e pode ser encontrada em
multiplos autores importantes tanto do ponto de vista da Psicologia quanto da
Filosofia. Jerome Bruner (1915-), que publicou muitos trabalhos relevantes entre
nés desde os idos de 1959 (O processo da Educacdo), tem dedicado especial
atencdo a tematica da narrativa na constituicdo da pessoa. Seu artigo seminal
Life as Narrative, publicado na revista Social Research em 1994 (e republicado
pela mesma revista em 2004), é especialmente rico em insights sobre o tema.
Mais recentemente, no livro Making Stories (2006), Bruner acrescentou elementos
decisivos sobre o papel das narrativas, tanto na constituicdo pessoal quanto na
construcdo do significado e, em consequéncia, do conhecimento.

No que se refere a Etica, € amplamente reconhecido o papel das
narrativas na criacdo e na consolidagdo de valores. Desde as histérias binarias,
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que representam a luta do bem contra o mal, que opdem o herdi e o vildo, a bruxa
e a fada, atravessamos o territério dos dilemas, em que as escolhas entre "A” e
“ndo A" ja ndo satisfazem. Adentrando o universo das tensées multivariadas, em
que varias oposicdes colaboram para a construcdo do significado, as narrativas
sdo onipresentes onde quer que se constitua o significado, que se construa o
conhecimento em sentido amplo.

Em seu provocativo livro The End of Education (1995), Neil Postman da
especial destaque ao papel educacional das narrativas. Argumenta que se a
Educacdo ndo tiver um fim — no sentido de finalidade -, tera fim - no sentido
de acabar. Ele propSe que as narrativas sdo os instrumentos basicos para a
construcdo do conhecimento, examinando tal questdo com leveza e consisténcia.

Apenas como curiosidade, registre-se que, logo nas paginas iniciais de seu
livro, Postman afirma que as narrativas sdo tdo importantes na vida que ele optara
por substituir narrative por god. E assim o faz, a partir dai. Um leitor que ndo tenha
atentado para o lembrete, encontrara, ao longo do livro, trechos em que apresenta
"deuses” que falharam, "deuses” promissores, entre outras referéncias similares.
Em cada caso, ele ndo se refere a religides, mas a eficicia das narrativas.

Ainda que a referéncia a deuses feita por Postman seja mera brincadeira,
€ interessante lembrar que toda religido baseia-se em uma narrativa, exposta
em um livro sagrado; que toda religidio funda uma Etica, ainda que nem toda
Etica tenha fundamento em uma religido; que toda construcdo de valores se
da por meio de uma narrativa, inicialmente binaria, como nas histérias infantis,
mas cada vez mais multifarias, com o crescimento da consciéncia pessoal. E no
minimo interessante o fato de que, tanto pela via da religidio quanto pela da Etica,
recorremos a narrativas para construir o significado, para chegar ao conhecimento
e, nos dois casos, a ideia de pessoa ocupa uma posicdo de centralidade.

CONCLUSAO: CONSCIENCIA, FE E SIGNIFICADO DA VIDA

Resumamos nosso nd epistemolégico até o momento. A ideia de
objetividade do conhecimento, que parece amplamente hegemonica no
pensamento ocidental, encontra obstaculos intransponiveis no ambito da
propria ciéncia, tendo que aceitar certa matizacdo, como a associada a nocdo de
conhecimento pessoal. Mas a complexidade da ideia de pessoa conduz a terrenos
em que a Psicologia ndo apresenta consensos e desemboca em temas como a
religiosidade, a espiritualidade ou a transcendéncia. A questdo fundamental a
ser respondida é: Como lidar com tais temas sem abdicar da pretensao de algum
nivel de objetividade, que parece inerente ao pensamento cientifico?

Naturalmente, o primeiro ardil a ser evitado é o fato de que negar
uma objetividade absoluta ndo significa afirmar uma absoluta relatividade do
conhecimento cientifico. Mesmo que Godel nos garanta que uma formalizacao
unificada de todo o conhecimento cientifico seja tecnicamente impossivel,
continuamos a alimentar as expectativas de formalizaces locais que contribuam
para a apreensao/compreensdo do significado nos mais variados contextos.
Afirmar que um fendémeno complexo ndo é linear ndo significa abdicar da



pretensdo de aproxima-lo, aqui e ali, por retificages locais. No caso especifico
da ideia de pessoa, certamente um nivel minimo de objetividade é necessario,
mesmo em regides conceituais Nnao consensuais.

A questdo tedrica decisiva, no entanto, reside na ideia de consciéncia,
que, como ja foi registrado, costuma ser considerada o hard problem das ciéncias
cognitivas. Examinemos esse ponto com mais vagar.

A meta fundamental da Educacgdo Basica é a construcdo da consciéncia
pessoal, ou seja, é a partilha dos significados dos objetos do conhecimento,
do mundo, da vida. A ideia de consciéncia pode oscilar entre dois polos, entre
duas grandes metéaforas, como poeticamente propds Ortega y Gasset (1883-
1955). Segundo a primeira, as experiéncias sensoriais imprimem em nos
sensacdes e relacdes constitutivas dos conceitos; uma perspectiva empirista
resumiria: consciéncia é impressdo. No segundo caso, as ideias fundadoras
seriam lancadas sobre os objetos do mundo, organizando-os segundo nossas
percepgdes/concepcdes: o idealismo objetivo é o rétulo mais frequente para a
metafora da consciéncia como criacdo.

Respectivamente, Aristételes e Platdo sdo pares derepresentantes das duas
perspectivas, assim como Bacon e Descartes, ou Polanyi e Popper, em certo sentido.
Em nenhum caso, as percepcdes sensoriais sdo ignoradas; apenas se discute se
elas se encontram na antessala ou se adentram o universo do conhecimento. Um
empirista exemplar, como Berkeley (1685-1753), afirmou com todas as letras: “Ser é
ser percebido”. Mesmo sem acompanha-lo em toda a sua radicalidade, fazemos um
coro analdégico com ele ao resumir o que até aqui se amealhou:

» Conhecer é conhecer o significado;

» Somente se chega ao significado por meio do sentido;

» A consciéncia é o 6rgdo do sentido;

+ E, por Ultimo, mas ndo menos importante: o significado exige fé.

Vamos a luta para explicitar um pouco mais cada um desses pontos.

Conhecer é conhecer o significado

Ja vai longe o tempo em que pareceria pertinente um debate sobre
construtivismos ou inatismos no que se refere ao conhecimento, nos moldes
do realizado em 1975, entre Piaget e Chomsky, com a mediacdo competente de
Piatelli-Palmarini. Publicado na forma de um livro (Teorias da linguagem, Teorias da
aprendizagem, 1983), tal debate nos deixou a todos do mesmo lado: todos somos
construtivistas, seja la o que isso signifique. A questdo crucial, no entanto,
permanece: Como o conhecimento se constroi?

Hoje, estamos perto de outro consenso: conhecer é conhecer o
significado, e este se constrdi por meio de relacdes. Inicialmente, os objetos do
conhecimento sao complexos, e sobre eles conhecemos relagdes muito simples.
Aos poucos, por meio de abstracdes mediadoras, simplificamos o objeto e, em
contrapartida, enriqguecemos o rol de relacdes percebidas.
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As abstracdes sdo mediacbes que se situam no caminho para a
transformacgdo do objeto bruto em um feixe de relacdes. Para a crianga, um
quadrado &, inicialmente, uma placa plana percebida de uma vez, como uma
Gestalt; aos poucos, um quadrado passa a ter uma definicdo em termos de
propriedades: é uma figura plana com 4 lados, 4 angulos, os lados sao iguais,
os angulos sao iguais... Assim, o objeto bruto “quadrado” transforma-se em um
feixe de relacBes/propriedades.

Ocorre que percebemos relagdes de modo absolutamente pessoal,
idiossincratico. Uma turma inteira é levada a assistir ao mesmo filme: cada
aluno percebe uma historia diferente, um filme diferente, em sintonia com sua
histoéria de vida, com seu repertério de experiéncias. Os sentidos sdo pessoais, e
o universo dos sentidos é assustadoramente diverso. Sem balizas norteadoras,
ndo ha como ndo se perder. Lacan (1901-1981) vislumbrou tal questdo ao tratar
da estruturacdo do inconsciente como uma linguagem. E de sua lavra o par
conceitual matemas/alingua, em que o segundo elemento (alingua) representaria
o mar da absoluta diversidade linguistica, e o segundo (matemas), as balizas sem
as quais a navegacao no primeiro conduziria a perdi¢ao.

Somente se chega ao significado por meio do sentido

Ainda que nem sempre sejam levadas em consideragdo em alguns
autores, as palavras sentido e significado apresentam diferencas em seus Usos
mais especificos, como é o caso do discurso sobre a construcdo do conhecimento
e da consciéncia. O sentido é sempre pessoal, idiossincratico. A diversidade
de sentidos constitui um mar de diferencas, uma selva assustadora, se ndo
buscamos o que ha de partilhavel neles. Em outras palavras, o que ndo é sentido
ndo faz sentido. Assistimos ao mesmo filme, apreendemos diferentemente
as relacdes entre as pessoas e 0s eventos, mas esperamos poder conversar
sobre 0 que vimos, N30 pressupomos que existiria um Unico modo de sentir, de
perceber. Os sentidos € que nos levarado ao significado do que percebemos.

Adiversidade de sentidos ndo deve tornar a vida uma guerra permanente.
Tal como os arquétipos junguianos, ou os padrdes de Propp ao classificar
narrativas fundadoras em diferentes culturas, ou ainda como os matemas
lacanianos no mar discrepante que seria a lingua, apostamos em referéncias
integradoras, em um cerne semantico que nos pde em contato uns com 0s
outros, que fazem a vida ndo se tornar uma selva.

N&o ha espaco mais importante para a vivéncia da tolerancia do que o
da construcdo do significado por meio da confluéncia de multiplos sentidos,
frequentemente conflitantes, ou com aparéncia dilematica. O fato, no entanto, é
que ndo dispomos de alternativas para a construcao do significado e a preservacao
do livre-arbitrio, que é condicdo de possibilidade da consciéncia pessoal, de uma
vivéncia ética. De um lado, impor significados é a marca de autoritarismos de todos
os matizes; de outro, abdicar da partilha de significados e assumir a anarquia
na diversidade de sentidos & um exercicio de irresponsabilidade ou um luxo de
minorias. Como o que ndo tem remédio, remediado esta, seguimos em frente.



A consciéncia é o 6rgao do sentido

A construcdo da consciéncia pode ser identificada com a busca do
sentido e do significado que atribuimos ao mundo. Ha quem resuma o sentido
da vida a busca do prazer - ou, pelo menos, a fuga ao sofrimento — ou entdo,
a vontade de poder.

Simplificacdes de tais perspectivas podem ser encontradas em
interpretacdes caricatas da psicandlise freudiana, ou das ideias de Adler,
temperadas por derivacdes aligeiradas derivadas do pensamento de Nietzsche
ou Schopenhauer, que costumam demonizar a ideia de vontade. No entanto, ndo
é possivel evitar tais campos minados no caminho da construcdo da consciéncia.
Qualquer esquema explicativo sobre o tema acabara por aproximar a consciéncia
de uma meta vontade, ou uma vontade de ter certas vontades em vez de outras.
Tornar-se consciente pressupde ir além das necessidades vitais, dos sofrimentos
do corpo, das fraquezas de carater. O poder pode dar prazer quando significa o
encurtamento do caminho na realiza¢cdo de nossas aspiracdes mais intimas, de
nossos projetos pessoais. Mas a busca do poder pelo poder é sintoma de falha
de carater, de mediocridade pessoal, de confusdo entre meios e fins.

Em Viktor Frankl (1905-1997), um psiquiatra austriaco que trabalhou
em campos de concentragdo, sofrendo perdas familiares e observando com
atencdo o infeliz dia a dia das vitimas, encontramos outra resposta para o que
NOS Move, 0 que Nos Mantém vivos como seres humanos. Seus diversos livros -
O homem em busca do sentido, A vontade de sentido — sdo apenas dois de seus
titulos mais conhecidos, todos publicados no periodo apés a Segunda Guerra,
que propdem que 0 que NOS mantém vivos é a busca pelo sentido. Ver sentido
em nossas a¢des imediatas, em nosso trabalho, em nossa vida pessoal, na vida
que vivemos com 0s outros, nas agdes coletivas, nos projetos nacionais, na
sociedade como um sistema, no mundo como um lugar que vale a pena... vivemos
sempre famintos por sentido.

A despeito de todo o sofrimento pessoal por que passou, Frankl ndo
tem uma perspectiva pessimista; ao contrario, ele aposta sempre na existéncia
do sentido. Afirma que a propria busca pelo sentido, como uma fome, revela a
existéncia do alimento, pelo qual se deve buscar. E constréi um sistema conceitual,
conhecido como Logoterapia, em que a consciéncia € apresentada como um 6rgao
da pessoa - um 6rgdo nao situado, ndo localizado em parte especifica do corpo,
mas absolutamente vital, como o coragao ou os pulmdes. Cuidar de tal 6rgdo seria,
entdo, fundamental tanto para a salde fisica quanto para a salde mental.

O significado exige fé

Diante da multiplicidade de sentidos pessoais, a questdo que ndo quer calar
é: Quem ou o0 que nos garante uma convergéncia de perspectivas, uma confluéncia
de sentidos para um leito comum, em que explicitariamos nossas convic¢oes e
assimilariamos nossas diferencas? Quem nos pode garantir a existéncia efetiva
de significados a serem partilhados? Quem nos pode atestar que, para além
de nossas acdes imediatas, nossos projetos mais caros fazem sentido e tém
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significado para alguém além de n6s? Quem nos pode assegurar que nossa vida
tem sentido para nos, que ela tem significado para o mundo? Feliz ou infelizmente,
a resposta a praticamente todas as perguntas desse tipo é: Ninguém!

Recordo aqui de um filme de Frank Capra (1946), intitulado A felicidade
ndo se compra. Nele, o protagonista (James Stewart) ndo vé mais sentido em
sua vida. Antes que atente contra ela, é levado por uma espécie de anjo a
revisitar passagens de sua vida em que sua acdo imediata foi decisiva para
alguém, para algum amigo. O roteiro é bastante simples, mas a permanéncia
das inUmeras edi¢Ges decorre da forca e da singeleza de sua mensagem: o
sentido de nossas agdes ndo pode ser buscado unicamente dentro de nos,
mas essencialmente nos outros com quem convivemos, NOS papéis que
representamos como pessoas ao lado dos outros. Nao importa se em tais
papéis somos protagonistas, coadjuvantes ou apenas figurantes; o fato é que
nds somente Nos constituimos como pessoas, como sujeitos, na medida em que
nos submetemos, nos sujeitamos a existéncia do outro, fundamental para nossa
propria constituicdo. Autores como Paul Ricoeur (O si mesmo como outro), Pedro
Lain Entralgo (Teoria e realidade do outro), Charles Taylor (Person and Society)
ja dedicaram partes importantes de suas reflexdes a uma elaboracdo tedrica
do vigor e da fecundidade de tal interdependéncia. O sentido de nossa vida
certamente nos transcende.

Ja foi registrado, mais de uma vez, que o que usualmente se considera o
problema “duro” das ciéncias cognitivas é uma caracterizacdo tedrica consistente
doque seriaaconsciéncia. Ha alguns anos, Owen Flanagan publicou uminstigante
livro intitulado The Really Hard Problem (2007). Nele, o autor pretende explicitar
a seguinte mensagem, referente ao cerne das questdes aqui examinadas: o
problema realmente “duro” das ciéncias cognitivas ndo é caracterizacdo rigorosa
do que é a consciéncia, mas sim o de compreender (e explicar) como uma pessoa
que aumenta seus niveis de consciéncia permanece vendo sentido no mundo.
Porque tudo parece indicar que corremos permanentemente o risco de sucumbir
as irracionalidades presentes nas a¢des ordinarias, pessoais, locais, nacionais
ou internacionais, perdendo as ilusdes e desistindo.

Ninguém de fora pode atestar o sentido de nossa vida pessoal, de nossa
atividade profissional, dos projetos mais caros que alimentamos. A manutengao
do sentido é decorréncia de nossa fé. Ndo se trata de uma fé em sentido
religioso, mas de uma fé que representa uma firmeza, uma confianca no outro,
uma esperanca na humanidade. O significado da vida é fruto de um ato de uma
aposta unilateral, de um ato de fé. No dia em que desistirmos, em que decidirmos
que nossa vida ndo tem mais sentido, que o mundo ndo vale a pena, tudo |a fora
continuard, provavelmente, igual: o que terd mudado sera a fé dentro de nés.

Em Andlise do homem (1847), o psicanalista Erich Fromm (1900-1980) faz
referéncia a fé no sentido esbocado anteriormente, apresentando-a como um
traco do carater da pessoa. A presenca continua da problematica da guerra, em
um bom livro de Histéria, pode nos levar a duvidar, por exemplo, da viabilidade da
expectativa do consenso, que inspira a obra de Habermas. Certamente, parece



muito mais facil desistir do que apostar na racionalidade, na acdo comunicativa,
como pretende o filbsofo alemdo. Mas ele persiste em sua crenca, e, quando
cobrado pelos que dele duvidam, ele reitera: é sua fé no ser humano que o anima.

Especialmente quando se pensa a epistemologia e se considera seu
percurso tedrico na constituicdo da ciéncia moderna, pode parecer surpreendente
o fato de que toda objetividade repousa, em Ultima instancia, em um ato de fé.
A epistemologia classica considerava o conhecimento uma “crenca verdadeira
e justificada”, situando o peso de tal concepcdo nas ideias de verdade e de
justificacdo, que pareciam transparentes. Hoje, ambas as concepcdes estdo
em crise, e, caprichosamente, vemos a epistemologia deslizar para o lado da
crenca, ou da fé, em algum sentido. A sofisticacdo tedrica ndo parece ter nos
levado muito além da atitude pascalina, diante da divida sobre a existéncia de
Deus: apostar na existéncia ndo tem erro; na ndo existéncia pode nos causar
problemas, no “juizo final”.

A auséncia de garantias externas e a exigéncia de uma decisdo
interna em cada um de nds, na busca do conhecimento como significado e do
significado do significado, longe de nos deixar mais fracos, sdo sinais evidentes
da fortaleza do ser humano. O sentido e o significado - da vida e do mundo
- dependem de nds. A firmeza espelha nossa forca. Desistir ou encarar é de
nossa inteira responsabilidade.
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O OUTRO POLO DA EXPERIENCIA
HUMANA - CONTRIBUICOES DO
PENSAMENTO CHINES A PSICOLOGIA

Luiz Antonio Neto Mariotto?!

Aproveito a abertura do prof. Nilson e tomar a outra bifurcacdo, para
trazer algumas reflexdes sobre o pensamento chinés e algumas contribuicdes
que este pode trazer para a Psicologia.

Apesar de ndo ser possivel falar em uma psicologia oriental no sentido
estrito da disciplina, pois essa cisdo ndo é oriunda deste pensamento, ao
nos depararmos com ele, impossivel ndo perceber a importancia de suas
elucubrag®es para a Psicologia.

Nas palavras de Simon Leys (citado por Cheng, 2008):

Do ponto de vista ocidental, a China é simplesmente o outro pdlo da
experiéncia humana. (.) Somente guando consideramos a China é que
podemos afinal avaliar mais exatamente nossa propria identidade
e comegamos a perceber qual porcdo de nossa heranga pertence a
humanidade universal e qual porcdo apenas reflete simples idiossincrasias
indo-européias. A China é a aquele Outro fundamental, sem cujo Ocidente
ndo pode tomar verdadeira consciéncia dos contornos e dos limites de seu
Eu cultural.” (pg. 23)

Os apontamentos deste outro lugar nos provocam, portanto, a
pensar a n6s mesmos diante desta alteridade. Devido ao carater breve desta
apresentacdo, far-se-a o recorte trazendo algumas caracteristicas de modo

1  Formado em Psicologia pela UFPR em 2011, atua como Analista em Desenvolvimento
Social na Companhia de habitag¢do do Parand Conselheiro do Xl plendrio do CRP-PR.
E-mail: luiz_mariotto@yahoo.com.br

PSICOLOGIA, ESPIRITUALIDADE E EPISTEMOLOGIAS NAO HEGEMONICAS

31



COLEGAO PSICOLOGIA, LAICIDADE E AS RELACOES COM A RELIGIAO E A ESPIRITUALIDADE

32

de pensar, tal como nos traz a sinéloga Anne Cheng na introducdo de seu livro
"Histéria do Pensamento Chinés"” (2008) e sobre seu personagem fundante,
Confucio. Espero que esse recorte possa dialogar com o que foi apresentado
anteriormente, ndo sendo a Unica possibilidade de tal.

A BASE DO PENSAMENTO CHINES

Cheng (2008) nos apresenta o pensamento chinés ressaltando que
este ndo se detém tanto na definicdo de conceitos, ndo traz em si as mesmas
abstracdes que se constituem a partir da filosofia grega, ndo ha sentido em falar
de um mundo das ideias de formas cristalinas, como também ndo faz sentido
tratar de um mundo empirico, que sob cuidadosa observacao do sujeito, se destila
um conceito imutavel. Assentado em uma base comum, aceita de forma implicita
(representado pelos Classicos) e que ndo se vé necessidade de explicitar, esse
pensamento ndo funda uma diversidade de sistemas tedricos, mas tece suas
concepcdes de maneira a deixar marcas cada vez mais evidentes. Seus escritos
ndo assumem uma forma de autossuficiéncia, mas relacionam-se entre si e seus
debates possuem como desafio justamente a decodificacdo de qual nocdo esta
se remetendo, a qual debate se refere ou sob qual outro pensamento se elucida o
enunciado. Essa caracteristica demonstra a tendéncia chinesa aos sincretismos,
que ndo percebe as contradicdes de maneira irredutivel, mas como oposicdes
complementares. Trata-se de um pensamento que se aproxima de maneira
progressiva de seus objetivos, de maneira a aprofundar-lhe o sentido, remetendo-
se a pessoa como um todo, ndo apenas ao intelecto, mais proximo da vivéncia, do
que do conceito. Cheng (2008) constata, forcosamente, “a dificuldade de isolar um
corpus textual propriamente ‘filoséfico’ em oposicdo ao 'religioso’, ao literario ou
ao ‘cientifico’ ()" (pg 29).

Talvez aqui seja possivel compreender uma inversdo do pensamento chinés,
onde conhecer se aproxima mais do sentido, do que do significado, uma vez que
sua busca é a realizacdo humana em harmonia com o mundo e ndo o conceito
em si. O conhecimento, inicialmente (o contato posterior com o budismo traz uma
mudanca radical ao pensamento chinés), também esta intimamente ligado a sua
instrumentalidade, a acdo na forma como afeta a realizacdo supracitada. A acdo é
a medida do discurso e este Ultimo s6é adquire sentido se a influencia diretamente
(Cheng, 2008). Seria possivel dizer que o conhecimento, no pensamento chinés, é
valorizado em sua dimensao técita, incorporando-a inclusive no discurso, sendo que
aquela parte explicitada busca provocar essa dimensao de maneira mais profunda,
integral, vivencial, colocando-se sempre em perspectiva. Neste sentido a verdade
adquire uma compreensdo ética, mais que uma definicdo Ultima sobre algo.

Essencial a compreensdo deste pensamento sdo as particularidades de
sua escrita, sua origem divinatoria, cujos signos constituem unidades de significado
adquirem um carater proprio, mais que um instrumento do intelecto, uma expressao
do mundo. Neste sentido o pensamento chinés encontra-se imerso no real, de tal
forma que nao atribui muita importancia a um principio absoluto ou aos elementos
que constituem o universo, voltando-se principalmente a compreensdo de ritmo



ciclico, de mutacao (Cheng, 2008). Will Durant (1995) reconhece no pensamento
chinés um carater profundamente humanista, que ndo se presta a uma teologia,
justamente porque ndo ha uma vontade divina que se impde sobre o mundo, este
simplesmente manifesta-se, sendo mais apropriado falar em uma cosmologia.

Ha uma fé intrinseca entre o homem e o0 mundo, um n3o se concebe sem
o outro. O mundo ndo aparece como um objeto de descricdo, mas é percebido
a partir de seu interior, enquanto totalidade, no qual o homem toma seu lugar
(Cheng, 2008). Essa unidade é percebida no pensamento chinés pela nocdo de
sopro (qi), dele decorre toda a realidade, toda a realidade ndo € outra coisa. Assim:
“(..) 0 espirito ndo funciona desligado do corpo: ha uma fisiologia ndo somente do
emocional, mas também do mental e mesmo do intelectual, como existe também
uma espiritualidade do corpo (.)." (Cheng, 2008 pg.37), possui também uma
dimensdo moral. Encontra seu fluxo entre sua fonte indeterminada e as infinitas
formas manifestas, mantendo a coeréncia organica da vida.

A nocgdo de sopro vital implica em uma continuidade entre todas as
coisas, portanto abarca também uma dimensdo relacional, que se compreende
como constitutiva, esta expressa nos pares de opostos que se complementam,
a exemplo, Ying/Yang, Céu/Terra, pai/filho. Apesar de se enunciar em pares,
este pensamento ndo € dualista, mas ternario. Pois além dos polos contempla,
de maneira implicita, o movimento do sopro que os liga, sendo este a fungdo do
humano (Cheng, 2008). Assim uma das principais problematicas do pensamento
chinés refere-se a essa dinamicidade, que se percebe ndo sdo objetos estaticos,
mas a mutagao continua.

O CULTO AOS ANCESTRAIS

A religido na China antiga assume a forma de um culto aos ancestrais,
concentrando no rei (também chamado de “Filho do Céu") as funcdes politicas
e religiosas, sendo este o Unico que pode prestar homenagem ao ancestral
da dinastia e a divindade. Esta Ultima é concebida também em um papel
de ancestralidade, de tal forma que ha uma continuidade entre o Estado e a
familia, fundando também uma ordem sociopolitica. Na relagdo dos vivos com os
ancestrais, estes Ultimos mantém seu papel no estatuto familiar (Cheng, 2008).

Esta continuidade, entre o humano e o divino, reveste-se de uma
racionalidade cosmolégica na qual a divindade ndo assume um papel criador,
de causa primeira, mas como instancia ordenadora entre o mundo cdsmico e o
sociopolitico, através das relagSes familiares e hierarquicas e do comportamento
ritual, compreendido a partir da racionalidade divinatéria, na qual a configuragcdo
do todo se apresenta nas manifestacdes mais infimas. Esta ordenagdo aparece
como uma nocdo globalizante, que integra todos os aspectos da experiéncia
humana, e por isso reduz-lhe as caracteristicas miticas e religiosas (Cheng, 2008).

Evidencia-se o carater portador de sentido do pensamento chinés, o qual
o pode ser decodificado no interior do préprio universo, marcado pelo espirito
ritual, de ordenamento. Ndo ha uma cisdo entre o senso ético e o religioso, este
Ultimo permanece pela sacralidade imbuida aos ritos (Cheng, 2008).

PSICOLOGIA, ESPIRITUALIDADE E EPISTEMOLOGIAS NAO HEGEMONICAS

33



COLEGAO PSICOLOGIA, LAICIDADE E AS RELACOES COM A RELIGIAO E A ESPIRITUALIDADE

34

O MESTRE KONG

Conflicio € uma expressao latinizada de Kongfuzi (Veneravel Mestre
Kong), contemporaneo de Buda e dos pensadores pré-socraticos, a partir dele
se constitui o referencial histoérico a partir do qual todo o pensamento chinés se
balizara. Apesar de sua caracteristica fundante, Conflcio ndo incia um sistema
de pensamento ou uma religido, mas seu pensamento volta-se para uma
concepgao ética da humanidade, de maneira integral e universal (Cheng, 2008).

Segundo Cheng (2008) trés aspectos assumem destaque no pensamento
de Conflcio, a aprendizagem, a qualidade/senso humano e o espirito ritual.

O primeiro, a aprendizagem, tece a no¢do de que o ser humano esta em
processo continuo de aprimoramento, tomado num engajamento existencial.
Neste sentido aprender € vivenciar, ndo se restringe a dimensao intelectual, mas
integra-se a totalidade da pessoa. A educacdo assume um papel formativo para
avida politica, de servico a comunidade, mas também de um senso moral, tornar-
se um "homem de bem”. Este senso moral ndo € algo dado, mas que se constitui
na relagdo entre as pessoas, em busca de uma harmonia da comunidade. Cabe
ressaltar que a educacdo na época de Conflcio era privilégio de uma elite e
este afirma que tal privilégio traz consigo responsabilidades, o homem instruido
portanto tem o dever de participar nesses processos de harmonizacdo.

O "senso do humano”, é designado pela justaposicdo do caractere
"homem” e “dois”,indica de inicio, muito mas como condi¢do, do que como objetivo,
a dimensao relacional do ser humano com o outro e sua harmonia complexa a
maneira do universo, considera o outro como a si mesmo. O “senso do humano”
ndo traz caracteristicas cristalizadas, mas € como um horizonte ao qual se lanca
e que se atualiza a cada passo. Emerge como uma exigéncia extrema frente a si
mesmo de alargar sua humanidade. Calcado na reciprocidade e na solidariedade,
0 “"senso do humano” ndo ignora a posicao e 0s lagos sociais e hierarquicos, mas
consiste em exigir de si mesmo, aquilo que esperaria do outro caso estivesse em
seu lugar. Engloba também uma dimensdo de confianca, na adequacgdo daquilo
que ele diz e daquilo que ele faz e que a partir da exigéncia pessoal, transborda
para a familia, para a comunidade, para a nagao e a toda humanidade.

O espirito ritual € compreendido como a forma através da qual as
pessoas se relacionam, a relacdo possui uma natureza ritual. O ser humano
precisa disciplinar uma tendéncia egocéntrica para transparecer a humanidade
de suas relacdes. O espirito ritual € a manifestacdo, pelo comportamento, do
"senso do humano”, é o respeito e a consciéncia do outro que harmonizam as
relacdes humanas, sociais e politicas. O ritual em Conflcio adquire o aspecto
de mediac¢do das rela¢cdes homem a homem, em oposicdo ao sobrenatural, mas
resguarda seu carater sagrado, deslocando-o do dominio religioso para o dominio
humano. O espirito ritual é aquilo que constitui a humanidade (lembrando que
esta ndo é dada de anteméao) de um grupo e de todos 0s seus integrantes, é o
ritual que da sentido ao mundo. O “senso do justo” exprime a relacdo entre o rito
e a vivéncia pessoal daquele que nele se engaja, constitui a maneira como cada
um re-significa a tradicdo coletiva, revestindo-lhe de novos sentidos. O “senso



do justo” implica também na no¢do de justeza, daquilo que é mais apropriado ao
momento relacionando ao ato significativo do rito. De tal forma que a tradicdo
vive e respira, atualizando-se na maneira como cada ser humano a vivéncia e por
iSso perpetua-se.

Encerro por aqui o recorte de apresentacdo deste pensamento, na
esperanca de ter trazido elementos suficientes para o debate e reiterando que é
apenas uma pequena fragcdo desta vasta tapecaria que é o pensamento chinés.

CONCLUSOES

Algumas nocdes explicitadas dialogam claramente com exposi¢do do
prof. Nilson e em certa medida trazem “respostas” a algumas problematicas
citadas, algumas serdo abordadas abaixo, outras deixadas para o leitor.

Aperspectivachinesade mutacdo e dedefinicdorelacional, ndorelativista,
parece superar o debate entre epistemologias opostas, as quais representam
diferentes aspectos da realidade sobre um ponto em comum, o ser humano. O
pensamento chinés se desloca dessa problematica para a de como aquilo que
se sabe transforma a realidade, e qual o uso que se faz disso, adquirindo um
senso ético e vivencial profundo na empreitada do conhecimento, e talvez nesse
sentido ele dialogue mais com o Psicélogo do que com a Psicologia, se é que
podemos pensa-los em separado.

A nocdo dos ritos de Conflcio aproxima-se do que foi dito sobre as
narrativas, no sentido de ser uma narrativa abstrata, sem contetdo. E através do
proprio rito que o conteldo aflora, sendo elemento importante de ressignificacdo
de conteldos sociais histéricamente construidos (tradicdo), situando-se entre
o individual e o coletivo, como um operador dessa alteridade na problematica
apresentada.

Debrucgar-se sobre este pensamento é fundamental também para a
reflexdo sobre 0 uso da acupuntura e outras técnicas da Medicina Tradicional
Chinesa, pois é uma das raizes na qual elas se assentam, fundando uma visdo
de homem e de mundo, de forma que nos permite superar o risco do tecnicismo
raso e trazendo uma compreensdo mais profunda deste pensamento tdo
radicalmente diferente e seus didlogos com a Psicologia e o fazer do Psicélogo.
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SENTIDO, ETICA,
CADA UM(A) E
UM CAMINHO
PARA CHEGAR LA

Joari Aparecido Soares de Carvalho?

Como profissionais de Psicologia, bem como em outras profissdes, muitas
vezes ficamos diante de conflitos de valor entre o que aprendemos na formacao
profissional e 0 que vivemos como pessoas, uns(umas) mais, outros(as) menos.

Costumo dizer que pessoas carregam profissdes, mas guase nunca
profissdes carregam pessoas. As profissdes sdo instrumentos de pessoas. As
pessoas nao costumam estar a servico como instrumento das profissdes. Alias,
ndo perceber, admitir ou reconhecer o conflito, digamos, € algo no minimo curioso,
dado o pressuposto de que as profissdes seriam leigas e cujas afirmacdes sdo
racionalmente refutaveis, enquanto a visdo religiosa implica pressupostos, a
priori,dogmas cuja refutacdo implica o proprio desaparecimento, uma vez que se
trata da verdade, da versdo final e absoluta.

A seguir, vamos apresentar algumas situacdes que talvez sejam de
dominio comum.

Cena 1 - Dia desses, numa sessado da Comissdo de Educacdo da Camara,
uma parlamentarargumenta que € dever do Congresso discutir,em suas comissdes,
alguns temas e atitudes em relacdo a conhecimentos que incidem sobre as
pessoas. Lembra que o Papa Jodo Paulo Il teria declarado desculpas a Copérnico,
por té-lo contestado e perseguido por sua visdo heliocéntrica, que contrastava
com a visdo geocéntrica difundida pela Igreja Catdlica. A parlamentar, entao,
questiona quantos séculos a sociedade e as instituicdes brasileiras levardo para
pedir desculpas a mulheres, homossexuais, seguidores de religides de matrizes
africanas, entre outros. Detalhe: o geocentrismo era uma ideia aristotélica, mas
incorporada na estrutura de funcionamento de uma instituicdo de poder.

1 Psicélogo social atuante no Departamento de Vigildncia Socioassistencial, da Secretdria
de Assisténcia e Desenvolvimento Social da Prefeitura de Suzano, SP. Conselheiro da
gestdo 2013-2016 do Conselho Regional de Psicologia da 6a Regido - SP. Mestre em
Psicologia Social, em 2009, pelo Ipusp. E-mail: juranarede@yahoo.com.br
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Cena 2 - Estudantes de alguns cursos de nivel superior alegam que ndo
precisam estudar mais certas matérias da area de Ciéncias Humanas porque ja
aprenderam o conteldo no ministério de que participam em sua religido. Além
disso, segundo eles, o conhecimento compartilhado no curso ndo é vélido, porque
ndo esta de acordo com o livro sagrado dessa religido. Detalhe: isso aconteceu
em 2014, e ndo em 1514.

Cena 3 - No STF, em 2008, debateu-se o uso de células-tronco em
pesquisas cientificas com finalidade terapéutica. InstituicGes de interesse
religioso manifestaram-se contra, sob o argumento de defesa da dignidade
humana, e ndo da religido. A dignidade humana é uma nog¢do atravessada por
valores religiosos sobre a esséncia, divida da qual as pessoas sao originarias, e,
portanto, herdeiras da condi¢do, que tem sido incorporada em diplomas legais ou
cartas programaticas com a Declaracao dos Direitos Humanos, “Todos os seres
humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos” (Art. |, 1948; grifo meu).

Cena 4 - Instituicdes de interesse religioso no pais relnem-se para
alterar a Constituicdo Federal com vistas a poder contestar leis que considerem
colidir com suas visdes de mundo. O argumento central é o proprio argumento
da defesa da laicidade, propalado sobretudo depois do século 18, bastante
presente em muitos paises ocidentais, ainda que nem em todos — na verdade
ndo em muitos, diga-se de passagem. Trata-se da PEC 06/2011.

Cena 5 - Pessoas praticam, aqui e acola, atos de violéncia em nome de
Deus e da religido. Quem autorizou? Como concluiu isso? Isso acontece em um
bairro da periferia de Sdo Paulo, em Rio Branco. Um jovem se suicida por causa da
intolerancia em relacdo a sua orientagdo sexual. Ndo raro, paises ou aspirantes
invadem, violentam e matam em nome de uma transcendéncia. Por falar nisso, o
cientista politico Samuel Huntington, nos idos dos anos 1990, em contraponto a
sede do fim da histoéria de Fukuyama, apresenta a tese denominada choque de
civilizagdes!, que predominaria no pés-Guerra Fria e na globalizacdo, motivado
por intolerancias culturais e religiosas.

Cena 6 - Duas barragens de rejeitos de mineragao rompem em Mariana/
MG, afetando dezenas de cidades e centenas de milhares de pessoas ao longo
da bacia do Rio Doce. Grande parte da populacdo interpreta o evento como
castigo divino, assim como muitos outros desastres tém sido interpretados no
registro transcendente (tsunami na Indonésia; reator de Fukushina; furacdo em

1  Seriam as seguintes civilizagdes: sinica ou chinesa (China e regides vizinhas e/ou com
culturas semelhantes, como Coreia, Vietnd e Tibete); nipbnica ou japonesa (regido do
Japdo); hindu (paises que tém o hinduismo como religido predominante, principalmente os
que se estendem no rio Indo, como a India e o Nepal); budista (paises asidticos na qual
o budismo é a religido predominante, como a Mongdlia, a Taildndia e a Camboja, mas o
Tibete também pode ser incluido nessa civilizagdo); isldmica, muculmana ou drabe Isld
(principalmente na Peninsula Ardbica e norte da Africa, incluindo outras partes da Africa
proximas); ocidental (consiste nos paises na América e na Europa ocidental, e outros
paises que tém o cristianismo como religido predominante, como Africa do Sul, Austrdlia
e Nova Zeldndia); latino-americana (paises independentes da América Latina que tém
uma pequena distin¢do cultural e social); ortodoxa (principalmente pela Russia e pelo
Leste Europeu); subsaariana (paises africanos localizados ao sul do deserto do Saara,
predominantemente cristdos). Ver HUNGTINGTON (2010; 1993).



Nova Orleans; Serras do Rio de Janeiro). Nao é a maioria, mas, para alguns grupos
populacionais, & o que predomina e o cddigo de interpretacdo da realidade com o
qual é preciso lidar para promover a protecdo e a defesa civil.

Cena 7 - Um padre catdlico da linha carismatica, em seu programa
diario, diz que psicologo é diferente de psiquiatra porque ndo é médico, & s6 um
conselheiro, e que ele também é psicologo, porque € um conselheiro. Tudo isso
como argumento para exaltar a qualidade de sua nova obra sobre a eficiéncia de
dieta. Isso mesmo: dieta, e ndo a transcendéncia.

Essas sdo apenas algumas das infinitas situacdes cotidianas, embora
acabemos nos lembrando muito mais das historificadas, nas quais, como pessoas,
comunidade, instituicdes, sociedade etc., ficamos diante de dilemas, conflitos,
decisdes atravessadas pelas instituicdes e signos da religido, que podemos,
grosso modo, ver em um programa de sistematizacdo da espiritualidade; logo,
uma representacao, e ndo o evento em si, 0 que ja € uma questao 6ntica para
debate, mas que ndo prosperara neste momento.

Cabe aqui a questdo do quanto é possivel separar a religido e o interesse
de suas instituicdes da resolucdo didria desses dilemas e de como é mais ou
menos cdmodo, satisfatdrio e pertinente aplicar tais pressupostos a resolucdo
dos dilemas humanos cotidianos. De uma forma ou de outra, levam a efeito
suas, digamos, cosmovisdes, suas visdes de mundo, do universo, a vista de um
ponto que pode prevalecer em relagdo a outros pontos ou até mesmo anular sua
existéncia pela ignorancia ou pelo ndo reconhecimento.

Esses conflitos convertem-se em dilemas éticos. A que ou quem
considerar? Os fundamentos aprendidos? A regra que disciplina o exercicio da
profissdo? O que se sente como uma pessoa com sua dimensdo espiritual?
Note-se que o espiritual ndo é sinénimo de religioso no sentido de seguir uma
doutrina institucionalizada. Enfim, a que devemos seguir?

O trabalho do prof. Nilson oferece-nos um caminho possivel para, se ndo
desvendarmos o enigma, pelo menos o entendermos melhor e circunstancialmente
ao dar voz a pessoa e a todo um conjunto de reflexdes de reputados “pensadores
do pensamento” sobre a polarizacdo do entendimento do objetivo, sendo que
0 subjetivo notadamente incide e implica ndo s6 as decisGes, mas a propria
interpretacdo da realidade na qual se ddo as coisas da vida e a vida das coisas.

A pretensdo do pensamento hoje entendido como hegemaonico, de Platdo
e Aristoteles, passando por Descartes e chegando a Popper, € o significado
abstrato invariavel da verdade, mesmo que ndo seja do real. Ou seria o contrario?
Ainda sem aprofundar essa questdo, podemos depreender o efeito de aparente
pacificacdo dos conflitos internos e externos na conducdo da interpretacdo das
coisas e do que fazer sobre elas. Heteronomia da autonomia.

E o "ndo hegemonico”? Bom, o percurso de Socrates, passando por
Pascal, Bacon e Vico, e chegando a Polanyi, vai revelando algo de quem
produzia ou professava as interpretacdes nas proprias interpretacdes; digitais
epistemolodgicas indeléveis e reconditas impregnadas naquilo a que se refere.
Parece que a fé, a religiosidade e a espiritualidade, ainda que ndo sejam em si
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determinantes, podem ser formas de traduzir, reproduzir e evoluir o vivido. Dai
vem sua forca, que pode até prescindir do poder, talvez porque se trate do poder
mesmo, de um poder indisfarcavelmente incontinente.

Redirecionando o foco dessa apresentacdo, chego ao ponto do exercicio
da profissdo como um ponto aparentemente seguro do pensamento hegemaonico
e, a0 mesmo tempo, um campo vastamente habitado pelo que € considerado
ndo hegemonico. Estamos em instituicdes, praticas sociais extremamente
complexas e atravessadas pelas mesmas crises sobre si mesmas, mais ou
menos assumidas em relagdo ao que fazem. Como e o quanto é possivel ser
objetivo e autébnomo nas instituicdes confessionais, uma vez que pode haver
dependéncia e/ou um alinhamento “conviccional”? O quanto se consegue manter
a distancia necessaria entre conhecimento, significado e sentido, mesmo em
instituicdes aparentemente laicas? Isso faz sentido? Qual é o significado disso?
Conhecemos isso? Administramos como essas inUmeras situacdes corriqueiras
e/ou de larga escala?

Nosso Codigo de Etica Profissional do Psicélogo e da Psicéloga? carrega,
en passant, um direcionamento como uma conduta de influéncia impedida sob o
patamar ético, a saber,

Art. 2° - Ao psicdlogo é vedado:

[.]

b. Induzir a conviccdes politicas, filoséficas, morais, ideoldgicas, religiosas,
de orientacdo sexual ou a qualquer tipo de preconceito, quando do exercicio
de suas funcdes profissionais;

Neste ponto, aproveitando o debate aqui proposto, queria estabelecer
o didlogo mais estreito com a reflexdao construida pelo prof. Nilson Machado?,
quando se refere a:

Particularmente no terreno da Etica, um ponto que necessita de um especial
destaque é o fato de que nem todas as nossas acles devem ser reguladas
por normas: se assim o fosse, teriamos nos transformado em autdmatos. A
vigéncia da Etica pressupe um espaco de atuacdo do ser humano em que
efetivas escolhas se realizem. Se tudo o que fazemos ou deixamos de fazer
decorre de uma autorizacdo ou de uma proibicdo explicita da lei, se ndo existe
0 espaco da escolha, do livre arbitrio, entdo, na trilha do pensamento kantiano,
j& n3o se pode falar em Etica. Em um mundo social inteiramente regulado por
normas, um “manual do fabricante” poderia ser entregue a cada “"pessoa”, e a
vida seria absolutamente programavel, insossa, ndo seria humana.

Neste ponto, digamos que, no limite, tratar de Etica como um cédigo
normativo pode ser quase uma contradicdo. Ja que se trata de um dos principais,
sendo do principal instrumento do exercicio da profissdo, como dar conta
simultaneamente da impessoalidade da norma e da, digamos, pessoalidade ou
da relacionalidade da Etica?

2 Resolugdo CFP 010/2005.
3 Texto homénimo apresentado no semindrio Psicologia, Espiritualidade e Epistemologias
Ndo Hegeménicas.



O referido Codigo de Etica Profissional da Psicéloga e do Psicélogo em
vigéncia reconhece e tenta superar isso ja na Apresentacdo, a partir de uma
premissa sobre o carater social e histérico em que é produzido, mesmo dentro
da no¢do da norma, que refletiria o presente e suas circunstancias, e ndo o
todo ou a verdade absoluta, para apontar diretrizes sobre condutas pelas quais
responder, e ndo férmulas prontas e acabadas:

Um codigo de ética profissional, ao estabelecer padrdes esperados quanto
as praticas referendadas pela respectiva categoria profissional e pela
sociedade, procura fomentar a autorreflexdo exigida de cada individuo
acerca da sua praxis, de modo a responsabiliza-lo, pessoal e coletivamente,
por agbes e suas consequéncias no exercicio profissional. A missao
primordial de um codigo de ética profissional ndo é de normatizar a
natureza técnica do trabalho, e, sim, a de assegurar, dentro de valores
relevantes para a sociedade e para as praticas desenvolvidas, um padrdo
de conduta que fortaleca o reconhecimento social daquela categoria.
Cédigos de ética expressam sempre uma concep¢dao de homem e de
sociedade que determina a direcdo das relagdes entre os individuos.
Traduzem-se em principios e normas que devem se pautar pelo respeito
20 sujeito humano e seus direitos fundamentais. Por constituir a expressao
de valores universais, tais como os constantes na Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos; socioculturais, que refletem a realidade do pais; e
de valores que estruturam uma profissdo, um codigo de ética ndo pode ser
visto como um conjunto fixo de normas e imutavel no tempo. As sociedades
mudam, as profissdes transformam-se e isso exige, também, uma reflexdo
continua sobre o proprio cddigo de ética que nos orienta.

A formulacdo deste cddigo de ética, o terceiro da profissdo de psicdlogo
no Brasil, responde ao contexto organizativo dos psicélogos, ao momento
do pais e ao estagio de desenvolvimento da Psicologia enquanto campo
cientifico e profissional. Esse Cédigo de Etica dos Psicélogos é reflexo da
necessidade, sentida pela categoria e suas entidades representativas, de
atender a evolucdo do contexto institucional legal do pais, marcadamente a
partir da promulgacdo da denominada Constituicdo Cidadd, em 1988, e das
legislacdes dela decorrentes.

Consoante com a conjuntura democratica vigente, o presente Cddigo foi
construido a partir de multiplos espacos de discussdo sobre a ética da
profissdo, suas responsabilidades e compromissos com a promoc¢do da
cidadania. O processo ocorreu ao longo de trés anos, em todo o pais, com a
participacdo direta dos psicologos e aberto a sociedade.

Este Codigo de Etica pautou-se pelo principio geral de aproximar-se mais
de um instrumento de reflexdo do que de um conjunto de normas a serem
seguidas pelo psicélogo. (CFP, 2005; grifos meus)

Com mais outros documentos da profissdo de Psicologia, ha tentativas
de assimilar rebatimentos de carater ético, seja em qual esfera de trabalho
ou com qual vinculo atuar, resguardando preceitos de conduta, tais como
0s sistematizados e sintetizados do documento “Psicologia, laicidade,
espiritualidade, religido e os saberes tradicionais: referéncias basicas para
atuacdo profissional”, que compila alguns anos de trabalho comum dentro do
Sistema Conselhos de Psicologia (2014), que trata de elei¢cdes (2014); da laicidade
da Psicologia (2013); das epistemologias ndo hegemonicas; das delibera¢bes do
atual Congresso Nacional da Psicologia (2013); da publicidade criteriosa (1997);
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de esquisas (1999) e questdes racionais (2012), bem como da Nota Técnica sobre
Psicologia, religido e espiritualidade (2013), da qual depreendo o seguinte trecho,
para exemplificar a permanente e cada vez maior preocupacgao:

IX. A busca do fundamento sagrado da vida, daquilo que confere sentido
a existéncia é, entretanto, de ordem espiritual. Desta forma, compreende-
se que as religides se encontram na espiritualidade. Todavia, a buscado
sentido Gltimo da existéncia, ndo se reduz a religido. (grifo meu)

X|. Reconhecemos a importancia da religido, da religiosidade e da
espiritualidade na constituicdo de subjetividades, particularmente num
pais com as especificidades do Brasil. Nesse sentido, compreendemos
que tanto a religido quanto a Psicologia transitam num campo comum,
qual seja o da producdo de subjetividades, entendendo ser fundamental
o estabelecimento de um didlogo entre esses conhecimentos. Este
fator requer da Psicologia toda cautela para que seus conhecimentos,
fundamentados na laicidade da ciéncia, ndo se confundam com os
conhecimentos dogmaticos da religido. Reconhecemos, também, que toda
religido tem uma dimensdo psicolégica e que, apesar de a Psicologia poder
ter uma dimensdo espiritual, ela ndo tem uma dimensao religiosa, o que
nos remete a necessidade de aprofundarmos o debate da interface da
Psicologia com a espiritualidade e os saberes tradicionais e populares,
além de buscarmos compreender como a religido se utiliza da Psicologia.
(grifo meu)

Nesse sentido, os caminhos da reflexdo sobre a conduta profissional
de profissionais da Psicologia parecem se encontrar com o que também o prof.
Nilson ousa dialogando com Postman, ao tratar do papel da narrativa como uma
espécie de recipiente dos valores construidos e da consciéncia pessoal:

E no minimo interessante o fato de que, tanto pela via da religido
quanto pela da Etica, recorremos a narrativas para construir o significado,
para chegar ao conhecimento, e, nos dois casos, a ideia de Pessoa ocupa uma
posicdo de centralidade.

Assim, a Etica n3o é um elemento abstrato e externo & quem a vive,
expressa ou reflete, mas inerente ou existe em estado de ineréncia relativa a
consciéncia, respeitadas as comparacdes, encarnada pela fenomemologia
de Merleau-Ponty?4 ou indissociada, pela sabedoria ancestral de nossas
comunidades indigenas.

A caminho do fim desta modesta reflexdo, gostaria de pontuar
criticamente o suporte simultaneamente vulnerabilidade e virtuoso proposto
pelo professor Nilson Machado em relacdo a possibilidade do sentido neste
contexto da ética profissional: conhecer é conhecer o significado; somente se
chega ao significado por meio do sentido; a consciéncia € o 6rgdo do sentido;
e, por Ultimo, mas ndo menos importante, o significado exige fé. Ele avanca e
aponta na seguinte diregao:

Porque tudo parece indicar que corremos permanentemente o risco de
sucumbir as irracionalidades presentes nas ac¢des ordinarias, pessoais,
locais, nacionais ou internacionais, e perder as ilusdes e desistir. Ninguém

4 Ver Merleau-Ponty. M. O visivel e o invisivel, 2003.



de fora pode atestar o sentido de nossa vida pessoal, de nossa atividade
profissional, dos projetos mais caros que alimentamos. A manuten¢do do
sentido é decorréncia de nossa fé. Ndo se trata de uma fé em sentido
religioso, mas de uma fé que representa uma firmeza, uma confianca no
outro, uma esperanca na humanidade. (grifo meu)

Considerando, entdo, esse itinerario subjacente e, digamos, aplicado
para contribuir na sustentabilidade reflexiva da existéncia e de suas
implicacGes - e por que ndo da convivéncia - de dada forma de saber e
ser, podemos, salvo melhor juizo, interpretar superficialmente as possiveis
relativizacdo e atomizacdo do sentido a ponto de inviabilizar os necessérios
pactos de convivéncia necessarios a propria construcdo das vivéncias, um
triunfo do particular e do privado.

Conguanto essa mesma trajetéria aponta e demanda, talvez, numa
camada menos superficial de interpretacdo pelo seu caminhante, haja o
entendimento perpétuo de que o sentido do mundo estd nele mesmo, no
que nos tece e no que tecemos para existir. Podemos arriscar nomear uma
singularidade que se da em relacdo a totalidade. Como consideracao final, sem
a menor pretensao de conclusdo, mas com vontade de fazer sentido, podemos
apontar para a discussdo sobre a relacdo entre “Psicologia, espiritualidade e
epistemologias ndo hegemdnicas”, a busca permanente, infinita e responsavel
do sentido da ética na ética do sentido.
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Embora a Nota Técnica Laicidade e Psicologia, produzida pelo Sistema
Conselhos em 2013, traga uma definicdo para espiritualidade, ao continuar os
trabalhos, o GT Nacional, Psicologia e Laicidade sentiu necessidade de explora-
la melhor, a fim de ampliar a compreensado do termo, na busca por uma definicdo
instrumental no campo da Psicologia. Assim, o objetivo deste texto é realizar
um movimento inicial nesse sentido, explorando os diferentes usos que o termo
espiritualidade pode ter na sociedade brasileira, seja no discurso religioso, na
Politica Publica, seja no ambito da Ciéncia Psicolégica, visto que se trata de um
conceito de uso pouco comum aos profissionais da Psicologia.

Em um pais como o Brasil, onde 90% da populacdo afirma acreditar na
existéncia de Deus ou numa dimensao suprassensivel a Vida Humanatl, quando
falamos em espiritualidade é natural que haja uma sensacao de familiaridade.

Segundo o Michaelis (2000), espiritualidade é "a qualidade do que é
espiritual”. Por sua vez, espiritual € aquilo que é “relativo ao espirito, incorporeo,
alegorico, mistico, eclesiastico”, sendo o espirito um “principio animador ou vital
que da vida aos organismos [...] ser sobrenatural da natureza dos anjos” ou
"faculdades mentais do homem, em contraposicdo a parte fisica. Inteligéncia”.

O notorio tedlogo Leonardo Boff (2014) faz lucida referéncia a formagao
religiosa do povo brasileiro, destacando a matriz colonial imposta pelo europeu
e o sincretismo cingido pelas culturas indigenas e africanas, destacando que,

abstraindo de algum fundamentalismo evangélico, o povo em geral
ndo é dogmatico, nem obcecado em suas crencas. E tolerante, pois cré
que Deus estd em todos e todos os caminhos terminam nele. Por isso, é
multiconfessional e ndo se envergonha de ter varias pertencas religiosas.
[..] O futuro religioso do Brasil ndo serd, provavelmente, o seu passado
catolico. Sera, possivelmente, a criacdo sincrética original de uma nova
espiritualidade ecuménica que convivera com as diferencas (a tradicdo
evangélica em ascenso, o pentecostalismo, o kardecismo e outras religides
orientais), mas na unidade da mesma percepc¢ao do Divino e do Sagrado que
impregna o cosmos, a historia humana e a vida de cada pessoa.

E muito comum que se fale do religioso e do espiritualista, por isso,
entendemos ser fundamental fazer uma distincdo entre esses termos. Religioso
€ aquele que acredita numa dimensdo sutil da vida e o faz por meio da pertenca
ou confissdo de fé. Ja o espiritualista acredita em dimensdo semelhante, sem,
todavia, se sentir pertencendo a um credo especifico, ou o faz numa mistura
de muitos credos, de forma particular, livre, menos institucionalizada, numa linha
conhecida nas Ciéncias da Religido, como o New Age ou, como afirmou Boff, num
nivel popular sincrético.

Embora, segundo o Censo IBGE de 2010, os espiritas facam parte de
uma minoria na sociedade brasileira, afirma-se que o Brasil € um dos maiores
paises espiritas do mundo. Ndo ha divida de que o brasileiro Chico Xavier foi
reconhecido, ainda em vida, como um dos maiores médiuns espiritas do mundo.

1 O Censo IBGE 2010 mostra que mais de 90% da populacdo brasileira acredita em Deus ou
numa dimensdo supra-humana.



Esses fatores trazem para a definicdo do termo espiritualidade um elemento que
deve ser considerado. Por exemplo, € bastante comum na doutrina espirita o
uso do termo espiritualidade ao se referir ao mundo espiritual. No popular Nosso
Lar, psicografado por Chico Xavier, o termo é usado para referir-se ao mundo
superior dos espiritos: “A longa tarefa, que Ihe foi confiada pelos Maiores da
Espiritualidade Superior, foi reduzida a meras tentativas de trabalho que ndo
se consumou” (p. 33). Ja em Kardec (2004), temos: “"Sentindo-nos amparados
pela espiritualidade, desejamos expressar nosso melhor agradecimento a
todos aqueles que contribuiram para esta realizacdo [..]" (p. 5), apenas para
citar dois exemplos.

Outro caso se da no universo do catolicismo.

No site da Emissora Catélica Cancdo Nova, que tem mais de 1,2
milhdo de curtidas no Facebook, encontramos a seguinte definicdo para
espiritualidade cristd:

E a espiritualidade esta presente naquilo que faz parte de nossa existéncia
em sua totalidade. Uma vida com qualidade exige de todos nés uma vivéncia
espiritual saudavel e equilibrada, na qual possamos cuidar de todos os
outros aspectos que nos compde, sem deixarmos de lado nenhum deles,
incluindo nossa espiritualidade. Adquirimos uma qualidade de vida espiritual
saudavel quando reservamos um tempo para a nossa oracdo diaria. A
oracdo nos devolve a paz e nos coloca em contato com nossa prépria alma
e com Deus ja presente nela. Silenciosamente, o Senhor vai transformando
0 Nosso interior para que o exterior seja um reflexo daquilo que foi sendo
cultivado nos tempos sagrados reservados para o nosso crescimento na fé,
na esperancga e no amor. Quem separa a vida social da experiéncia espiritual
que traz em si, perde-se nos territorios de sua propria alma. Quem descobriu
na espiritualidade um jeito maduro de ser mais humano e divino, encontrou
em si mesmo o segredo do amor de Deus que em nds equilibra todos os
aspectos da vida. (Cangao Nova, Formacao)

No site da Faculdade de Teologia da Assembleia de Deus (FATAD)
e Faculdade Gospel, encontra-se o oferecimento do titulo de Mestre em
Espiritualidade Crista:

Mestre em Espiritualidade Crista oferece a todos os Doutores e Teblogos
de todas Comunidades e Sociedades Religiosas Cristds a oportunidade de
terem seusidedrios valorizados,imprimindo o respeito, o orgulho eadignidade
da pratica do ensino cristdo. A ética da identidade sera o coroamento de um
processo de permanente pratica de valores ao longo do desenvolvimento
do projeto pedagogico do nivel superior de ensino teoldgico. Dentre as
atribuicbes de Mestre em Espiritualidade Crista estdo: confeccionar os
registros de diplomas e certificados dos habilitados ou formados em Cursos
Teologicos de qualquer instituicdo de ensino reconhecido pelo Brasil ou pela
ONU, expedindo seus respectivos certificados e carteira social de filiacdo,
para devido reconhecimento cultural do associado em todo o Mundo. (FATAD)

Em 1983, a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) incluiu a espiritualidade
como uma dimensdo da salde. O impacto foi tdo significativo que houve
propostas para a insercdo do termo na classica definicdo de salde da
organizacao. (FLECK et al.,, 2003)
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Embora a tematica seja importante para pessoas que estejam em
sofrimento, Fleck (2003) afirma que, no campo da Saulde, principalmente no
de Saude Mental, ha uma postura de negligéncia e de oposicdo por parte dos
profissionais formados a partir das perspectivas da ciéncia ocidental, fato que
ndo acontece no Oriente.

Assim, a complexidade da tematica fez que a OMS, por meio do Grupo
Qualidade de Vida, criasse, para aferir “espiritualidade, religiosidade e crencas
pessoais”, um instrumento denominado WHOQOL-1002 que confere novo félego
a tematica e passa a impactar de maneira mais contundente as sociedades
brasileira e mundial.

Segundo Oliveira e Junges (2012), a pés-modernidade trouxe para 0s
seres humanos uma crise de identidade, visto que as pessoas vivem numa
situacdo de desamparo e ansiedade existencial. Isso explica a busca pelos
"valores sobrenaturais do mundo da religiosidade”. Ao retomarem Rudolf
Otto e Mircea Eliade, entendem ser fundamental a distingdo entre religido e
espiritualidade, afirmando que esses tedricos introduziram uma variavel nova no
estudo das religides. Este foi o enfoque que deram a “experiéncia religiosa”:

Todas as religides tém como base a experiéncia com uma realidade
misteriosa e fascinante que se apodera do ser humano, manifestando a
presenca de algo transcendente que é sentido no cotidiano da existéncia
humana e com grande capacidade de transformar a vida. A espiritualidade
refere-se a essa experiéncia de contato com algo que transcende as
realidades normais da vida. A espiritualidade manifesta-se religiosa
quando essa transcendéncia repercute de tal forma na transformacdo
da vida da pessoa que ndo se explica apenas pelas forcas contidas na
interioridade da pessoa, mas é sentido como a presenc¢a de um absoluto,
identificado por Deus. Essa forma de espiritualidade foi também chamada
de mistica. Portanto, a espiritualidade e a religiosidade caracterizam-se
pela dimensdo essencialmente experiencial, enquanto que a religido esta
calcada no aspecto institucional e doutrinario. (p. 470)

No campo da Saude, considerar espiritualidade, religiosidade e crenca
pessoais é considerar o modo como as pessoas atribuem significado a vida na
busca pelo bem-estar. Mas qual &, exatamente, a distincdo que se faz entre tais
termos nesse campo?

A espiritualidade se refere as questdes de significado da vida e da razdo
de viver, independente de crencas e praticas religiosas. Por religiosidade se
entende a medida em que um individuo acredita, segue e pratica uma religido,
crencas pessoais sdo valores que a pessoa sustenta e que formam a base
de seu estilo de vida e de comportamento. (FLECK, BORGES, BOLOGNESI,
ROCHA, 2003; PAIVA, 2004 apud CALVETTI, MULLER, NUNES, 2008)

Além desses termos, Calvetti, Muller e Nunes (2008: p. 524-5) apresentam
trés recursos complementares que se somam aos anteriores como forma de

enfrentamento (coping) das dificuldades:

2 World Health Organization Quality of Life Instrument - 100.



Bem-estar Espiritual, que se refere a percepgdo subjetiva da pessoa
em relacdo a sua crenca. Fé, um modo de lidar com o estresse estando
associado a melhores indices de qualidade de vida. Resiliéncia, capacidade
do individuo de relativizar as situaces de adversidade em funcdo dos
aspectos intrapsiquicos e do ambiente, levando-o a ressignificar a
situacdo-problema.

A Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude (PNEPS), de 2012, a
tematica da espiritualidade é abertamente tratada:

Uma dimensdo importante presente nas praticas de educacdo popular
em salde é a espiritualidade, entendida como a motivacdo profunda que
orienta e da sentido as opc¢des de vida mais fundamentais das pessoas.
A consideracdo da dimensdo espiritual permite que motivagdes subjetivas,
profundas para o trabalho e para a luta pela salde, possam ser elaboradas e
ampliadas coletivamente através do didlogo. A valorizacdo da espiritualidade
significa uma inovacao epistemoldgica da educacdo popular em salde, na
medida em que supera a usual reducdo das acdes educativas e das praticas
de cuidado ao que é compreendido e orientado de forma racional e légica.
A mistica desenvolvida por muitos movimentos sociais em suas reunides e
encontros € uma estratégia pedagogica da valorizacdo da espiritualidade
e cria condi¢cdes para que o didlogo educativo inclua também a linguagem
simbdlica da sensibilidade, emocdo e intuicdo. (PNEPS, 2012: p. 11-12).

Uma vez que a espiritualidade é compreendida com uma das formas para
a promocao da recuperacao de pessoas envolvidas com o uso abusivo de alcool
e outras drogas, encontramos na minuta de resolucao do CONAD recentemente
aberta a consulta publica:

Art. 14 - Atividades de desenvolvimento da espiritualidade sdo aquelas
que buscam o autoconhecimento e o desenvolvimento interior, a partir
da visdo holistica de ser humano, como parte do método de recuperacgao,
objetivando o fortalecimento pessoal e de valores fundamentais para a
vida social e pessoal, assegurado o disposto nos incisos VI e VIl do art. 50
da Constituicdo Federal.

Para Pinto (2009), “o termo espiritualidade ainda ndo tem uma conotacao
tdo clara em Psicologia como seria desejavel”. (p. 68) Paiva (2005) assevera que uma
Psicologia da Espiritualidade comeca a surgir na Escola Nijmegen (Holanda), que a
definiu “como aquela parte do comportamento humano que diz respeito a busca
de um sentido Ultimo, seja ele religioso ou secular” (p. 32). Teixeira (2005) afirma que

a espiritualidade ndo é algo que ocorre para além da esfera do humano, mas
algo que toca em profundidade sua vida e experiéncia. A espiritualidade
traduz a forca de uma presenca que escapa a percep¢do do humano, mas
2o mesmo tempo provoca no sujeito o exercicio de percorrer e captar esse
sentido onipresente. (p. 15)

Enquanto Giovanetti (2005) alega que
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a espiritualidade é uma atividade do nosso espirito, e ndo necessariamente
implica em fé em algum ser transcendente, caracteristica necessaria na
vivéncia da religiosidade. E por isso que Boff diz que a espiritualidade tem
que ver com a experiéncia, e ndo com dogmas, ritos ou celebracdes. O
termo "espiritualidade” designa toda vivéncia que pode produzir mudanca
profunda no interior do homem e o leva a integracdo pessoal e a integracdo
com outros homens. (p. 137)

Por fim, Valle (2005) pondera que

Do ponto de vista experiencial, tdo decisivo para o que chamamos de
"espiritualidade”, as religides sdao muito semelhantes. No que tem de
profundamente humano elas se encontram. Espiritualidade consiste
essencialmente em uma busca pessoal de sentido para o proprio existir
e agir. Acha-se, por isso, unida a motivacdo profunda que nos faz crer,
lutar, amar. Orienta-se para o porqué Ultimo da vida, mas sem fugir dos
questionamentos e compromissos que a vida nos impde, ajudando-nos a
ter forcas para nos comprometermos com eles. (p. 88; 104).

A definicdo de espiritualidade apresenta-se de forma diversa, seja no
discurso religioso, seja no discurso cientifico. Sua definicdo basica aponta para
duas dimensodes: uma mais ligada ao campo religioso, outra mais ligada ao campo
cientifico, comimplicacdes diretas na drea da Salde, ainda que os profissionais desse
campo Sejam pouco sensiveis a tematica ou até negligentes com ela, como apontou
Fleck (2003), por mais que haja estudos em disciplinas cientificas especificas, como a
Ciéncia da Religido, a Psicologia da Religido, a Psicologia Anomalistica, entre outras.
Trata-se, portanto, de teméatica ndo habitual para os profissionais da Psicologia.

As diferentes definicdes (cientificas e religiosas) guardam algo em
comum. Dizem respeito a um elemento vivencial que esta por tras, algo que ndo
€ aparente, portanto, algo que sugere uma nao materialidade, pois, por exemplo,
ninguém vé a inteligéncia em si, apenas as obras produzidas por ela, enquanto
do ponto de vista da religido algumas pessoas afirmam serem capazes de “ver,
ouvir, sentir” espiritos ou algo dessa natureza.

Olhando inicialmente para a questdo do ponto de vista abrangente
do senso comum, obrigatoério ao se tratar da tematica, pois € nesse nivel que
ela encontra seu sentido maior, os termos espiritualidade e religiosidade estdo
bastante préximos, como bem apontaram Oliveira e Junges (2012), se referem a
um elemento vivencial ou experiencial da natureza humana.

No discurso religioso, a espiritualidade aparece de forma diversa e pode
ser definida de pelo menos quatro formas: 1) Como fez Boff, isto é, como fé. Um
elemento de forca, uma energia que da vida a religido e possibilita a percepcao
do Sagrado e do Divino; 2) Como um lugar (locus ou topoi), um mundo ou plano
suprassensivel, conforme apresentado pelos espiritas nas psicografias de Chico
Xavier e Allan Kardec; 3) Como um processo ou método para o desenvolvimento da
fé, como afirmaram os Catdlicos da Cancao Nova, no caso pela oracao diaria; e 4)
Como um poder outorgado, como foi o caso dos evangélicos da FATAD, referindo-
se a autoridade eclesiastica de dominar o conjunto de preceitos da fé. Esses



elementos sdo citados apenas para que possamos dimensionar a abrangéncia
do termo na cultura brasileira. Assim, conclui-se inicialmente que o conceito e
espiritualidade é partilhado por muitos e que existem definicdes® especificas que
precisam ser consideradas quando esse termo é usado.

Na Saude Publica, ha nas definicdes certa (con)fusdo que se origina a
partir da introducdo da triade espiritualidade, religiosidade e crencas pessoais, por
parte da OMS. Assim, apesar das tentativas de definicdo desses termos, como
fizeram Fleck (2003) e Calvetti (2008), sua diferenciacdo ndo é suficientemente
clara. Oliveira e Junge (2012) procuram identificar as diferencas entre
espiritualidade e espiritualidade mistica (religiosidade) na busca por conferir um
pouco mais de clareza, embora ainda de forma insuficiente.

Assim, para esses autores, temos uma espiritualidade (geral) que
poderia ser compreendida como sendo de ordem da transcendéncia do
pessoal (transpessoal), mais ainda no ambito humano, e uma espiritualidade
mistica (religiosidade), uma transcendéncia radical rumo ao “totalmente outro”
(Sagrado, Divino, etc.).

A Politica Nacional de Educagdo Popular em Saude (PNEPS, 2012) define
com clareza o termo espiritualidade “como motivacdo profunda que orienta
e da sentido as opcdes de vida mais fundamentais da pessoa” - portanto,
se trata de um elemento humano -, afirmando também que se trata de uma
“inovagao epistemoldgica”. Enquanto a Minuta CONAD (2014), proposta para
regulamentacdo das Comunidades Terapéuticas, traz a espiritualidade como
sendo ligada ao "desenvolvimento interior, a partir da visdo holistica de ser
humano”, elemento de “fortalecimento pessoal e de valores fundamentais,
para a vida social e pessoal” - portanto, algo também que se situa no contexto
humano, embora todos saibamos que as Comunidades Terapéuticas desvirtuam
esse sentido ao impor aos internos praticas de cunho religioso, muitas vezes de
forma fundamentalista.

No ambito da Psicologia, a questdo estd em construcdo, conforme
afirmou Pinto (2009), e também ndo guarda unicidade. A definicdo parte de um
carater experiencial que é igualmente comum as religides (VALLE, 2005). Esta
centrada na busca pelo sentido Ultimo da vida, ainda que este possa advir,
como afirmou Teixeira (2005), da “captacdo de um sentido onipresente”, e leva a
integracdo pessoal e interpessoal (GIOVANETTI, 2005).

Por fim, na Nota Técnica do Sistema Conselhos de Psicologia (2013),
espiritualidade é definida “como sendo o fundamento sagrado da vida, aquilo
que confere sentido [...] bem como o fundamento dos saberes tradicionais e suas
racionalidades”. (CRP SP, 2014: p. 16-7)

Vé-se que a Nota considera as duas dimensdes do termo espiritualidade,
ou seja, suas dimensdes filosofica/psicolégica e sua dimensao religiosa, ambas
contempladas na busca do sentido sagrado da vida. Entendendo-se o Sagrado

3 O conceito "é uma ideia abstrata geral, enquanto a defini¢cdo consiste em determinar o
limite, a extensdo de um conceito” (CUVILLIER, 1976).
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conforme definicdo aceita nas Ciéncias Sociais, segundo o Diciondrio de Ciéncias
Sociais (1986), ou seja, em seu sentido amplo, aquilo que precisa ser respeitado,
resguardado, seja ele religioso ou nado.

Nesse sentido, a democracia e a igualdade de direitos, por exemplo,
sdo elementos sagrados da sociedade, que precisam ser respeitados. Estes
elementos constitucionais sdo “o fundamento sagrado da vida" em sociedade,
mas também num “sentido estrito” ligado as questdes de ordem privada
pessoais - como “a busca do sentido Ultimo”, que, obviamente, varia de pessoa
para pessoa - e as que refletem a diversidade religiosa, que procura “preservar
0 sagrado” a partir de seu entendimento da transcendéncia (dogmas), assim
como nos saberes tradicionais, como os indigenas, africanos, chineses, entre
outros, que trazem sistemas integrados ou racionalidades, conforme Tesser
e Luz (2008), conceito ligado ao conhecer humano, mas ndo necessariamente
estruturado em sistema.

Racionalidade ndo é sindnimo de légica. Epistemologia ou ciéncia é
a capacidade humana de produzir e transmitir acdes, simbolos, doutrinas
linguagens, conhecimentos, artes, organizados de modo a fazer sentido (fim
social), pressupondo, conforme afirmado na PNEPS (2012), uma revolucdo
epistemoloégica.

Assim, baseado nessa andlise, propomos a seguinte definicdo
instrumental de espiritualidade no campo da Psicologia, para que se possa iniciar
uma discussao mais aprofundada sobre o assunto:

A espiritualidade é um elemento constitucional e compartilhado pelos seres
humanos. Uma forca ou tendéncia natural, inerente a condi¢gdo humana,
que se manifesta na experiéncia individual ou social (pessoal ou coletiva)
e impulsiona, motiva as pessoas e grupos, na busca pelo entendimento do
sentido (Ultimo) da vida. Tal sentido pode ser de ordem natural (humano) ou
sobrenatural (transcendente). A espiritualidade se materializa no conjunto
vivido e diverso de crencas (pessoais e coletivas), de forma consciente e/
ou inconsciente. Possibilita o encontro entre os seres humanos no respeito
a diversidade. Sendo este conjunto diverso de crencas considerado
fundamentais (sagrado).
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ESPIRITUALIDADE NA
PSICOLOGIA DE ACORDO COM

A LOGOTERAPIA: A DIMENSAO
NOETICA E A BUSCA DE SENTIDO

Veridiana da Silva Prado Vegd*

Resumo: Espiritualidade na Psicologia de acordo com a Logoterapia: a dimensdo
noética e a busca de sentido apresentam uma abordagem em Psicoterapia
que compreende a espiritualidade como condicdo e potencial humano para a
vida e para o enfrentamento das dificuldades na atualidade. Pouco difundidas
no Brasil, a Logoterapia e Andlise Existencial & considerada dentro do campo
das abordagens fenomenolégicas-humanistico-existenciais. Desenvolvida
pelo psiquiatra austriaco Viktor Emil Frankl, sobrevivente de quatro campos
de concentracdo durante a Segunda Guerra Mundial, é considerada a Terceira
Escola de Psicoterapia de Viena - sendo a primeira a Psicanalise de Sigmund
Freud e a segunda a Psicologia Individual de Alfred Adler. Mais que propor
técnicas em Psicoterapia, a teoria esta relacionada a uma antropologia que
apresenta uma imagem de homem (ontologia dimensional) que o compreende
como ser biopsicossocioespiritual, ou seja, que ndo é reduzido as condi¢bes
biolégicas, sociais e psiquicas, fato recentemente considerado pelo DSM-5 como
indicador de bem-estar e salde. A busca de sentido do homem é expressao de
sua dimensdo noética, sendo possivel encontrar sentido a qualquer momento,
independentemente das circunstancias. Essa capacidade faz da pessoa
alguém com mais possibilidades de superar suas dificuldades e enfrentar as
adversidades. Frankl reforca a importancia de utilizar o termo noético em vez de

1  Graduada em Psicologia pela Universidade Presbiteriana Mackenzie (2009). CRP-06/97311.
Associada, membro do Conselho Fiscal e Coordenadora da Comissdo de Comunicacdo da
Associagdo Brasileira de Logoterapia e Andlise Existencial (ABLAE). Sdo Paulo - SP. E-mail:
veriprado@hotmail.com
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espiritual, pois este esta sobrecarregado de significados culturais e religiosos. A
espiritualidade abrange mais que identificacGes religiosas. Ainda que a religido
também faca parte da dimensdo noética essa ndo se reduz aquela, fato que a
dimensao espiritual, ou melhor, noética, € uma dimensdo humana, portanto, de
todos os seres humanos, incluindo aqueles que n3o tém crencas religiosas. E
sobre a busca de sentido que a Logoterapia vai se ocupar, e a religiosidade pode
ou ndo fazer parte dessa busca. A Psicoterapia centrada no sentido oferece
a recuperacdo ou desenvolvimento da capacidade de encontrar sentido, na
medida em que o paciente se torna mais consciente de suas potencialidades,
capacidades, individualidade (unicidade), de sua importancia e seu papel no
mundo, bem como de sua responsabilidade para consigo mesmo e com o outro
(ou com o mundo, com a sociedade, etc.), fortalecendo os recursos para enfrentar
as dificuldades provenientes do mundo exterior e de sua condicdo pessoal. As
possibilidades apresentadas pela Logoterapia para encontrar sentido ocorre
por meio da realizacdo de valores vivenciais, criativos ou atitudinais, isto é, ao
presenciar algo belo, bom e verdadeiro, criando algo no mundo (por meio do
trabalho, por exemplo) ou mudando sua atitude, sua forma de ver ou de ser
diante da impossibilidade de mudar as circunstancias.

PaLAVRAS-cHAVE: espiritualidade; sentido; noético; Logoterapia.

TEMAS SUGERIDOS PARA APRESENTAGAO DE TRABALHOS:

+ Religido e espiritualidade: perspectivas epistemolégicas

» Psicologia e diversidade epistemoldgica ndo hegemdnica

» Psicologias com fundamentos na transcendéncia: isso & possivel?

BREVE APRESENTACAO DO TEMA:

A autora utiliza a Psicoterapia centrada no sentido (Logoterapia) em
sua pratica clinica, orientada por essa antropologia ao diagnosticar e tratar os
fendmenos humanos e sintomas provenientes “vazio existencial” e “neurose
noogénica”, resultantes da impossibilidade de encontrar sentido e expressar a
dimensao noética (espiritual).

BREVE INTRODUCAO:

A Logoterapia e Analise Existencial, também conhecida como a Terceira
Escola de Psicoterapia de Viena e "Psicoterapia centrada no sentido”, foi
desenvolvida pelo psiquiatra e neurologista austriaco Viktor Emil Frankl (1905-
1997). A visdo de homem na Logoterapia ocupa-se daquilo que é exclusivo da
espécie, a dimensdo noética (espiritual) e a busca de sentido. E precisamente
nessa dimensdo ontoldgica que se encontra o fendmeno exclusivamente
humano. (FRANKL, 1988: p. 17)



TEXTO PRINCIPAL

A ontologia dimensional da Logoterapia apresenta um homem que tem
uma dimensdo noética (espiritual) e ndo estd limitado as dimensodes fisica e
psiquica. “Nada se pode deixar de tomar ai em consideracdo: nem a dimensdo
somatica, nem a psiquica, nem a noética”. (FRANKL, 2010: p. 3) £ uma dimensao
"especificamente humana” que compreende: a liberdade, a responsabilidade, “as
decisdes pessoais, a criatividade, a religiosidade, o senso ético, a compreensao
de valor” e a autotranscendéncia. (AQUINO, 2010: p. 20)

Como expressado da dimensdo noética, o ser humano sempre esta a
procura de um sentido para a vida, tem como “interesse primario” a “vontade de
sentido” e responde as questdes apresentadas pela vida realizando o sentido.
(FRANKL, 2005: p. 23) Frankl propde que, em vez de o homem se questionar sobre
0 que esperar da vida, ele deve se perguntar o que € que a vida espera dele.
(FRANKL, 1986: p. xvi-xvii)

Para compreender essa visdo de homem, observemos a primeira
triade, que sdo os pilares da Logoterapia: liberdade de vontade; vontade de
sentido; sentido da vida. Liberdade de vontade considera o ser humano como
livre para escolher; vontade de sentido condiz com a busca do homem por
sentido em sua vida; e sentido de vida refere-se a possibilidade incondicional
de encontrar sentido.

O homem ndo estd livre “de” condi¢cdes, mas, apesar delas, é livre
“para” fazer escolhas e se posicionar perante essas condi¢des. “O homem
também sb se revela como verdadeiro homem quando se eleva a dimensao da
liberdade.” (FRANKL, 2010: p. 4). Se no lugar da palavra condi¢cdes colocarmos a
palavra destino, uma compreensao semelhante se apresenta nessa interessante
consideracao de Frankl:

O destino pertence ao homem como o chdo a que o agarra a forca da
gravidade, sem a qual Ihe seriaimpossivel caminhar. Temos que comportar-
nos em relacdo ao destino como em relacdo ao chdo que nés pisamos:
estando em pé; sabendo, entretanto, que esse chdo é o trampolim donde
nos cumpre saltar para a liberdade. Liberdade sem destino é impossivel;
liberdade s6 pode ser liberdade em face de um destino, um livre comportar-
se perante o destino. (FRANKL, 2010: p. 120. Grifo do autor.)

Ao abordar a liberdade, Frankl sempre a relaciona com a correspondente
responsabilidade. O homem ndo € somente livre para fazer escolhas, é também
responsavel por fazé-las. “O existir humano é ser-responsavel, porque é ser
livre. E um ser que - como diz Jasper - de cada vez decide o que ele é: “ser que
decide”. [..] decide de cada vez o que ele "é" no segundo seguinte”. A “forcosa
necessidade de escolher entre as possibilidades”. (FRANKL, 2010, p. 121-2)

Ao responder a vida, consciente de sua liberdade e responsabilidade
perante o destino, o homem ¢ capaz de “transcendelr] todas essas
determinacbes, dominando-as ou configurando-as, se bem que dependa
também delas”. “A inalterabilidade do passado que, como tal, se transformou em
destino, é precisamente o que mobiliza a liberdade humana: o destino sempre
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tem que ser um incentivo para o agir ciente da responsabilidade.” "Nunca é tarde
demais para aprender, mas também nunca é demasiadamente cedo; sempre se
esta, enfim, ‘na hora H'." (FRANKL, 2010: p. 121, 124)

Avontade de sentido esta relacionada a busca de sentido decorrente
datensdo existencial entre o que se é e 0 que se vird a ser. A vontade de sentido
é inerente ao homem, e nessa concepcdo a vida tem um sentido incondicional,
ndo podendo ser excluido nem mesmo pela dor ou a morte. (FRANKL, 1988:
p. 156) E possivel (e um dever) encontrar e realizar sentido a cada momento.
O sentido esta acessivel a todo ser humano sob quaisquer ciscunstancias.
(FRANKL, 1986: p. 51)

Quando a capacidade de encontrar sentido esta impedida ou tem sua
possibilidade reduzida, quando a tensao existencial ndo pode encontrar sentido,
o homem cai num sentimento de vazio existencial resultante da frustracdo
existencial. Nessas situacdes esta sujeito a triade tragica (terceira triade) -
sofrimento, culpa e morte - e também a triade da neurose de massa: depressao,
agressao e toxicodependéncia/adicc¢do, sintomas do vazio existencial.

A busca de sentido, para Frankl (2005: p. 22), € uma condicdo
exclusivamente humana, demonstracdo de humanidade, “caracteristica distintiva
do ser humano”, necessaria para uma vida auténtica. Encontrar sentido em sua
vida é uma aspiracdo basica e Ultima do ser humano, é o que o distingue dos
animais. (FRANKL, 1986: p. 26)

O problema do sentido da vida [é] um problema caracteristicamente humano.[..]
expressdo do ser humano, — expressao precisamente do que de mais humano
ha no homem. [..] S ao homem, como tal, &€ dado - a ele exclusivamente -
ter a vivéncia da sua existéncia como algo problematico; s6 ele é capaz de
experimentar a problematicidade do ser. (FRANKL, 2010: p. 55-6)

O sentido é Unico, na medida em que diz respeito a cada individuo, a
cada situacdo e a cada momento, uma vez que ndo pode ser repetido. (FRANKL,
2005: p. 31)

Ha pessoas que tém recursos satisfatérios, boa condicdo
socioecondmica, e tudo caminha bem. Ainda assim, essas pessoas apresentam
questdes a respeito do sentido da vida, ou ndo encontram sentido para ela; ha
também aqueles que, mesmo em situacdes de extrema adversidade, sdo felizes,
tém uma vida repleta de sentido. (FRANKL, 2005: p. 15)

Em sua vivéncia em campos de concentracdo nazista, Frankl (2008)
observou que aqueles que ndo tinham algo ou alguém para quem viver, que ndo
tinham um sentido para a vida, estavam fadados ao fim de sua existéncia, ndo
poderiam sobreviver e sucumbiam rapidamente, fisica e psiquicamente, rumo ao
fim. E claro que a sobrevivéncia ndo depende Unica e exclusivamente do sentido
de vida. Entretanto, aquele que ndo tem ou ndo encontra sentido entrega-se
avidamente ao fim do sofrimento. Ja aquele que tem algo ou alguém para quem
viver é capaz de resistir a qualquer sofrimento e até mesmo escolher dar a vida
por seus ideais e valores. (FRANKL, 2006: p. 99)



Em seus livros, Frankl expde diversos exemplos de pessoas que
conseguiram responder a vida com sentido até estando diante da morte. Ele
fala também da felicidade de presidiarios que |he enviavam cartas e se diziam
felizes mesmo naquelas condi¢des, nas quais foram privados de liberdade. Essas
pessoas sentem que ha sentido na vida, o encontram e o realizam, estdo cientes
de sua responsabilidade e de sua liberdade. S3o mesmo capazes de sentir a
culpa e de supera-la. (FRANKL, 1988: p. 7)

Por meio da Logoterapia, é possivel reconhecer que qualquer situacao,
sob qualquer circunstancia, mesmo diante de um sofrimento inevitavel e
situacOes tragicas, pode ser transformada em conquista humana, o desespero
pode se tornar um triunfo humano, pela forma como o ser escolhe se posicionar
perante ela, perante a situacdo, as circunstancias, a vida. A vida detém sentido
para todo e qualquer individuo, até seu Ultimo suspiro. (FRANKL, 1988: p. ix)

Como poderia o homem trilhar o caminho do sentido? A resposta s6 pode
ser dada pelo individuo, e somente ele pode responder por si enquanto ser Unico
(unidade antropolégica); ele é responsavel por fazé-lo a todo momento, sob
qualquer circunstancia. Deve tornar-se ciente de sua unicidade, pois o sentido
ndo pode ser dado, ndo vem de fora ou é emprestado, deve ser encontrado num
livre existir perante a vida.
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A EXPERIENCIA DA
ESPIRITUALIDADE
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EMENTA

FERREIRA, Aurino Lima; SILVA, Sidney Carlos Rocha da; SILVA, Silas Carlos Rocha
da. A experiéncia da espiritualidade como natureza da subjetividade. S3o Paulo:
CRP SP, Seminério Psicologia, Espiritualidade e Epistemologias Nao Hegemonicas,
27 de novembro de 2015.

Resumo: O texto apresenta a subjetividade, aquilo que denominamos de “si
mesmo”, como um modo possivel de acdo, relacdo, pensamento; um espaco onde
tudo isso é possivel de acontecer e a capacidade de tudo isso colocar-se em
criagdo. Assim, o que caracteriza nossa subjetividade e constitui nosso si mesmo
ndo é um “eu” particular, sélido, fixo e fixado; € uma poténcia criativa, compassiva e
divina que dignifica a vida humana, deixando aberta e sempre presente o mistério
que é ser espiritualidade.

PaLavrAs-cHAVE: Espiritualidade; subjetividade; Psicologia Transpessoal.
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APRESENTACAO DO TEMA

O estudo das relagbes entre espiritualidade e subjetividade na
perspectiva transpessoal ocupou dois anos de trabalho no Nucleo de Pesquisa
Educacdo e Espiritualidade, do Programa de Pds-graduacdo em Educacdo da
UFPE (SILVA, 2015), e contribuiu para a problematizacdo das diferentes visdes
de espiritualidade no cenario académico nacional.

TEXTO

A Psicologia Transpesssoal surgiu nos anos 1960, apoiada na ideia
de que a subjetividade é eminentemente espiritual (MASLOW, 1968; MATOS,
1992; TABONE, 1995; FERREIRA, BRANDAO, MENEZES, 2005; FERREIRA,
ACIOLY-REGNIER, 2011/2012; FRIEDMAN, HARTELIUS, 2013). Assim, uma das
compreensdes mais essenciais acerca da teoria e da experiéncia transpessoal é
a de que a natureza humana é bem mais ampla do que o senso convencional de
"eu” que atualmente empregamos. Adentrar nessa literatura, portanto, € abrir-se
para uma visdo penetrante, integrada e integradora de nossa propria natureza.

O que habitualmente entendemos como “eu” é, em verdade, uma
construcdo; ndo é aquilo que nos constitui. E um evento que se deu e que ndo
é, de maneira alguma, imutavel. Acreditar que nossa natureza é delimitada e
definida por um “eu” de um tipo particular, com o qual devemos nos identificar, é
um investimento sem fundo.

A natureza humana é antes de tudo um processo, e ndo uma substancia
fixa, como geralmente pensamos em torno da experiéncia de identidade. O que
caracteriza o “si mesmo” do humano é um territério aberto, vazio e potente de
criatividade. Como podemos perceber, para essa perspectiva a natureza humana
nao € pessoal, € muito maior do que isso: é transpessoal.

Por tal motivo, fica cada vez mais dificil criar uma teoria pautada na légica
da identidade e da personalidade — que tem sido a nossa - para compreender a
natureza humana a partir de referenciais mais amplos. Nao € nem seria surpresa
perceber o embaralho e a confusdo que a maioria de nossas filosofias cria para
apreender a subjetividade nos termos da espiritualidade. Pois, parafraseando
o Terceiro Patriarca Zen, buscar o “si mesmo” com o olho dessa racionalidade
(analitica) “é o maior de todos os erros. [..] Quanto mais se falar sobre o
‘'si mesmo’, mais longe se ficard da verdade deste” (SENGSTAN, 1975 apud
VAUGHAN, WALSH, 1997: p. 28).

Talvez por isso seja mais facil e confortavel para nossa cultura do
controle e da norma se apoiar em uma experiéncia de “eu” fixo, imutavel e solido
do que reconhecer a poténcia espiritual da natureza humana. Esse “eu” pelo qual
nos reconhecemos hoje, criado pelas identificagdes com certos corpos sociais,
teme a experiéncia do desamparo e do imprevisivel.

A insignificAncia do ser, a transitoriedade da substancia, as infinitas
possibilidades de percepcdo sdao um choque tamanho que o seu reconhecimento
costuma envolver sensacdes de vertigem, de ansiedade e de negacdo. O temor
familiar da morte e do esquecimento ndo passa de uma modalidade desse



que é o principal confronto existencial. Sentimo-nos soltos no espaco, sem
sentido de direcdo e privados de conforto enquanto insistirmos em buscar
uma dada identidade ou uma forma preexistente para nossa existéncia. E, no
entanto, é precisamente a isso que repetidas vezes nos sentimos compelidos.
(BUGENTAL, 1995 apud VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 215)

O desafio é comecar a perceber que a realidade que forma a solida base
do que chamamos de “eu” é apenas um efeito, uma consequéncia, um “dado
arbitrario” daquilo com que nos identificamos. E urgente a necessidade de
comecar a desaprender desse aprendido, pois, sem esse desaprendizado, nossa
vontade de liberdade serd sempre utopia, ilusdo, fantasia.

Nesse desaprendizado, comecamos a descobrir que “a cada minuto,
faco escolhas. A cada minuto, tenho a liberdade e as compensacdes. Cada
possibilidade tem em si (no si) algo de convidativo, mas cada um tem seus
custos” (BUGENTAL, 1995 apud VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 216).

A subjetividade, aquilo que aqui denominamos de “si mesmo”, € um modo
possivel de acdo, relacdo, pensamento; é o espaco onde tudo isso € possivel de
acontecer e a capacidade de tudo isso colocar-se em criacao.

Quando reconhecemos o “si mesmo” como espaco aberto e vazio de
um “eu” de um tipo particular, a liberdade é real, presente, viva. Muito mais do
que uma identidade, percebemo-nos como a propria liberdade. A cada instante
podemos ser diferentes, pensar diferente, fazer diferente, porque somos a
liberdade de escolher quem queremos ser. Somos a acao de fazer-se, o ato da
liberdade, a presenca como presente.

Por isso, somente no ato, na acado livre sou. Meu “si” ndo se encontra no
passado, mas no ato presentificado. No momento somos, “tudo o mais &, em alguma
medida, especulacdo” BUGENTAL, 1995 apud VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 216).

Se sou apenas 0 processo, e Nndo uma substancia, uma imutabilidade do meu
ser, posso e, na verdade, devo refazer minha vida a cada momento e preferir
torna-la bem diferente do que foi no passado, porque o passado deixou
de ser o mestre do momento presente. (BUGENTAL, 1995 apud VAUGHAN,
WALSH, 1995: p. 215-6)

Assumiressas palavras significarevelar de forma muitointensa que nosso
modo de vida, pautado nas limitacdes do reducionismo moderno que nos reduz
a um “eu” sélido e imutavel, é baseado em pura especulacdo e sonambulismo.
E assumir, de forma dura e cruel, que n3o temos dominio e conhecimento sobre
nds mesmos, sobre nossa propria vida.

E que a fixacdo no “eu” e em suas identificacdes nos torna impotentes,
restritos, aprisionados. Infelizmente, a maioria de nés, diz Bugental (1995), ndo
estd acostumada a dar cuidado sério e continuado a nossa subjetividade, ao
nosso “si mesmo”.

Olhar de forma atenta e séria para o que de fato é nossa subjetividade
ndo significa, portanto, tornar-se sério ou rigido. Isso é caracteristica de uma vida
pautada pelas fixacdes em identidades. Perceber-se no espaco de possibilidade,
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que € a terra livre que somos, significa tornar a vida uma obra de arte e fazer-se
artista de si.

Quando alcancamos essa libertagdo, toda a experiéncia de estarmos
vivos pode ser sutilmente diferente. Passamos a conhecer nossa propria
individualidade; descobrimos riqueza no interior de nosso proprio fluxo
perceptual; lidamos com questdes e preocupacdes de maneira mais integra,
descobrindo ser possivel ter uma participacdo criativa e estética na vida.
(BUGENTAL, 1995 apud VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 217)

Mas,

Enguanto os homens e as mulheres ndo aceitarem sua propria natureza e
perceberem plenamente que sdo os autores, e ndo as vitimas, do préprio
destino, todos os seus esforcos estdo condenados de antemdao. Enquanto
0s seres humanos desconfiarem de si mesmos (do si mesmo) e fundarem
suas tentativas de melhorar seu destino em elementos antagbnicos a
sua propria natureza, essas tentativas sé poderdo ser antagdnicas aos
seus criadores. Eis o tragico da situacdo humana. (BUGENTAL, 1995 apud
VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 218)

Ndo é a toa que, para Bugental, a perspectiva transpessoal apenas
desvela a natureza humana como natureza divina. O “si mesmo” ndo pertence
a essa ou aquela escola, teoria ou movimento. O “si mesmo” do humano é livre,
divino, e, nesse caso, espiritual. Nessa perspectiva, afirma

Para mim, Deus é uma palavra usada para indicar nossa subjetividade
inefavel, o potencial inimaginavel que esta no interior de cada um de nés,
as aspiracdes a uma verdade maior e a uma maior vivacidade no viver que
jorram em nosso intimo, nossa compaixdo pelo carater tragico da condicdo
humana, nosso orgulho pela dignidade ndo destruida mas interminavelmente
assaltada do nosso ser e algo mais: o sentido de mistério no qual sempre
vivemos se tivermos verdadeira consciéncia desse mistério e a dedicacao
para explora-lo. (BUGENTAL, 1995 apud VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 219)

Com base nesses argumentos, € inevitavel ndo perceber que o que nos
faz ser humanos, o que caracteriza nossa subjetividade e constitui nosso “si
mesmo” ndo é um “eu” particular, sélido, fixo e fixado; é uma poténcia criativa,
compassiva e divina que dignifica a vida humana, deixando aberto e sempre
presente o mistério que é ser espiritualidade.

CONCLUSAO

Na perspectiva transpessoal, a experiéncia da espiritualidade aparece
inseparavel da subjetividade, pois o0 “si mesmo” que nos constitui extrapola os
limites de um "eu” fixo e essencialista, abrindo espaco para infinitas construcdes
de si e do outro. Este deslocamento permite que operemos no mundo a partir
de um olhar compassivo e amoroso, ao mesmo tempo que possibilita acolher e
transformar nossas fixacdes e ilusdes de separatividade geradas da ideia de um
eu soélido e imutavel.
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ESPIRITUALIDADE,
RELIGIOSIDADE,
CIENCIA - HOJE

Marina Boccalandrot!

Resumo: No inicio do século passado, com a divulgacdo das pesquisas da
Fisica Moderna, comecou a reformulacdo da visdo mecanicista da ciéncia. As
pesquisas na area da Fisica sobre a natureza da consciéncia fizeram que essa
area se aproximasse cada vez mais da Psicologia e da visdo dos misticos do
Oriente. Esses estudos ajudaram os psicdlogos humanistas e transpessoais
a adotar uma concepcdo holistica que leva em conta tanto os aspectos fisicos
como 0S emocionais, mentais e espirituais dos seres humanos. Entre esses
estudiosos da psique, temos Roberto Assagioli, criador da Psicossintese. Segundo
Assagioli (1982), para muitos pacientes a Psicossintese Pessoal é satisfatoria,
trazendo-lhes harmonia para suas vidas. Porém, sempre houve certo nimero
de individuos que necessitam de algo mais do que isso. Para eles, existe outro
tipo de Psicossintese: a Psicossintese Espiritual ou Transpessoal. No processo
psicoterapéutico psicossintético é possivel também dar assisténcia aqueles
que ndo acreditam em religido, nem tém qualquer crenca filosdéfica clara. Para
estes, existem métodos e técnicas para a realizacdo espiritual. Na medida em
que se trabalha a integracdo do Inconsciente Inferior e do Inconsciente Superior,
estamos ajudando a abrir o canal para o ego receber o fluxo energético do Self
Transpessoal. E importante ressaltar que é importante que o psicoterapeuta que
queira trabalhar com a Psicossintese Espiritual tenha passado pelo processo
psicoterapico em sua formacdo didatica e em seu processo de vida e ja tenha
contato com sua espiritualidade. Os psicoterapeutas psicossintéticos ocupam-
se da dimensdo espiritual no trabalho psicoterapéutico. Essa preocupacdo nao
descaracteriza a pratica psicoterapéutica, mas reafirma a concepcao de homem
como uma totalidade, da qual a espiritualidade é parte integrante. E importante
ressaltar a laicidade dessa abordagem psicolégica, na qual cada religido ou
a auséncia dela sdo respeitadas e cada cliente é tratado de acordo com suas
crencas e sua cultura.

PaLavras-cHAVES: religido; espiritualidade; Psicossintese.

1  Psicéloga, Doutora em Psicologia, Professora da PUC SP.
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No &mbito das epistemologias ndo hegemonicas, entendo ser importante
a apresentacdo da Psicossintese como escola da Psicologia Transpessoal.
Assim, este trabalho traz como base as experiéncias da autora como estudiosa,
professora, psicoterapeuta e escritora de livros e artigos referentes a abordagem.

Com o advento do estudo da Fisica Quantica a partir do século passado,
a visdo mecanicista da ciéncia comecou a ser reformulada. Entre os psicdlogos
humanistas pertencentes a Terceira Forca da Psicologia, temos Richard Maurice
Bucke, psiquiatra canadense e um dos pioneiros dos estudos cientificos dos
estados superiores de consciéncia humana; William James, considerado um dos
maiores psicologos americanos; Carl Gustav Jung, criador da Psicologia Analitica;
e Roberto Assagioli, criador da Psicossintese. Esses estudiosos também sao
considerados precursores da Quarta Forca da Psicologi: a Psicologia Transpessoal.

A colocacdo da espiritualidade como parte integrante da salde é
muito recente. Nos Ultimos tempos, o interesse em estudar a consciéncia, a
espiritualidade e a religiosidade tem aumentado. J& temos muitas pesquisas
cientificas sobre o assunto realizadas em universidades brasileiras, assim como
artigos publicados em revistas cientificas, dissertacdes de mestrado e teses de
doutorado, além de livros escritos por cientistas da area.

Dentre os trabalhos publicados gostaria de citar dois que considero
relevantes para a compreensdo de como o tema tem sido abordado no ambito
da Psicologia Clinica, ambos organizados por Camon: Psicologia e religicio (2008)
e Espiritualidade e prdtica clinica (2004). Estes textos trazem contribuicdes
relevantes para a compreensdo da tematica, sendo boas referéncias para os
interessados no assunto.

Esta éuma pequenaamostra de como o tema espiritualidade/ religiosidade
tem interessado os profissionais da area psi, muitas vezes relacionada com salde
e qualidade de vida. E isso ndo ocorre apenas no cenario brasileiro atual; esse
interesse também estd presente em muitas outras partes do mundo e, cada vez
mais, estuda a importancia da espiritualidade na vida humana.

Ao realizar uma avaliagdo basica na literatura cientifica, é facil constatar
que ndo ha consenso quanto ao significado de espiritualidade/religiosidade, sendo
tais termos, por vezes, usados como sindnimos para alguns, enquanto para outros
existe uma notavel diferenca. Para iniciar essa breve discussao, & importante que se
possa compreender que na Psicossintese o termo religiosidade, em geral, refere-se
ao fato de a pessoa estar ligada a determinada instituicdo religiosa, frequentar seus
rituais e procurar seguir suas orientacdes na vida pessoal. Ja a espiritualidade esta
mais ligada a crencas pessoais, de modo que a pessoa procura viver de acordo com
sua consciéncia, muitas vezes mesclando orientacdes de varias religides, crencas e
conhecimentos filosoficos de grupos espiritualistas.

Assagiolinasceuem 27 defevereiro de 1888, na cidade de Veneza, naltalia.
Seu pai faleceu quando ele era bem pequeno, e sua mae casou-se com um judeu
de sobrenome Assagioli, cujo nome Roberto assumiu. Graduou-se em Medicina
em Florenca, com especializacdo em Psiquiatria e Neurologia, e doutorado em
Zurich, com Freud e Jung. Apds o doutorado, fez seu aprimoramento com Bleuler



num hospital de Zurich. Temos alguns livros de sua autoria traduzidos para o
portugués, entre os quais podemos citar: Psicossintese - as bases da Psicologia
Moderna e Transpessoal (2013); O ato da vontade (1973); e Os sete tipos humanos
- 0 poder das motivacbées profundas (2006). Inicialmente, depois de formado,
voltou para a Itélia e se estabeleceu em Roma, onde tinha seu Instituto. Depois
da guerra, mudou-se para Florenca, onde permaneceu até o fim da vida e onde
hoje temos o Centro de Psicossintese Italiano. Publicou mais de 300 artigos em
revistas cientificas e faleceu em Florenca, em 1974.

Assagioli, como ja foi dito, teve uma educacdo familiar por meio da qual
Ihe foi passado muito dos conhecimentos espiritual e religioso. Ele era conhecido
por ser uma pessoa profundamente alegre, feliz e sabia. Seu bom humor e sua
disposicdo para a vida sdo comentados por todos os seus discipulos, isto &,
pessoas que tiveram o privilégio de estudar pessoalmente com ele. Ele era um
individuo de bem com a vida, que sabia aproveitar tanto as situacdes boas como
as ruins para seu crescimento pessoal, profissional e espiritual. Sobre ter sido
confinado numa prisdo italiana pelos fascistas, na época da Segunda Guerra
Mundial, ele comentou tranquilamente, mais tarde, que tinha sido uma experiéncia
positiva e que havia sido uma época bastante proveitosa, pois ele pdde fazer
seus exercicios psicoespirituais, ja que tinha bastante tempo disponivel.

Para Assagioli, a Psicossintese ndo € mais uma teoria criada, mas um
processo natural de desenvolvimento humano; € o principio da sintese que ha no
universo aplicado a Psicologia. Quanto a espiritualidade, ele nos diz o seguinte:

Uso o termo espiritual em sua conotacdo mais ampla e sempre com
referéncia a experiéncia humana, empiricamente observavel. Nesse
sentido, “espiritual” remete ndo somente as experiéncias tradicionalmente
consideradas religiosas, como também a todos os estados de consciéncia e
todas as func¢des e atividades humanas que tém como denominador comum
a posse de valores superiores aos comuns - valores éticos, estéticos,
heroicos, humanitarios e altruistas. (ASSAGIOLI apud GROF e GROF, 1989)

Quanto as religides, a Psicossintese tem uma posicdo de neutralidade.
Ela é laica e respeita toda e qualquer crenca, religiosa ou nao.
Observe a representacado a seguir:

Ficura 1 - Diagrama do ovo representativo da
personalidade humana. (ASSAGIOLI, 1998)
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Nessa representacdo, destacam-se as seguintes estruturas:

Inconsciente inferior (também chamado de “profundo” ou
“interior"): aqui se encontram todos os impulsos basicos ou desejos
primitivos; as atividades fisioloégicas fundamentais; os complexos
carregados de emoc¢do; os sonhos e imaginacSes de espécie
inferior; as manifestacdes patologicas, como fobias, obsessdes,
compulsdes e crencas paranoides. Trata-se da representacdo do
inconsciente, que, na verdade, € muito parecida com o inconsciente
de Freud. Ndo ha como acessar o inconsciente inferior, mas pode-
se criar condi¢des para que ele emerja mais facilmente, por meio de
exercicios de relaxamento e estados alterados de consciéncia. £
possivel, pois, atingir o inconsciente interior por meio do contetdo
que aparece nos sonhos e nos atos falhos.

Inconsciente médio: aqui se encontra o material a que se pode
ter acesso facilmente. S3o as nossas experiéncias elaboradas,
desenvolvidas, nossas lembrancas e nossa histéria, ou seja, tudo
0 que ndo estd no campo da consciéncia no momento e de que
podemos nos lembrar assim que quisermos.

Campo da consciéncia: designa a parte da personalidade da qual
temos uma percepcdo direta — o fluxo incessante de sensacdes,
imagens, pensamentos, sentimentos, desejos e impulsos que
podemos analisar e julgar.

Eu consciente ou ego: 0 “eu” é o centro do campo da personalidade.
E como uma tela branca na qual se projetam as mais diferentes
imagens (pensamentos, emocgdes, sentimentos). A tela branca
permanece sempre a mesma; o que muda sdo as projecdes que nela
acontecem. O "eu”, para Assagioli, € um reflexo do “eu superior”,
s6 cognoscivel por meio de vivéncias transpessoais de muito dificil
comunicacao.

Inconsciente superior: € a regido de onde emanam todo o
esclarecimento, as intuicdes e as inspiracdes superiores — artisticas,
filosoficas, cientificas, “imperativas” éticas, impulsos para as acdes
humanitarias e heroicas. E a fonte de sentimentos superiores, como
o amor altruista, os estados de contemplacao, iluminacdo e éxtase.
Aqui estdo latentes todas as funcdes psiquicas superiores e as
energias espirituais.

Eu superior ou self transpessoal: também chamado “eu espiritual”,
“centelha divina”, "espirito” etc., & o centro ordenador, um centro de
energia de pura consciéncia. £ 0 “si-mesmo”, isto &, aquele aspecto
de cada um que permanece sempre inalterado. Quando dormimos
ou desmaiamos, quando estamos anestesiados ou hipnotizados, o
"eu pessoal” desaparece, mas, quando acordamos, ele reaparece.
Isso leva a supor que o reaparecimento do “eu consciente” ou



ego deve-se a existéncia de um centro permanente, de um “eu
verdadeiro” situado “além” ou “acima” do “eu pessoal”.

» Inconsciente coletivo: € supostamente o espaco das memérias da
raca, do conhecimento dos mitos.

Como pesquisadora da Psicossintese, entendo que a religiosidade esta
contida na espiritualidade, mas o contrario nem sempre é verdadeiro.

» A Psicossintese vé o homem como ser espiritual que tem
instrumentos para se realizar no mundo que S30 Seus COrpos
fisicos, emocional e mental.

+ A Psicossintese ndo interfere na crenga religiosa do individuo;
pelo contrario, pode ajuda-lo a fazer melhor uso dos métodos e
ensinamentos da religido (crenga) que professa.

Assagioli ndo plagiou ou copiou simplesmente a heranca espiritual e
religiosa e suas aplica¢gdes, mas reformulou-as, adaptou-as a sua sociedade. Ele
estudou essas herancas de acordo com os parametros da sociedade moderna
ocidental, dentro do modelo cientifico. O método desenvolvido por ele é muito
proprio e tem a ver com suas caracteristicas, crencas e valores pessoais. Os
resultados obtidos pela Psicossintese tém sido aplicados tanto na pratica clinica
quanto na educacional.

Assagioli criou sua concepcdo psicolégica de homem de acordo com
estudos rigorosos e suas crengas espirituais, embasando-as nos conhecimentos
ao alcance da comunidade cientifica daquela época. Quanto ao desenvolvimento
humano, crises e problemas sdo vistos como fases passageiras que podem
afetar os corpos fisico, emocional e mental, pois, para Assagioli, 0 homem é o
seu self transpessoal, que é livre de doencgas e permanece inalterado.

O que Assagioli deixou continua evoluindo, e seus seguidores continuam
reformulando suas ideias e principalmente reavaliando-as, de acordo com os
conhecimentos que a evolucdo da Fisica vem trazendo para as ciéncias modernas.
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Resumo: Este texto discute o conceito de espiritualidade laica a partir da visdo do
Segundo Humanismo. Foi feito um breve resgate das concepcbes do Homem e de
sua visdo de mundo sobre simesmo desde a Antiguidade até a P6s-modernidade e
um didlogo com a chamada Revolucdo do Amor, que esta no ndcleo das mudancas
das relagBes sociais da fase contemporanea, obrigando o ser humano a repensar
a forma de reaproximagdo com a transcendéncia.
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APRESENTACAO DO TEMA

O estudo da espiritualidade laica surge dentro do contexto de uma
dissertacdo de mestrado (ARANTES, 2014) que abordou as contribui¢cdes dessa
tematica para pensarmos o manejo das emoc¢des nas relacdes professores e
alunos. A espiritualidade, nessa perspectiva, vem norteando orientacdes de
teses e dissertac8es (FERREIRA, 2007; CORDEIRO, 2012; SILVA, 2013; LIMA, 2014;
BRASIL, 2015) no Programa de Pés-graduagao em Educagdo da UFPE.

TEXTO

O modocomo o serhumano enxerga o mundo determina como ele entende
sua propria histéria e a definicdo que tem de si mesmo; o questionamento sobre
qual é a forca que a espiritualidade exerce na sua vida é central para delimitar
como ele vé o mundo e se percebe nele.

Neste trabalho, problematizamos o conceito de espiritualidade que tem
sido retomado filosoficamente na Pds-modernidade e nos perguntamos como
se da essa reaproximacdo do homem com a transcendéncia. Nosso objetivo é
discutir de que forma o homem enxerga a si mesmo a partir da espiritualidade,
que, na contemporaneidade inclui — mas vai além de - o poder divino enquanto
experiéncia religiosa. Faremos isso a partir de uma breve retomada histérica
do Humanismo e de um didlogo com a obra do filésofo francés Luc Ferry (2011;
2012), para quem vivemos, atualmente, um laicismo que caracteriza o Segundo
Humanismo, ou o que ele chama de “A Revolu¢do do Amor”.

Historicamente, temos que voltar a Grécia antiga e nos remeter a Sécrates
(séculoVa.C),queacreditavaque,aoencontrar o conhecimentoemsuapropriaalma,
o0 homem consegueria vencer a ignorancia e tornar-se virtuoso. Nesse Humanismo
antigo, o homem é sua propria alma num sentido elevado espiritualmente. Ja o
advento do Cristianismo, no século |, conciliou os pensamentos filosoficos gregos
e romanos, mas atribuiu a Deus a criacdo das coisas e também do homem. Foi
o periodo de um Humanismo religioso que entendia o homem como uma figura
arquetipica do filho de Deus e que perdurou por varios séculos, até a Renascenca
(séculoXIV), quando, em substituicdo a visdo teoldgica, o homem passou a ser
valorizado como centro do universo e medida de todas as coisas.

Com o advento da Modernidade (século XVIII), novas descobertas sobre o
cosmos (re)marcaram a concep¢ao sobre como o ser humano entendia a imagem
de si mesmo e seu papel no mundo. O Humanismo classico foi configurado a
partir do conhecimento cientifico, em que ganharam forcas as ideias que
afastavam a divindade, o sagrado e quaisquer aspectos transcendentais dos
nlcleos centrais de discussdo sobre o que é ser um ser humano.

Para Kant (século XVIII), o homem ndo deveria mais se ocupar de
questdes metafisicas - incluindo Deus - e a mediacdo dos sentidos era o limite
darazao. O positivismo de Comte, no século XIX, desprezou ainda mais a ideia de
qualquer presenca ou inspiracao divina na concep¢ao que o homem poderia ter
de si, valorizando somente o que era acessivel metodologicamente e passivel de
verificabilidade cientifica para a época.



No inicio do século XX, Heidegger (1989-1976) introduziu uma visdo
humanista peculiar ao retomar o pensamento metafisico, mas por meio de vias
nao tradicionais. O homem heideggeriano é uma histéria que esta acontecendo,
é a sua propria identidade em construcado, que perdurard durante toda sua vida
(dasein). E com a Pés-modernidade, a partir de meados do século XX, advieram
discussGes conceituais sobre a esséncia e a significacdo dos fendmenos, que
reabriram fortemente as possibilidades para o estudo de fatos internos e
externos ligados a consciéncia, entre eles a espiritualidade e a laicidade.

No entender do filésofo francés Luc Ferry (2011; 2012), na Pos-
modernidade a civilizagdo contemporanea ocidental sofreu uma desconstrucao
do Cosmos dos gregos, do Deus dos judeus e dos cristdos, assim como do
sujeito metafisico do primeiro Humanismo, assim como os prolongamentos
politicos, o patriotismo, o colonialismo ou a ideia revolucionaria do Humanismo
moderno e republicano. Esse abalo deu-se por conta de trés tracos marcantes
na caracterizacdo do século XX: a primeira é a desconstrucdo de valores
tradicionais alimentada por uma critica ao passado e pela globalizacdo liberal;
a segunda é o fendmeno da impoténcia publica; e a terceira € o resultado
paradoxal das duas anteriores, “uma nova forma de vida amorosa e familiar,
fundada ndo mais no casamento por conveniéncia, mas na invencdo do
casamento por amor e na unido liviemente escolhida”. (FERRY, 2012: p. 22).
Trata-se agora de uma reconciliacdo da humanidade consigo mesma por meio
do amor, que deixou se ser uma experiéncia intima e perturbadora para assumir
o papel vital de dar sentido e trazer significado a uma nova visdo de mundo.

Usando o termo sagrado num sentido filosofico e ideoldgico, como
"aquilo pelo qual podemos nos sacrificar”, Ferry (2012: p.16) questiona por
quem Nos arriscariamos na atualidade:

Os Unicos seres pelos quais agora estariamos dispostos a arriscar nossa
existéncia, se absolutamente necessario, sdo primordialmente os seres
humanos, ndo mais os ideais politicos ou religiosos, mas seres de carne e
0SS0, a comegar, é claro por aqueles que amamos, por aqueles que sao, por
assim dizer, transfigurados e em seguida “sacralizados” pelo amor. (FERRY,
2012:p.17)

N&o é estranheza afirmar que o homem passou a carregar consigo, por
onde for, 0 pensamento nas pessoas que lhe importam, sejam os filhos, sejam
as paixdes, e a pautar suas a¢des em funcdo disso. As escolhas fundamentais,
como a profissdo, e as do cotidiano, como as atividades de lazer, ndo tém
mais como finalidade satisfazer (somente) ao divino, ao racional e as proprias
necessidades; incluem-se ai também os desejos e 0os anseios das pessoas por
quem nutrimos afeto.

Como consequéncia dessa modificacdo de sentido poés-moderna,
percebemos que as pesquisas psicolégicas na area da espiritualidade ampliaram-
se nos Ultimos anos. Nesse sentido, Koenig (2007: p. 5-6) destaca que:
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De fato, uma pesquisa on-line na PsycINFO (uma base de dados que
contém 2,3 milhdes de pesquisas e artigos académicos de 49 paises em
27 idiomas), usando as palavras-chave “religion”, “religiosity”, “religious
beliefs” e “spirituality”, revela algumas tendéncias interessantes. Quando
restringi os anos da busca de 1971 a 1975, foram identificados 1.113
artigos, mas ao repetir a pesquisa restringindo-a aos anos entre 2001 e
2005, obtive 6.437 artigos, havendo um aumento de mais de 600% em 30
anos. Assim, parece ocorrer um rapido incremento na pesquisa e discussao
académicas relacionadas a relagdo entre religido, espiritualidade e salde
mental. Dado que religido é importante para a maioria dos brasileiros e
outros sul-americanos, nao causa surpresa que haja interesse na ligagao
entre envolvimento religioso e salde mental. Dos 6.437 artigos sobre
religido/espiritualidade publicados entre 2001 e 2005, 20 envolveram artigos
sobre religido, espiritualidade e salde de brasileiros. Seis desses 20 artigos
relatavam resultados de estudos quantitativos, e quatro dessas pesquisas
eram focadas em salde mental.

Percebemos que a resisténcia a introducdo da espiritualidade no campo
académico deve-se, em parte, ao ran¢o adquirido contra a religido desde o
lluminismo. Todavia, desde os trabalhos pioneiros de Fowler (1992), as diferenciacdes
entre religido e espiritualidade tém sido mais bem estabelecidas. Esse autor, por
exemplo, coloca a religido como uma “tradicdo cumulativa”, marcada por textos,
escrituras, leis, narrativas, mitos, profecias, relatos de revelagdes, simbolos visuais,
tradicbes orais, musica, danca, ensinamentos éticos, teologias, credos, ritos,
liturgias, arquitetura, enquanto a fé (espiritualidade) é mais profunda e pessoal,
sendo a forma como a pessoa ou o grupo responde ao valor transcendente.

Seguindo essa linha de raciocinio, Koenig et al. (2001) definem religido
como um sistema organizado de crencgas, praticas, rituais e simbolos delineados
para facilitar a proximidade com o sagrado e o transcendente, e espiritualidade
como a busca pessoal por respostas compreensiveis para questdes existenciais
sobre a vida, seu significado e a relacdo com o sagrado ou transcendente,
podendo ou ndo estar atrelada a rituais religiosos ou a uma comunidade.

O Humanismo baseado na espiritualidade laica problematiza o que
significa ter o amor presente em todas as coisas, na vida cotidiana e familiar,
mesmo que apenas de forma ideal. De modo paradoxal, trouxe a intimidade e o
amor pelas criangas, mas também o divorcio e o abandono; abriu espaco para
o laicismo, mas também para a sacralizacdo do humano. Ndo é um conceito
que simplifica o entendimento, pois reconfigura a relacdo com o poder politico
e religioso, inspirando discussdes profundas e abrangentes sobre convivéncia.



CONCLUSAO

Em nossa compreensdo, a laicidade é, portanto, um convite e um
confronto. Um convite para abrir-se no sentido de reconfigurar a protecdo dos
direitos individuais, incluindo o direito a religido, a0 mesmo tempo que se preserva
o estado de direito, mas de modo que transcenda a concepcao teoldgico-ética,
sem deixar de inclui-la. E um convite a viver a coeréncia do amor divino em
si, independentemente da crenca religiosa. E, por isso mesmo, € também um
confronto que coloca o homem com a responsabilidade de ser a si mesmo e incluir
0 outro em suas decisbes. Sobretudo, ela é o apontamento de um caminho que
nos instiga a pensar uma nova forma de visdo de todos os campos da existéncia,
de nosso comprometimento com o sentido de integralidade do ser humano.
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Resumo: Este texto tem como objetivo apontar que a nogdo de espiritualidade
ndo é outra coisa sendao um acontecimento transpessoal. Nesse caso, ela
emerge como aquilo que caracteriza o ser mesmo do sujeito, o si mesmo do
humano. Em outros termos, o transpessoal € apenas um signo moderno que
muitos intelectuais utilizam para designar uma experiéncia espiritual. Isso
significa exatamente que a espiritualidade desponta como a capacidade de ir
além dos modos usuais de perceber e interpretar a si e ao mundo a partir de uma
perspectiva do eu, do ego, da identidade.

PALAVRAS-CHAVE: perspectiva transpessoal; espiritualidade; ego; subjetividade.

1  Doutor, CRP-02/8867 PPGE/UFPE - Recife - PE. E-mail: aurinolima@gmail.com
2 Mestre, CRP-02/16794 - NEIMFA- Recife - PE. E-mail: mahasido16@yahoo.com.br

PSICOLOGIA, ESPIRITUALIDADE E EPISTEMOLOGIAS NAO HEGEMONICAS

81



COLEGAO PSICOLOGIA, LAICIDADE E AS RELACOES COM A RELIGIAO E A ESPIRITUALIDADE

82

Aspsicologiastranspessoaisancoram-se naideiade que aespiritualidade
é um eixo central para o entendimento do fenédmeno humano. Grof e Grof (2010:
p. 25) indicam que:

A espiritualidade é uma dimensdo natural e de grande importancia da
psique humana e a busca espiritual € um desafio humano legitimo e
totalmente justificado. No entanto, é preciso enfatizar que isso se aplica a
espiritualidade genuina, com base na experiéncia pessoal, e ndo significa um
apoio a ideologias e dogmas de religides organizadas.

A questdo é: Se a tematica da espiritualidade ndo pode ser confundida em
termos religiosos, o que caracteriza a natureza de uma experiéncia ou fendmeno
espiritual? Para Grof e Grof (2010), o espiritual aponta para experiéncias pessoais
que proporcionam a vida de um individuo - e a existéncia em geral - uma qualidade
numinosa. Ou seja, pela capacidade de perceber e se relacionar com o mundo e a
realidade a partir de outros referenciais que ndo o comum, o normal, 0 mesmo. &
uma experiéncia capaz de modificar a visao de sujeito e o sujeito por inteiro.

N3o por acaso, Grof (1994) indica que transpessoal é apenas o termo
moderno gque muitos intelectuais utilizam para designar uma experiéncia
espiritual. Isso significa que a espiritualidade ndo pode ser outra coisa que ndo a
capacidade de ir além dos modos usuais de perceber e interpretar a si mesmo e
ao mundo a partir de uma perspectiva do eu, do ego, da identidade.

Isso significa que, na Psicologia Transpessoal, a espiritualidade ndo
tem relacdo com o que fazemos para ganhar utilitariamente a vida, mas com
o que fazemos para vivé-la intensamente de maneira “incorporada” (VARELA,
THOMPSON, ROSCH, 2003). Relaciona-se com o que fazemos para tornar a
vida plena ndo de titulos, mas de sentido, com o que fazemos para cultivar ndo
nossos papeéis, mas a capacidade de criar vinculos afetivos.

Em sintese, pelo fato de o espiritual ser uma experiéncia transpessoal,
tem relacdo direta com a natureza da subjetividade. Nesse caso, a espiritualidade
emerge como aquilo que caracteriza o ser mesmo do sujeito. Assim, Nosso si
mesmo, antes de qualquer coisa, é espiritual, e ndo um eu de um tipo particular.

Portanto, o que vai diferenciar a perspectiva transpessoal de outras
modalidades de conhecimento é sua visdo espiritual da subjetividade.
Entretanto, é de fundamental importancia entender que ha diferentes modos
de fazer a experiéncia de "eu”, segundo essa literatura. Mais importante ainda
é percebermos que essa multiplicidade de dizer "eu” s6 é possivel devido a
natureza de nosso si mesmo: aberto, amplo, abrangente, criativo, espiritual.

N&o é casual que um dos pressupostos basicos dessa abordagem esteja
centrado no fato de que a natureza humana ndo pode ndo ser instrumento de
investigacdo e andlise cuidadosa, pois 0 simesmo do humano é tanto "o instrumento
da mudanca como também é o seu objeto” (VAUGHAN, WALSH, 1997: p. 155).

N3o é a toa que "Quem sou eu?” e "O que € o0 ser mesmo do homem?” sdo
as questdes centrais no campo da perspectiva transpessoal. Mas ndo apenas
para o campo, pois, como afirma Ken Wilber (1991: p. 16):



A indagacdo provavelmente vem atormentando a humanidade desde o
alvorecer da civilizagdo e permanece hoje como uma das questdes humanas
mais controversas. Pode-se fornecer respostas que vdo do sagrado ao
profano, do complexo ao simples, do cientifico ao romantico, do politico ao
individual.

Por essa razdo, diferentes escolas tém criado multiplas explicacbes
e imagens em torno da natureza humana. E muito comum, todavia, considerar
essas perspectivas como sendo opostas entre si. Nossa hipdtese, de outro lado,
€ que sdo, em verdade, fragmentos de um complexo multifacetado que é ser
humano (VAUGHAN, WALSH, 1995).

Mas, em vez de examinar a diversidade de respostas a essa questdo,
examinemos Um processo muito especifico e basico que ocorre quando uma
pessoa pergunta e depois responde as questdes “Quem sou eu? Qual é o meu
verdadeiro eu? Qual é minha identidade fundamental?”. (WILBER, 1991: p. 16)

E importante salientar que a lente transpessoal ndo busca - muito
menos pretende - negar as imagens elaboradas pelas diferentes escolas
psicologicas de pensamento anteriores. Ndo existe aqui uma recusa, uma
guerra ou uma luta com os movimentos precedentes. Muito além disso, a ética
transpessoal tem visado sobretudo situar a natureza humana em contextos mais
amplos, contextos esses que incluem a valorizacdo de diferentes dimensdes e
experiéncias antes ndo abracadas.

Dito isso, cabe-nos perguntar: Como, entdo, a perspectiva transpessoal
considera a natureza humana? Que tipo de imagem ela tem desenhado para
pensar o humano a partir daquilo que o constitui?

Poderiamos dar uma resposta direta a essas questdes se considerdssemos
apenas o ponto de vista do self espiritual, nosso si mesmo. No momento, é suficiente
saber que a identidade - isso que convencionalmente nos faz nos reconhecermos
como um “eu” - ndo pode ser sindnimo de nossa subjetividade. Essa nocao, que
termina por produzir em nés um senso de continuidade e igualdade pessoal na
experiéncia de ser humano, ndo é preexistente, muito menos tem realidade concreta.
Como aponta Engler (1997 apud VAUGHAN, WALSH, 1997: p. 121).

O sentimento do “eu” - da unidade e continuidade pessoal, de ser o mesmo
"eu” no tempo, no espaco e nos diversos estados da consciéncia - &
concebido como algo que ndo é inato na personalidade, ndo é inerente a
nossa constituicdo psicolégica ou espiritual, mas evolui e se desenvolve
de nossa experiéncia dos objetos. O “eu” é literalmente construido a partir
de nossa experiéncia dos objetos. Aquilo que tomamos por nosso “eu” e
sentimos ser t3o presente e real é na verdade uma imagem internalizada,
uma representacdo composta [..].

Assim, quando dizemos que a natureza humana ganha destaque por
sua instancia transpessoal, estamos apenas enfatizando que é o espiritual
que a define, e ndo uma identidade — mesmo que isso ndo seja frequentemente
observado pelas ciéncias modernas. Por isso, Boainaim Jr. (1998) ressalta, para a
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perspectiva transpessoal, a tendéncia a buscar a realizagdo espiritual mediante
a ultrapassagem da logica do ego e da personalidade, o que é encarado como
uma necessidade tdo basica quanto a buscar um crescimento cognitivo.

Aqui, é indispensavel a compreensdo de que a espiritualidade é
componente essencial da natureza humana, de tal forma que ndo se pode ndo
falar de subjetividade quando se pretende discutir os sentidos da espiritualidade,
pois o espiritual, segundo Maslow (1994), € uma caracteristica definidora da
natureza humana, elemento tdo central sem o qual a subjetividade ndo se torna
plena, inteira, integral, transpessoal. Dentro dessa perspectiva,

[..Johomem évisto como um sistema ou totalidade cuja estrutura especifica
emerge da interacdo dos niveis da consciéncia - fisico, emocional, mental,
existencial e espiritual - interligados e interdependentes. Essa concepgao
substitui o modelo de homem fragmentado e reducionista baseado na
orientacdo mecanicista do paradigma newtoniano-cartesiano. (TABONE,
1995: p. 166)

Mais do que substituir, a transpessoal, a partir da espiritualidade,
amplia a nocdo e a experiéncia da subjetividade na Modernidade. Agora
a subjetividade é muito maior e mais ampla do que o sentido de "eu” que
geralmente utilizamos. Desse modo,

[..] a questdo do eu, da identidade e autonomia pessoais, assim como a
da prépria estrutura e desenvolvimento da personalidade do individuo,
questles estas tdo centrais e vitais nas teorias humanistas, costumam
também receber um tratamento caracteristico [...]. (BOAINAIN JR., 1998: p. 65)

Por tal motivo, a Psicologia Transpesssoal surge nos anos 1360,
apoiada naideia de que a subjetividade é eminentemente espiritual (MASLOW,
1968; MATOS, 1992; TABONE, 1995; FERREIRA, BRANDAO, MENEZES, 2005;
FERREIRA, ACIOLY-REGNIER, 2011/2012; FRIEDMAN, HARTELIUS, 2013).
Assim, uma das compreensdes mais essenciais acerca da teoria e experiéncia
transpessoal € a de que a natureza humana é bem mais ampla do que o senso
convencional de “eu” que atualmente empregamos. Adentrar essa literatura,
portanto, é abrir-se para uma visdo penetrante, integrada e integradora de
nossa propria natureza.

O que habitualmente entendemos como “eu” é, em verdade, uma
construcdo, e ndo aquilo que nos constitui. E um evento que se deu e que ndo
€, de maneira alguma, imutavel. Acreditar que nossa natureza é delimitada e
definida por um “eu” de um tipo particular com o qual devemos nos identificar
é investimento sem fundo.

A natureza humana é antes de tudo um processo, e ndo uma substancia
fixa, como geralmente pensamos em torno da experiéncia de identidade. O que
caracteriza o si mesmo do humano & um territério aberto, vazio e potente de
criatividade. Como podemos perceber, para essa perspectiva a natureza humana
nao € pessoal, € muito maior do que isso: é transpessoal.



Assim, fica cada vez mais dificil uma teoria pautada na logica da
identidade e da personalidade - que tem sido a nossa — compreender a natureza
humana a partir de referenciais mais amplos. Ndo €, nem seria surpresa perceber
o embaralho e a confusdo que a maioria de nossas filosofias cria para apreender
a subjetividade nos termos da espiritualidade, pois, parafraseando o Terceiro
Patriarca Zen, buscar o si mesmo com o olho dessa racionalidade (analitica) “é o
maior de todos os erros. [...] Quanto mais se falar sobre o si mesmo, mais longe se
ficara da verdade deste” (SENGSTAN, 1975 apud VAUGHAN, WALSH, 1997: p. 28).

Talvez por isso seja mais facil e confortavel, para nossa cultura do
controle e da norma, apoiar-se em uma experiéncia de “eu” fixo, imutavel e sélido
do que reconhecer a poténcia espiritual da natureza humana. Esse “eu” pelo qual
hoje nos reconhecemos, criado pelas identificagdes com certos corpos sociais,
teme a experiéncia do desamparo e ao imprevisivel.

A insignificAncia do ser, a transitoriedade da substancia, as infinitas
possibilidades de percepcdo sdo um chogue tamanho que o seu
reconhecimento costuma envolver sensacdes de vertigem, de ansiedade
e de negacdo. O temor familiar da morte e do esquecimento ndo passa de
uma modalidade desse que € o principal confronto existencial. Sentimo-
nos soltos no espaco, sem sentido de direcdo e privados de conforto
enquanto insistirmos em buscar uma dada identidade ou uma forma
preexistente para nossa existéncia. E, no entanto, é precisamente a isso
que repetidas vezes nos sentimos compelidos. (BUGENTAL, 1995 apud
VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 215)

O desafio é comecar a perceber que a realidade que forma a soélida
base do que chamamos de “eu” é apenas um efeito, uma consequéncia, um
"dado arbitrario” daquilo com que nos identificamos. E urgente a necessidade
de comecar a desaprender desse aprendido, pois, sem esse desaprendizado,
nossa vontade de liberdade serd sempre utopia, ilusdo, fantasia. Nesse
desaprendizado, comecamos a descobrir que “a cada minuto, faco escolhas. A
cada minuto, tenho a liberdade e as compensacdes. Cada possibilidade tem em
si (no si) algo de convidativo, mas cada um tem seus custos” (BUGENTAL, 1995
apud VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 216).

A subjetividade, aquilo que aqui denominamos de “si mesmo”, € um modo
possivel de acdo, relagdo, pensamento; é o espago onde tudo isso é possivel de
acontecer e a capacidade de tudo isso colocar-se em criagdo.

Quando reconhecemos o si mesmo como espago aberto e vazio de
um “eu” de um tipo particular, a liberdade é real, presente, viva. Muito mais do
que uma identidade, percebemo-nos como a propria liberdade. A cada instante
podemos ser diferente, pensar diferente, fazer diferente, porque somos a
liberdade de escolher quem queremos ser. Somos a agao de fazer-se, o ato da
liberdade, a presenga como presente.

Por isso, somente no ato, na agao livre sou. Meu “si* ndo se encontra no
passado, mas no ato presentificado. No momento somos, “tudo o mais &, em alguma
medida, especulacdo” BUGENTAL, 1995 apud VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 216).
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Se sou apenas 0 processo, e Nndo uma substancia, uma imutabilidade do meu
ser, posso e, na verdade, devo refazer minha vida a cada momento e preferir
torna-la bem diferente do que foi no passado, porque o passado deixou
de ser o mestre do momento presente. (BUGENTAL, 1995 apud VAUGHAN,
WALSH, 1995: p. 215-6)

Assumir essas palavras significa revelar de forma muito intensa que
nosso modo de vida, pautado nas limitacdes do reducionismo moderno que
nos reduz a um “eu” solido e imutavel, é baseado em pura especulacdo e
sonambulismo. E assumir, de forma dura e cruel, que ndo temos nem dominio
nem conhecimento sobre ndés mesmos, sobre nossa propria vida.

E que a fixacdo no “eu” e em suas identificacdes nos torna impotentes,
restritos, aprisionados. Infelizmente, a maioria de nés, diz Bugental (1995), ndo
estd acostumada a dar cuidado sério e continuado a nossa subjetividade,
ao nosso si mesmo. Olhar de forma atenta e séria para o que de fato é
nossa subjetividade ndo significa, portanto, tornar-se sério ou rigido. Isso é
caracteristica de uma vida pautada pelas fixacdes em identidades. Perceber-se
no espaco de possibilidade que é a terra livre que somos significa transformar a
vida em obra de arte e fazer-se artista de si.

Quando alcangamos essa libertagdo, toda a experiéncia de estarmos
vivos pode ser sutilimente diferente. Passamos a conhecer nossa propria
individualidade; descobrimos riqueza no interior de nosso proprio fluxo
perceptual; lidamos com questdes e preocupacdes de maneira mais integra,
descobrindo ser possivel ter uma participacdo criativa e estética na vida.
(BUGENTAL, 1995 apud VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 217)

Mas,

Enquanto os homens e as mulheres ndo aceitarem sua propria natureza e
perceberem plenamente que sdo os autores, e ndo as vitimas, do proprio
destino, todos os seus esforcos estdo condenados de antemao. Enquanto
0s seres humanos desconfiarem de si mesmos (do si mesmo) e fundarem
suas tentativas de melhorar seu destino em elementos antagdnicos a
sua propria natureza, essas tentativas sé poderdo ser antagbnicas aos
seus criadores. Eis o tragico da situacdo humana. (BUGENTAL, 1995 apud
VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 218)

N&o é por acaso que, para Bugental, a transpessoal apenas desvela a
natureza humana como natureza divina. O si mesmo ndo pertence a essa ou
aquela escola, teoria ou movimento. O si mesmo do ser humano ¢ livre, divino, e,
nesse caso, espiritual. Nessa perspectiva, afirma:

Para mim, Deus é uma palavra usada para indicar nossa subjetividade
inefavel, o potencial inimaginavel que esta no interior de cada um de nés, as
aspiracdes a uma verdade maior e a uma maior vivacidade no viver que jorram
em nosso intimo, nossa compaixdo pelo carater tragico da condicdo humana,
nosso orgulho pela dignidade ndo destruida mas interminavelmente assaltada
do nosso ser e algo mais: o sentido de mistério no qual sempre vivemos se



tivermos verdadeira consciéncia desse mistério e a dedicacdo para explora-lo.
(BUGENTAL, 1995 apud VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 219)

Com base nesses argumentos, € inevitavel ndo perceber que o que nos
faz ser humanos, o que caracteriza nossa subjetividade e constitui nosso si
mesmo ndo é um “eu” particular, sélido, fixo e fixado; € uma poténcia criativa,
compassiva e divina que dignifica a vida humana, deixando aberta e sempre
presente o mistério que é ser: espiritualidade.

CONCLUSAO

Na perspectiva transpessoal, a experiéncia da espiritualidade aparece
inseparavel da subjetividade, pois 0 si mesmo que nos constitui extrapola os
limites de um “eu” fixo e essencialista e abre espaco para infinitas construcdes
de si e do outro. Esse deslocamente permite que operemos no mundo a partir
de um olhar compassivo e amoroso, ao mesmo tempo que possibilita acolher e
transformar nossas fixacdes e ilusdes de separatividade geradas da ideia de
um “eu” sélido e imutavel.
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VISAO TRANSPESSOAL DA
RELACAO ENTRE RELIGIAO
F ESPIRITUALIDADE

Manoel José Pereira Simdo?!

EMENTA

As vivéncias consideradas misticas e espirituais podem se dar dentro de uma
religido formal, institucionalizada ou ndo. As abordagens transpessoais dao
suporte tedrico e pratico para a compreensao dessas experiéncias fornecendo
subsidios para a construgdo da Psicologia.

Resumo: As vivéncias espirituais e misticas estdo presentes na humanidade
desde sempre, estudadas ha mais de um século pela Psicologia, desde Willian
James e, mais recentemente, pelo movimento transpessoal. O treinamento dos
profissionais de Saude, de forma ética e focada no cliente, se faz necessario
pelas categorias, de modo que tenhamos adequacgdo e melhor atendimento.
Este texto traz algumas reflexdes sobre a religido e a espiritualidade a luz dos
pressupostos do paradigma transpessoal.
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APRESENTACAO

O contexto clinico em Psicoterapia € marcado por demandas de varias
queixas e necessidades. Algumas dessas demandas sdo marcadamente
permeadas por vivéncias espirituais e misticas que dao ao profissional a
necessidade de conhecimento e postura ética adequada diante do cliente. Este
texto propde a discussao dessa relagcdo e dos aspectos praticos e de formacdo
profissional com os quais o autor se encontra envolvido ha pelo menos 20 anos.

TEXTO

O interesse sobre a espiritualidade e a religido sempre existiu no
curso da Histéria humana. No inicio dos anos 1960, quando os estudos eram
dispersos, surgiram os primeiros periddicos especializados, dentre os quais o
Journal of Religion and Health. A partir de entdo, os estudos sobre espiritualidade
e religiosidade realizados com base em amostras especificas mostraram
pertinéncia quanto a investigacdo do impacto dessas praticas na salde mental
e na qualidade de vida (PARGAMENT, 1997; KOENIG, 2001).

A experiéncia religiosa deixou de ser considerada fonte de patologia
e, em certas circunstancias, passou a ser reconhecida como provedora do
reequilibrio e salde da personalidade (LEVIN et al., 1996; KOENIG, 2001). As
teorias socioldgicas atuais veem a crenca na vida apés a morte como um
componente central de muitos sistemas religiosos, fornecendo significado para
a vida atual com a continuidade na seguinte (STARK, BAINBRIDGE, 1996).

Considerando os dados demograficos sobre religido, mais de trés quartos
dos americanos acreditam na vida apés a morte (GREELEY, HOUT, 1999; KLENOW,
BOLIN, 1989/1990) e aproximadamente 92% dos brasileiros tem a mesma crenca,
uma vez que apenas 7,3% da populacdo ndo tem religido (IBGE, 2000).

Por considerar as experiéncias misticas e meditativas processos
mensuraveis e quantificaveis, com base nas evidéncias acumuladas na literatura
e na pratica médica, a Organizacao Mundial de Saude (OMS), por meio do grupo
de Qualidade de Vida, incluiu em seu instrumento genérico de avaliagdo de
qualidade de vida o dominio Religiosidade, Espiritualidade e Crencas Pessoais,
com 100 itens. A maioria dos estudos que investigaram a relagdo entre a
religiosidade/espiritualidade e a salde mental revelou que niveis mais elevados
da participacdo religiosa estdo associados com o maior bem-estar e a satde
mental (MOREIRA-ALMEIDA et al., 2006).

A inclusdo de "problemas religiosos ou espirituais” como uma categoria
diagnostica inserida no DSM-IV (APA, 1994) reconhece que os temas religiosos e
espirituais podem ser o foco da consulta e do tratamento psiquiatrico/psicologico
(LUKOFF, 1995). Entretanto, integrar dimensdes espirituais e religiosas de vidas
dos clientes durante a Psicoterapia requer profissionalismo ético, alta qualidade
de conhecimento e habilidades para alinhar as informacgées coletadas sobre
as crencas e os valores ao beneficio do processo terapéutico. Alguns achados
empiricos mostram que os clientes adotam/sdo convertidos para os valores
dos psicoterapeutas — especialmente os valores morais, religiosos e politicos -,



revelando sérios problemas éticos, tais como: reducdo da liberdade do cliente,
violacdo do contrato terapéutico, falta de competéncia do terapeuta, perda da
neutralidade do terapeuta (TJELTVEIT, 1986).

Podemos considerar trés conceitos distintos: o movimento, a
experiéncia e as disciplinas transpessoais. O movimento transpessoal integra
diferentes especialistas de diversas disciplinas que se dedicam ao estudo
das experiéncias transpessoais, fendmenos correlatos a suas aplicacdes.
A experiéncia transpessoal pode definir-se como aquela em que o senso
de identidade ou do “eu” ultrapassa (trans + passar = ir além) o individual e o
pessoal, a fim de abarcar aspectos da humanidade, da vida, da psique e do
cosmo. Em relacdo as disciplinas, temos a Psicologia, a Psiquiatria e a Medicina,
bem como outras disciplinas Transpessoais que se concentram no estudo das
experiéncias e dos fendmenos transpessoais, enfocando particularmente seus
aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais (SALDANHA, 2008).

Pierre Weil, importante representante do movimento transpessoal como
psicologo, reline diferentes experiéncias transpessoais no Oriente e no Ocidente
- particularmente as experiéncias de consiéncia cosmica -, apontando para o
carater transformador e positivo delas (WEIL, 1972/1978/1992).

Abraham Maslow, um dos responsaveis por oficializar a Psicologia
Transpessoal em 1968 se interessou por valores espirituais dizendo que o ser
humano tem uma necessidade cognitiva de compreender e, por isso, precisa de
uma estrutura de valores, uma filosofia de vida, uma religido ou substituto em
que pautar sua vida (MASLOW, s/d).

Lomax et al. (2002) avaliaram psicélogos que buscam integrar
Psicoterapia e religido ou Psicoterapia e espiritualidade, considerando que
a primeira é dificultosa, enquanto a integracdo da Psicoterapia ndo religiosa
com a espiritualidade é possivel e da bons resultados. Os autores apontam
que algumas observacdes éticas merecem atencdo, tais como: 1) a habilidade
de inquirir sobre a vida religiosa e espiritual dos pacientes € um elemento
importante da competéncia psicoterapéutica; 2) a informacdo sobre a vida
religiosa e espiritual dos pacientes revela, frequentemente, dados muito
importantes para a superacao de suas dificuldades; 3) o processo do inquérito
sobre esse dominio deve ser respeitoso; e 4) ha um potencial significativo
para faltas éticas quando o terapeuta exagera suas convicgdes pessoais
abandonando o principio da neutralidade.

Em convencdo com a Associagcao Psiquiatrica Americana (APA),
Shafranske (2001) recomenda alguns procedimentos para os psicoterapeutas
ao abordarem o tema “espiritualidade e religiosidade™: i) identificar se variaveis
religiosas e espirituais sao caracteristicas clinicas relevantes para as queixas e
0s sintomas apresentados; i) pesquisar o papel da religido e da espiritualidade
no sistema de crencas;iii) identificar se idealizacBes religiosas e representacdes
de Deus sdo relevantes e abordar clinicamente essa idealizacdo; iv) demonstrar
0 Uso de recursos religiosos e espirituais no tratamento psicolégico; v) utilizar
um procedimento de entrevista para acessar o histérico e o envolvimento com
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a religido e a espiritualidade; vi) treinar intervencdes apropriadas a assuntos
religiosos e espirituais e atualizar a respeito da ética sobre temas religiosos e
espirituais na pratica clinica.

Os psicoterapeutas devem estar confortaveis com clientes que levantam
questdes existenciais e espirituais (SHAW et al., 2005), sendo que explorar as
crencas religiosas e espirituais pode ser Util no processo psicoterapico (SPARR,
FERGUESON, 2000) e uma necessidade terapéutica, além de ser um dever ético o
respeito a essas opinides, a empatia, assim como a continéncia a realidade que
o cliente traz, ainda que os terapeutas ndo compartilhem das mesmas crencas
religiosas (SHAFRANSKE, 1996; MILLER, 1999).

Metzner (1995) define Estado Alterado de Consciéncia (EAC) como uma
mudanca temporaria no pensamento, no sentimento e na percepcdo em relagao
ao estado de consciéncia ordinario, que tem um inicio, uma duragdo e um final.
EAC induzidos pela prece e pela meditacdo tém sido estudados com métodos de
neuroimagem funcional.

Tart et al. (1990) e Metzner (1995) estudaram os EAC e seu uso em
Psicoterapia, revelando que as experiéncias durante tais estados podem
influenciar mudancas de comportamentos. Diferentes estados de consciéncia
podem promover novas percepcdes a respeito de um mesmo fendmeno e,
consequentemente, novos estados emocionais favoraveis a superacdo de
dificuldades e sofrimentos no ambito psicoldgico (DIETRICH, 2003). Teoricamente,
praticas religiosas/espirituais subjetivas, como preces, contemplacdes e
meditacdes, podem alterar o estado de consciéncia, influenciando a mudanca da
percepcao de um evento que desencadeia sofrimento.

Mesmo que a hipnose seja conhecida por promover EAC com objetivos
terapéuticos (ESLINGER, 2000), o estudo e a aplicacdo dos EAC talvez possa
ser um dos caminhos para a integracdo da espiritualidade e da religiosidade a
Psicoterapia, visando o atendimento das pessoas que, em seus sistemas de crenga,
valorizam essa instancia subjetiva. Como exemplo, a Psicoterapia Transpessoal
aborda tépicos como a importancia da espiritualidade para a reconquista da
salde e bem-estar do cliente, assim como a utilizacdo dos EAC para a promocao
de relaxamentos e visualiza¢cdes com impacto terapéutico WALACH et al., 2005).

Kelly e cols. (2007) apresentam em uma revisdo de quase um século
de pesquisas nas implicacdes de varias experiéncias transpessoais, como
estudos em placebo, transtornos dissociativos, escrita automatica/psicografia,
estados de transe, experiéncias medilnicas, fendmenos de quase-morte
e experiéncias misticas. Afirmam que, a luz das evidéncias disponiveis, as
principais teorias monistas materialistas atuais a respeito do complexo mente-
corpo sdo seriamente falhas e incapazes de explicar muitas das experiéncias
transpessoais humanas.

As vezes, experiéncias religiosas e espirituais correlacionadas com o
declinio de uma psicopatologia e com a restauracdo da salde psiquica podem
muito bem expor experiéncias subjetivas que ultrapassam e muito os chamados
“limites normais do ego”.



Faz-se necessario reconhecer a espiritualidade como componente
essencial da personalidade e da salde pelos profissionais; esclarecer os
conceitos de religiosidade e espiritualidade junto dos profissionais; incluir a
espiritualidade como recurso de salde na formagdo dos novos profissionais;
adaptar e validar escalas de espiritualidade/religiosidade a realidade brasileira;
oferecer treinamento especifico para a area clinica.

A discussdo com os alunos sobre as diferencas entre os conceitos, as
pesquisas sobre o tema, a compreensdo dos processos saudaveis e nocivos
do uso de praticas religiosas e espirituais contribuem para melhor qualidade de
atendimento as necessidades dos clientes, diminuindo o preconceito, informando
e formando profissionais melhores. De maneira similar a exploracdo de toda a
dimensdao pessoal da experiéncia humana, a integracdo das dimensdes espirituais
e religiosas dos clientes em seus tratamentos requer profissionalismo ético, alta
qualidade de conhecimento e habilidades para alinhar as informacdes coletadas
sobre as crencas e os valores com o beneficio do processo terapéutico.

As abordagens transpessoais reconhecem o fato de que estamos em
constante crescimento. Essa perspectiva ajuda-nos a restituir sentido e valor a
vida, e a determinar o que somos e o que desejamos. Também pode contribuir para
a percepcdo de nossas responsabilidades pessoais e para com o mundo como
um todo. Pode acrescentar um sentido de personalidade dindmico ao momento
presente e dar uma sensac¢do de sentido a nossa existéncia e ao nosso futuro.
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A modernidade vai endossando, a partir da supremacia do “momento
cartesiano” (FOUCAULT, 2006), a edificacdo de um sujeito cognoscente e, em
contraposicdo, vai sendo marginalizada a nocdo espiritual da subjetividade.
Melhor dizendo, o que ocorre, em especial no campo psicolégico, € uma espécie
de eclipse da espiritualidade, o que acaba impossibilitando a emergéncia de um
sujeito espiritual e de uma psicologia como cuidado.

N&o seria estranho, portanto, dizer que a espiritualidade - apesar de
toda a sua importancia para as filosofias antigas, como ja retratado por Michel
Foucault (2006), Pierre Hadot (1999; 2014), Grof (1997), Tart (2012) e Wilber
(2006) - ndo tem valor formativo para as praticas psicologicas no presente.
Pelo contrario, as experiéncias espirituais vém sendo pensadas, de modo
geral e dominante, como algo da ordem do romantico, do ingénuo e do ndo
cientifico. Como aponta Grof (1997; p. 245), os cientistas ocidentais tradicionais
gostam de assumir uma posicdo de “sabe-tudo” e descartar qualquer no¢ao
de espiritualidade como supersticdo primitiva, pensamento magico regressivo,
falta de educacdo ou psicopatologia clinica. Na atualidade, em suma, parece ndo
haver espaco para pensar a espiritualidade como instrumento formativo, pois

a ciéncia moderna, o mais poderoso e exato sistema de conhecimento da
Histéria, que levou a um dominio extraordinario sobre o mundo fisico, parece
nos dizer com certeza absoluta que ansiamos por nada mais que fantasias
- supersticdes absurdas e ultrapassadas que nos tornardo menos aptos a
viver no mundo real. (TART, 2012: p. 53)

Nesse sentido, apesar de essa nocdo ser crucial em nossos processos
de crescimento e formagdo humana, ndo queremos, diz Charles Tart (2012),
"parecer tolos ou malucos”. Menos ainda romanticos ou ingénuos. Ao lado disso,
muitas de nossas ciéncias “governadas pela visdo de mundo mecanicista sdo
incapazes de distinguir entre as crencas religiosas dogmaticas e estritas das
religides principais e a profunda sabedoria das grandes filosofias espirituais [...]"
(GROF, 1997: p. 245).

A espiritualidade se perdeu nas sombras de uma razao positivista e se
requalificou, em situacdo completamente distinta, no contexto moderno:

Para a ciéncia moderna, que ja nos deu tanto, os que se dedicam a busca
espiritual e os que tém essa tendéncia ndo passam de pessoas simplérias
que, na melhor das hipéteses, perdem tempo relutando em adotar uma
postura verdadeiramente cientifica sobre o que é ou ndo real. Ainda
segundo essa concepcao, essas pessoas acreditam em supersticdes tolas
e provavelmente sofrem de uma grave estupidez e de uma psicopatologia
que as leva a buscar o espiritual. (Na verdade, ndo é exatamente a ciéncia
que nos diz tal coisa, mas, sim, o cientificismo, uma deturpacdo sedimentada
e dogmatica da ciéncia [..]) (TART, 2012: p. 39)

Como bem ressalta Ken Wilber (2006), ainda que consideremos (e
devemos considerar) os beneficios e dignidades que a modernidade também
nos trouxe, a exclusdo da espiritualidade foi clara. Afinal de contas,



Depois que a espiritualidade, como um todo, foi descartada, o modo de discurso
dominante ndo apenas tornou ilegal a espiritualidade mitica ou pré-racional,
mas também a espiritualidade racional e pés-racional. E exatamente porque a
linha espiritual responde a pergunta “O que é mais preocupante?”, ela — e o tipo
especifico de inteligéncia indicado para abordar essa pergunta que a vida nos
concede - foi mutilada no Ocidente moderno. (WILBER, 2006: p. 239)

Em razdo disso, parafraseamos Foucault (2006) com o intuito de
colocar em evidéncia as seguintes questdes: Por que motivos a experiéncia
da espiritualidade foi desconsiderada e desqualificada no modo como nossa
formacao ocidental refez sua histéria? Por que a negacao e a negativizagao da
espiritualidade como elemento formativo?

Stanislav Grof (1997), ao falar de nossa forma moderna de produzir
conhecimentos e excluir de imediato a experiéncia espiritual como elemento
central de estudo e pesquisa, dird: nossa ciéncia ocidental é cega quanto
ao fato de a espiritualidade ser questdo de ingenuidade, falta de estudo e
observagdo precisa, pois muito ja se fez nesse aspecto. O problema, continua
ele, é que

muitos cientistas tradicionais confundem o atual modelo newtoniano-
cartesiano do universo com uma descricdo definitiva da realidade, cuja
verdade e precisdo tenham sido provadas além de qualquer divida razoavel.
(GROF, 1997: p. 246)

Ndo é casual que

ndo ha lugar para qualquer forma de espiritualidade como um aspecto
relevante e significativo da existéncia num universo em que a matéria
é primaria, e a vida, a consciéncia e a inteligéncia sdo seus produtos
acidentais. (GROF, 1997: p. 246)

Portal motivo, comrarissimas excecdes, ndo tem havido reconhecimento
da espiritualidade no mundo académico ocidental moderno, menos ainda o
valor dessa experiéncia para o processo de humanizacao.

Michel Foucault (2006) vai ainda mais longe ao afirmar que a razdo
pela qual fomos esquecendo e apagando o preceito “natureza espiritual” no
processo de producdo e acesso a verdade estad no que denominou de “momento
cartesiano”. A hipdtese do filésofo e psicélogo é a de que 0 “momento cartesiano”
ndo apenas desqualificou a espiritualidade como elemento fundamental da
formacdo dos homens, como também renovou a nocdo do “Conhece-te a ti
mesmo”, de tal forma que na modernidade pedagodgica o preceito “conhecimento
de si" é muito diferente do que era na Antiguidade. Como podemos perceber,

o procedimento cartesiano, por razdes bastante simples de compreender,
requalificou o gnothi seautén, ao mesmo tempo muito contribuiu, e sobre
isto gostaria de insistir, para desqualificar o principio do cuidado de si,
desqualifica-lo e exclui-lo do campo do pensamento filoséfico moderno.
(FOUCAULT, 2006: p. 19)
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Em suma, a espiritualidade, no campo da modernidade, é excluida e
desarticulada dos processos de conhecimento de si, do mundo, da verdade:

Digamos esquematicamente: durante todo este periodo que chamamos de
Antiguidade e segundo modalidades que foram bem diferentes, a questdo
filoséfica do “como ter acesso a verdade” e a pratica de espiritualidade (as
transformacdes necessarias no ser mesmo do sujeito que permitirdo acesso
a verdade) sdo duas questdes, dois temas que jamais estiveram separados.
N&do estiveram separados para os pitagoéricos, & claro. Ndo estiveram
separados também para Socrates e Platdo: a epiméleia heautol (cuidado
de si) designa precisamente o conjunto das condi¢des de espiritualidade, o
conjunto das transformacgdes de si que constituem a condicdo necessaria
para Qque se possa ter acesso a verdade. Portanto, durante toda a
Antiguidade (para os pitagoricos, para Platdo, para os estoicos, os cinicos,
0s epicuristas, os neoplatonicos, etc), o tema da Filosofia (Como ter acesso
a verdade?) e a questdo da espiritualidade (Quais sdo as transformagdes no
ser mesmo do sujeito para se ter acesso a verdade?) sdo duas questdes que
jamais estiveram separadas. (FOUCAULT, 2006: p. 21-2)

N&o por acaso, a espiritualidade é a menos importante, menos precisa,
menos valorizada e mais esquisita em nosso tempo:

Pois bem, se fizermos agora um salto de muitos séculos, podemos dizer que
entramos na ldade Moderna (quero dizer, a histéria da verdade entrou no seu
periodo moderno) no dia em que admitimos que o que da acesso a verdade,
as condi¢des segundo as quais o sujeito pode ter acesso a verdade, é o
conhecimento e tdo-somente o conhecimento. E ai que, parece-me, o que
chamei de "momento cartesiano” encontra seu lugar e sentido, sem que
isso signifiqgue que é de Descartes que se trata, que foi exatamente ele o
inventor, o primeiro a realizar isso. Creio que a Idade Moderna da Historia da
verdade comeca no momento em que o que permite aceder ao verdadeiro é
o préprio conhecimento e somente ele. (FOUCAULT, 2006: p. 22)
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De forma distinta do que vinha ocorrendo na Antiguidade, em que o
conhecimento estava articulado e a servico da espiritualidade, na Era Moderna,
afirma Foucault (2006: p. 24),

o conhecimento se abrird simplesmente para a dimensdo indefinida de um
progresso cujo fim ndo se conhece e cujo beneficio s6 sera convertido, no
curso da Histdria, em acUmulo instituido de conhecimentos ou em beneficios
psicolégicos ou sociais que, no fim das contas, é tudo o que se consegue da
verdade, quando foi tdo dificil busca-la.

%8 As consequéncias desse processo sdo duas: de um lado, a conviccao
em um sujeito que é capaz de verdade por si mesmo, sem necessidade de uma
transformacao; um sujeito concreto e substancial que ganha visibilidade ndo em
sua capacidade de modificar-se e autoformar-se, mas em carater cognoscente:

Os modernos sdo arremessados para dentro de si mesmos, fechando-se
na interioridade de sua prépria consciéncia e expandindo uma das mais
persistentes tendéncias da filosofia moderna: o cultivo de uma preocupacao
com o cogito, fazendo com que o mundo seja apreendido pelo filtro do “eu”.
(FREITAS, 2012: p. 65)



De outro lado, destacamos a emergéncia de uma Psicologia da
adaptacdo compreendida como um modo de condicionar um individuo ao um
ideal de "eu”. Nesse caso, nossas psicologias se desenvolvem centradas no
governo dos outros, e ndo no cuidado consigo mesmo. Ou seja, ao eliminarmos
a espiritualidade dos processos de formagdo do psicolog@, eliminamos
também a possibilidade de fazer da Psicologia uma estratégia de cuidado e
crescimento humano integral e efetivo.

De acordo com esses argumentos, as praticas psicoldgicas vigoram,
ainda, sob o esteio de um sujeito racional, substancial e identitario que se
debate para ndo morrer, mas ndo percebe que ja esta morto. Sob as influéncias
de uma modernidade que recusa a espiritualidade, o processo de formacgao
d@ psicolog@ passou a reduzir a ideia mesma de cuidar em Psicologia
focalizando unidimensionalmente os procedimentos e as competéncias a fim
de atender as demandas do mercado capitalista. Como resultado, passamos
a viver, na contemporaneidade, uma psicologia-da-exclusdo pautada em uma
governamentalizacdo da vida e dos homens - passando a ajustar os individuos
ao meio social por meio de uma racionalidade isolada e fragmentada que visa
a eficiéncia, produtividade e qualidade total, tornando-os ou ndo empregaveis/
normais/adaptaveis.

Assim, os antigos principios da espiritualidade, elemento central em uma
psicologia que prioriza o bem viver, o compromisso com o coletivo e uma ética do
cuidado, agora perdem espaco e tornam-se meros simulacros e fantasias. Enfim,
de quem cuidamos, se o sujeito que acreditavamos existir ja ndo nos representa?
Para que cuidamos, se ndo ha mais um ideal de sujeito a desenvolver? Na
Psicologia, diria o Pequeno Principe cuidador: “Os homens embarcam nos trens,
mas ja nao sabem mais o que procuram. Entdo eles se agitam, sem saber para
onde ir [..] E isso ndo leva a nada [..]". (SAINT-EXUPERY, 2006: p. 80)

E fundamental repensar a forma pela qual experienciamos a ndés mesmos
na medida em que as Ciéncias Humanas, em particular a Psicologia, tém na no¢do
de sujeito sua categoria central. Assim, deslocar a pratica psicologica da forte e
insistente dependéncia de um modelo antropoldgico é uma questao urgente.

Faz-se necessario, portanto, antes mesmo de reagir ao “momento
cartesiano” e tentar cobrir cegamente os efeitos trazidos por eles, pensar a
formacdo d@ psicélog@ a partir dela mesma, ou seja, ndo deixando de lado
uma reflexdo critica em torno de nossa dés-humanidade acerca da natureza da
subjetividade. Ao lado disso, é questao urgente pensar o ser mesmo do sujeito a
partir de outras cifras, em que se leve em consideracdo a experiéncia espiritual
no processo de formacao.

PELO RESGATE DA ESPIRITUALIDADE: A NECESSARIA (RE)
APROXIMACAO PELO ESPIRITUAL NA FORMACAO D@ PSICOLOG®@.

Diante do que foi exposto até aqui, faz-se necessario repensar o modo
de olhar os problemas que afetam a formacdo do psicologo na atualidade, a
fim de produzir reflexdes e questionamentos que possibilitem tematizar os
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processos formativos para além dos modismos de nosso tempo. Talvez - e
ndo por acaso - estejamos vendo, nos Ultimos anos, diferentes autores se
aproximando pela tépica da espiritualidade. Apesar do conflito entre ciéncia
e espiritualidade na modernidade, que vem marginalizando articulacdes das
diversas areas do saber (como a Psicologia, a Filosofia e a Educagdo) com a
experiéncia espiritual, parece ser incontestavel a ampliacdo do interesse de
diferentes disciplinas e tedricos pela tematica nas Ultimas décadas. Isso deve
ser no minimo admiravel, pois

0 aumento do interesse pela espiritualidade e pela busca interna é
certamente um dos poucos desenvolvimentos que trazem esperanca em
nosso mundo conturbado. Se esta tendéncia continuar, a transformacao
interna da humanidade poderia tornar-se uma importante forca para
impedir a atual tendéncia suicida e a catastrofe global em dire¢do a qual
o mundo parece estar se movendo num ritmo assustador. (GROF, 1997:
p. 251)

Como apontou Wilber (2011), por meio da influéncia das tradi¢es
orientais e do crescente interesse pelo misticismo cristdo e neoplatonismo,
muitos pesquisadores ocidentais que até pouco tempo se recusavam
a pensar sobre espiritualidade, a ndo ser dentro do campo teoldgico ou
religioso, estdo se abrindo para explorar as experiéncias espirituais de forma
direta e auténtica. Ao lado disso,

a convergéncia entre a nova ciéncia e as tradicdes misticas da filosofia
perene, que esta se processando rapidamente, oferece uma perspectiva
excitante de uma futura visdo de mundo abrangente que vai cobrir o
abismo entre a pesquisa cientifica e a busca espiritual. Um novo paradigma
tdo abrangente poderia ser um importante catalisador na evolugdo da
consciéncia que parece ser uma condicdo critica para a sobrevivéncia da
vida neste planeta. (GROF, 1997: p. 251)

O que ja foi possivel perceber é que, nas Ultimas décadas, a exagerada
rejeicdo e a imperiosa guerra com o campo da espiritualidade comecaram a
sofrer drasticas modificacdes, e ndo podemos isolar esse fato dos avancos
revolucionarios no modo de conceber a ciéncia.

A partir de visGes de mundo menos estruturalistas e mais integrais, de
concepcOes de ciéncia menos positivistas e ndo duais, comeg¢amos a ampliar
nosso senso do que é ciéncia para além das bases do cientificismo. Com isso,
ainda que essa forma tradicional e rigida de fazer ciéncia seja o paradigma
dominante do nosso tempo, novas ideias e conceitos comegaram a emergir,
j& a partir do século XX, para solapar as evidéncias e as certezas da forma de
conceber o mundo e o humano. A consequéncia tem sido pequenas grandes
mudancas no pensamento da Medicina, Psicologia, Antropologia, Filosofia,
Educacdo, entre outras. Cativada por vises de mundo mais abrangentes e
integrais, nossa forma de pensar a vida tem comecado a abrir espacos para
o fendmeno espiritual:



Ainda que na vida pratica o individuo pense em termos de matéria
sélida, espaco tridimensional, tempo unidirecional e causalidade linear,
a compreensdo filosofica da existéncia torna-se muito mais complexa
e sofisticada, e se aproxima daquela encontrada nas grandes tradi¢cdes
misticas do mundo. O universo é visto como uma intensa trama de
aventuras na consciéncia e é superada a dicotomia entre experimentador
e experimentado, entre forma e vazio, tempo e ndo tempo, determinismo
e livre-arbitrio, existéncia e ndo existéncia (GROF, 1987, p. 35).

Nessa direcdo, é natural que a aparente incompatibilidade entre
ciéncia e espiritualidade comece, mesmo que aos poucos, a se dissolver. Essa
revolucdo conceitual que vem ocorrendo na forma de fazer ciéncia aponta
para a possibilidade da complementaridade entre a visdo de mundo dos
variados campos do saber com experiéncia espiritual. De forma gradativa,
estamos comecando a perceber que a encantadora espiritualidade a que
nos referimos é plenamente compativel com qualquer area de conhecimento
especifico. Por exemplo,

éinteressante notar que muitos cientistas importantes que revolucionaram
a Fisica moderna - Albert Einstein, Niels Bohr, Erwin Schroedinger, Werner
Heisenberg, Robert Oppenheimer e David Bohm - perceberam que seu
pensamento cientifico era bastante compativel com a espiritualidade e a
visdo mistica do mundo (GROF, 1987: p. 36).

O que estamos vendo nas Ultimas décadas, com todos os embates e
disputas, € uma crescente convergéncia entre a ciéncia e a espiritualidade,
seja em artigos, livros, dissertacdes, teses, seminarios, seja em congressos,
a possibilidade e a necessidade de (re)encontro dessas duas experiéncias
tém sido amplamente discutidas. Assim, tivemos a oportunidade de ver
o desenvolvimento de variadas teorias na Sociologia, na Medicina, na
Antropologia, na tecnologia do laser, na holografia, na Fisica Quantico-
relativista, além de pesquisas avancadas que vém levando a descobertas
de novos valores e principios que inovaram a pesquisa moderna sobre a
consciéncia, a realidade, a subjetividade e a ciéncia de modo mais global.

Esses avancos e pesquisas foram denominados, segundo Grof
(1987), de holonémicos, hologrdficos ou hologrdmicos, na medida em que tém
possibilitado pensar a relacdo entre o todo e as partes, mas principalmente
abrindo portas para pensar o bindémio da ciéncia-espiritualidade como um
(re)encontro necessario e um caso (de amor) no minimo interessante para os
profissionais em formacao.
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INTRODUCAO

Segundo Grof e Grof (2010: p. 22), “a filosofia dominante da ciéncia
ocidental tem sido o monismo materialista”. Isso significa que as diferentes
disciplinas cientificas, ao descrever a realidade como o desenvolvimento
da matéria, aceitando como verdadeiro apenas o que pode ser mensurado
e pesado, acabaram marginalizando a experiéncia da espiritualidade como
elemento transformador e fundamental da vivéncia humana. Na atualidade, ter
uma atitude cientifica dominante significa aceitar e endossar a insignificancia da
espiritualidade e, mais ainda, de um individuo que se faz sujeito espiritual.

Significa também saber que somos nada mais do que animais altamente
desenvolvidos e maquinas biolégicas compostas de células, tecidos e
6rgdos. Finalmente, uma compreensdo cientifica da existéncia inclui a
aceitacao de que a consciéncia é uma funcdo fisiolégica do cérebro e que a
psique é governada por forcas inconscientes de natureza instintual (GROF,
1987: p. 242).

Em um universo compreendido dessa maneira, o lugar da espiritualidade
estd fora dos muros da cidade, pois dentro desse mundo as experiéncias
espirituais sdo consideradas primitivas, supersticiosas, manifestacdo de
doencgas graves ou crencas religiosas e dogmaticas.

Parece estar claro que nossa cultura ainda ndo reconhece o valore a
importancia que os dominios da espiritualidade tém para os seres humanos,
de modo geral e particularmente para nossos processos educativos.
Geralmente, eles sdo considerados estranhos e ameacadores para o
universo académico.

Com isso, os valores espirituais tém sido altamente ignorados e
substituidos por vises de mundo que limitam e reduzem o ser humano e a
vida em considera¢des racionalistas e materialistas. Entretanto, queremos
ressaltar que essa forma de pensar e de se relacionar com os valores
espirituais é exagerada, imatura e desnecessaria. Apontamos que a ciéncia
genuina e a espiritualidade ndo precisam competir pelo mesmo territorio.
Afinal, elas sdo complementares, e ndo competitivas. De acordo com
Wilber (2011) e Grof e Grof (2010), o conflito que se instaurou entre ciéncia
e espiritualidade decorre, entre outros fatores, do engano fundamental que
existe em torno desses termos:

A aparente incompatibilidade deve-se ao fato de que ambos os lados
compreendem de modo seriamente equivocado a posicdo do outro e
provavelmente cada um deles representa também uma falsa versdo de sua
propria disciplina. (GROF, GROF, 2010: p. 23)

Se ha o conflito e persiste a incompatibilidade, € bem provavel que
estejamos nos relacionando com uma versao limitada de espiritualidade, pois se
esse conceito for devidamente bem compreendido, ndo ha razdes praticas, nem
mesmo cientificas, para tanto desprezo.



Com base nesses argumentos, e com o intuito de evitar esse tipo de
confusdo, precisamos ndo apenas nos debrucar sobre o conceito de espiritualidade,
mas também delimitar o sentido com que a pensamos. Isso ocorre por diferentes
razdes: 1) porque o termo tem sido confundido com o aspecto religioso mais
estrito; 2) porque &, sem duvida, um conceito complexo, mas sobretudo por ser um
campo em que a literatura é ndo apenas vasta, mas principalmente antiga, dando
margem a varios significados, interpretacdes e andlises.

Desde os textos oriundos das tradicdes de sabedoria da humanidade aliteratura
que traz perspectivas misticas, filosoficas, sociais, econdmicas, antropoldgicas,
historicas, artisticas, médicas e psicoldgicas, religido e espiritualidade estdo
presentes em verso e prosa. Um passeio literario sobre as paginas que tratam
sobre o tema da espiritualidade nos leva a paisagens que evidenciam nuances
varias, que terminam por nos deixar com certa perplexidade diante da sua
amplitude face os horizontes da nossa humanidade. (ERVEDOSA, PORTELA,
OLIVEIRA, 2012 apud TAVARES, AZEVEDO, BEZERRA, 2012: p. 153)

Observamos o quanto a tematica abre um leque de perspectivas
que podem trazer sentidos os mais diversos e controversos. Ndo por acaso,
é fundamental, para qualquer trabalho, refinar seu contexto de partida e
demarcar seu parametro de estudo. Como consequéncia, fazemos a ressalva de
que, para as intencionalidades deste texto, nos ancoramos nas contribuicdes
da perspectiva transpessoal, tomando como referéncia o pensamento dos
principais e mais citados teoricos dessa abordagem. Entretanto, e ndo seria
de estranhar, a propria transpessoalidade apresenta multiplos usos acerca do
conceito, o que tornou nosso trabalho ainda mais intenso e complexo, exigindo,
portanto, os devidos cuidados.

A ESPIRITUALIDADE NA PERSPECTIVA TRANSPESSOAL: QUATRO
ACONTECIMENTOS

Devido a essa heterogeneidade, para melhor compreensdo do termo
em andlise, exibiremos os usos que vém sendo feitos da espiritualidade nesse
pensamento a partir de quatro acontecimentos: 1) a espiritualidade como um
acontecimento ndo religioso; 2) a espiritualidade como acontecimento de
mudanca e transformacdo (do numinoso de Grof as experiéncias fundamentais
de Tart); 3) o espiritual acontecendo como valores supremos e altruistas; 4) a
espiritualidade como acontecimento integral.

Esses quatro acontecimentos nos levaram a um consenso: apesar de, por
vezes, essa abordagem incluir e valorar as experiéncias religiosas como sendo
importantes para a vida humana - como vemos na visao integral de Ken Wilber
(2000, 2006) -, a espiritualidade em momento algum € sinénimo de dogmas, ritos,
institucionalizacdo ou crenca de qualquer tipo. De forma muito direta, o espiritual
emerge como uma experiéncia transpessoal. Mesmo com todas as divergéncias
no uso do termo, contudo, parece existir um fio articulador que nos conduz a um
ponto convergente, e esse filamento ndo é outro sendo o proprio processo de
ruptura com a légica rigida e substancial de "eu”.
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O que estamos querendo dizer é que o transpessoal, mais do que uma
escola de pensamento moderna, desponta como um fenémeno espiritual por
exceléncia. Nao por acaso, o termo transpessoal foi criado mais para indicar
experiéncias por meio das quais os individuos modificavam a forma de se
relacionar consigo mesmo, com o outro e com o mundo, menos para consolidar
uma escola psicolégica fechada nela mesma, ou, ainda, se referir a algo
sobrenatural da vida. Em sintese, a espiritualidade, de modo geral, caracteriza-se
por tudo aquilo que desmonta as sélidas estruturas identitarias e aponta para a
natureza criativa, aberta e sem limites da subjetividade. O denominador comum
na heterogeneidade dos usos que se fazem do termo encontra-se no ponto
em que o sujeito é levado a alterar a natureza de sua relacdo com as coisas
e com o mundo de tal modo que ndo possa levar a vida como vinha levando
anteriormente. A alusdao ndo é ao que se faz, mas a forma como se faz; ndo a
como sobrevive, mas no modo como vive a propria vida; ndo a assumir este ou
aquele papel social, mas a forma de viver o proprio “eu”.

N&o casualmente, ndo se pode falar em espiritualidade sem se referir a
natureza da subjetividade, pois, como experiéncia transpessoal, no fendémeno
espiritual é dada pouca importancia a racionalidade que pensa o sujeito como
identidade. Aqui, o ego é completamente anulado. O problema dessa conclusdo
l6gica, contudo, é que ela tem nos levado a dois grandes perigos devido ao
desenvolvimento de mas interpretacdes em torno do tema. O primeiro situa-
se no ndo entendimento adequado acerca da experiéncia de anulacdo do ego.
Nesse caso, ainda somos cegos a natureza transegoica da subjetividade. E, por
conseguinte, adentramos no segundo perigo ao acreditar que o processo de
mudanca da espiritualidade refere-se a passagem de um ego “mundano” para
outro mais elevado, santificado, imaculado.

Mas essas sdo outras questdes e discussdes. Neste artigo, 0 que nos
cabe é apresentar, com detalhes, o uso do termo espiritual a partir dos quatro
acontecimentos, ou seja, em suas divergéncias. Quanto a seu consenso (a
espiritualidade como acontecimento transpessoal) e aos perigos a que essa
conclusao logica nos leva (a natureza transegoica da subjetividade), isso fica
para outro momento.

A ESPIRITUALIDADE COMO ACONTECIMENTO NAO RELIGIOSO

Ao analisar os diferentes usos do conceito em questdo, a primeira
coisa que salta aos olhos é o espiritual como um acontecimento distinto
do fenémeno religioso. Por isso, é importante fazer a ressalva de que a
natureza de nossa discussdo gira em torno da espiritualidade, e ndo da
religido. Como afirma Tart (2012), embora esses termos ndo possam ser
integralmente separados, pois tal diferenciacdo é uma simplificacdo de um
fendmeno complexo, as distingcdes entre um fato e outro sdo essenciais em
qualquer investigacdo. Para os teéricos que defendem esse uso, o religioso,
diferentemente do espiritual, diz respeito a um sistema de organizacdes e
crengas sociais que se tornaram institucionalizadas.



Essas organizacles e esses sistemas de crencas geralmente passam a
existir depois das experiéncias espirituais pelas quais passou o fundador da
religido, e ambos incorporam e desenvolvem (com mais ou menos fidelidade)
essas experiéncias iniciais, transformando-as em estruturas sociais, relacées,
crencas, necessidades e costumes permanentes (TART, 2012: p. 26).

Assim, “para evitar a falta de compreensao e a confusdo que no passado
comprometeram discussdes semelhantes, é essencial estabelecer uma distincdo
clara entre espiritualidade e religido” (GROF, GROF, 2010: p. 25), pois na religido
0 que se encontram sdo doutrinas e praticas que foram institucionalizadas e,
conseqguentemente, socializadas. Nas palavras de Grof e Grof (1994), o episédio
religioso é uma atividade grupal institucionalizada e organizada que pode ou ndo
tender para a espiritualidade. Isso vai depender de ela ser capaz de proporcionar
um campo para descobertas pessoais ou para o florescimento de certos tipos
de qualidades no modo de vida do sujeito. Em todo caso,

as religides organizadas tendem a criar sistemas hierdrquicos que se
concentram na busca por poder, controle, politica, dinheiro, posses e outras
preocupacBes mundanas. Nessas circunstancias, a hierarquia religiosa
ndo aprova e ainda desestimula as experiéncias espirituais diretas de
seus membros, ja que elas estimulam a independéncia e ndo podem ser
controladas de modo eficaz. (GROF, GROF, 2010: p. 27)

Como podemos perceber, o problema é que a religido hd muito perdeu
a ligacdo com seu aspecto vital, com suas bases e o que lhe deu origem. E,
uma vez que o processo de religare se torna organizado e institucionalizado,
tende a perder a ligacdo com suas bases espirituais, passando a se preocupar
menos com experiéncias de modificacdo pessoal e mais com dogmas, ritos e
formalismos vazios de sentido. Por esse motivo, completa Grof e Grof (2010: p.
27), a religido torna-se uma "“instituicdo secular que explora as necessidades
espirituais humanas sem satisfazélas”.

O principal efeito disso é que "o dogmatismo das religides organizadas
tende a enfatizar as diferencas entre diversos credos e gerar antagonismo e
hostilidade” (GROF, GROF, 2010: p. 27). No entanto, a situacdo é completamente
diferente quando pensamos na espiritualidade, porque as experiéncias espirituais
ndo devem ser entendidas como um sistema de crencas ou dogmas a ser seguido.
O sistema de crencas é o modo limitado, rigido e formalistico de tratar esse
fenémeno, e essa é a principal razdo de se fazer a distincdo entre espiritualidade e
religido, além de prevenir a ma comunicacao e evitar seu uso indevido.

A ESPIRITUALIDADE COMO PROCESSOS DE MUDANCA E
TRANSFORMACAO DO SUJEITO
Nesse segundo uso, diferentemente da religido, a espiritualidade nao
aparece como sistema de dogmas e crencas a ser internalizado e em que nada
modifica o modo de vida do sujeito. Nesse caso, o fendmeno espiritual desponta na
forma de experiéncias fundamentais capazes de transformar a vida de uma pessoa.
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Segundo Tart (2012), se quisermos ficar com as explicacdes mais estritas
desse uso, é importante entendermos que na espiritualidade encontram-se
as experiéncias capazes de modificar a vida de um individuo, que, por isso,
sdo chamadas pelo pesquisador de experiéncias fundamentais, uma vez que
transformam o sujeito ndo no nivel externo (na forma de vestir, nos sapatos que
usa ou deixa de usar, no que come ou deixa de comer, nas mudsicas que escuta
ou deixa de escutar, no que bebe ou deixa de beber etc.), mas principalmente no
modo como ele vive sua vida por inteiro. Assim,

a espiritualidade é uma dimensdo natural e de grande importancia da psique
humana e a busca espiritual € um desafio humano legitimo e totalmente
justificado. No entanto, € preciso enfatizar que isso se aplica a espiritualidade
genuina, com base na experiéncia pessoal, e ndo significa um apoio a
ideologias e dogmas de religides organizadas. (GROF, GROF, 2010: p. 25)

Diferentemente da religido, o espiritual aponta, dentro desse segundo uso,
para experiéncias pessoais que proporcionam a vida de um individuo e a existéncia
em geral uma qualidade numinosa (GROF, GROF, 1994/2010). Por qualidade numinosa
entende-se a capacidade de perceber e se relacionar com o mundo e a realidade a
partir de outros referenciais que ndo o comum, o normal, 0 mesmo. E uma experiéncia
capaz de modificar a visdo de sujeito e o sujeito por inteiro.

Dentro dos referenciais da transpessoal, o numinoso &, portanto, um
termo que traduz a qualidade da percepcao e da vida que se tornou espiritual.
Nesse ambito, a espiritualidade é aquela experiéncia que tem o potencial
de tornar a visdo de um sujeito numinosa, ou seja, o olhar sobre si mesmo e
sobre o mundo passa a ser radicalmente diferente, extraordinario, sagrado. Nao
casualmente, “a espiritualidade é algo que caracteriza o relacionamento entre a
pessoa e 0 universo e ndo requer, necessariamente, uma estrutura formal, um
ritual coletivo ou a meditacao feita por um sacerdote” (GROF, GROF, 1994: p. 47).

De modo ainda mais simplificado, a espiritualidade é entendida aqui como
aquelas experiéncias capazes de transformar a relacdo de um sujeito consigo
mesmo e com o mundo em que vive. O esforco, portanto, ndo esta em mudar o
mundo, nem os outros. Pelo contrario, o trabalho exige de nés uma mudanca na
forma como nos relacionamos com tudo isso.

Entretanto, o que vai caracterizar uma experiéncia espiritual ndo é o
fato de um individuo aprender este ou aquele assunto, mas de ele ser capaz
de, no decorrer da vida, alterar a natureza da relacdo que estabelece com o
universo: ele mesmo, o outro e a vida como um todo. Se a natureza dessas
relacdes continua sendo a mesma, é sinal de que ainda ndo adentrou o territdrio
da espiritualidade, pois conforme Tart (2012), o fendmeno espiritual faz que um
individuo ja ndo seja o mesmo homem ou mulher de antes, pois “trans-formou”
sua forma de ser e estar no mundo.

Segundo Grof e Grof (2010), essas experiéncias podem ser mobilizadas
em duas grandes categorias: o divino imanente e o divino transcendente. Na
primeira categoria de experimentacdo estdo as experiéncias em que o sagrado



manifesta-se no mundo didrio. O efeito desse processo € que as coisas
conhecidas ganham um brilho e uma percepcao diferentes. Assim, comecamos a
perceber as pessoas, a natureza, os vizinhos, a familia, os animais com um novo
olhar; mais ainda, as fronteiras que separam eu e outro passam a ser percebidas
como ilusérias e sem concretude.

Usando a analogia com a televisdo, essa experiéncia poderia ser relacionada
a uma situagdo na qual uma imagem em preto e branco de repente ganhasse
cores muito vividas. Como na experiéncia do divino imanente, muitas das
caracteristicas da imagem da televisdo continuam as mesmas, mas sao
radicalmente intensificadas de uma nova dimens&o. (GROF, GROF, 2010: p. 26)

Ja a segunda experiéncia, o divino transcendente, ndo esta em oposicdo
a primeira, apenas apresenta graus diferentes de percepcgdo e vivéncia. Nesse
nivel, as experiéncias revelam-se na medida em que aquilo que antes ndo era
possivel ver da-se a conhecer: as visGes de divindades, herbis lendarios, de
Deus etc,, "voltando a analogia da televisdo, seria como descobrir que existem
canais diferentes daqueles que costumamos assistir” (GROF, GROF, 2010: p. 26).
O que podemos perceber é que a experiéncia espiritual pode ser vivenciada por
meio de duas ordens inseparaveis e interdependentes, por isso, dizemos que
na transpessoal o que ha é um jogo constante entre uma transcendéncia na
imanéncia e uma imanéncia em transcendéncia, de tal modo que adentrar o
espiritual ndo significa deixar de viver nossa vida e ir para algum reino sobre-
humano ou sobrenatural. Poderiamos nos perguntar, entdo:

E 0 que essas transformacgdes significam para nossa vida? A famosa histoéria
do aluno zen e de seu mestre da conta maravilhosamente bem da resposta.
O discipulo perguntou ao mestre: “O que o senhor fazia antes de alcancar
a iluminacdo?”. O mestre respondeu: “Cortava madeira e carregava agua”.
"0 que o senhor passou a fazer depois de alcancar a iluminagdo?” O mestre
respondeu: “Cortei madeira e carreguei agua”. (GROF, GROF, 1994 p. 225).

Por isso, para além dessas categorias de experimentacdes, o que nos
interessa aqui sdo os efeitos que uma experiéncia espiritual & capaz de trazer
para a vida de um individuo, pois as experiéncias espirituais “podem provocar
uma verdadeira influéncia transformadora benéfica nos seus receptores e em
suas vidas”. (GROF, GROF, 1994: p. 48)

Como podemos perceber, nesse segundo uso, o termo espiritual apresenta
uma conotacao de “trans-formagdo”, de um processo a ser trilhado na intencdo de
encaminhar o individuo a novas formas de experienciar a si mesmo, a modos mais
amplos em que as maneiras usuais de se ver sdo modificadas em suas bases.

A ESPIRITUALIDADE ACONTECENDO COMO AQUISICAO DE VALORES
SUPREMOS E ALTRUISTAS

Sobre o terceiro uso, pudemos averiguar que é muito comum encontrar
a espiritualidade sendo utilizada dentro da perspectiva transpessoal como
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sinbnimo da aquisicdo de atitudes e comportamentos impregnados de
valores altruistas. Quando usado nesse sentido, observa-se que adentrar
essa experiéncia significa adquirir, por uma espontaneidade e naturalidade
préprias da mudanca de visdo do sujeito, as caracteristicas de bondade,
compaixao, desapego, generosidade, amor, paciéncia etc. Nas palavras do
cientista Tart (2012: p. 57),

0 que eu quero dizer quando emprego palavras como “espirito” e “espiritual”?
N3o sei se elas podem ser definidas com a mesma precisdo das coisas
materiais (por exemplo, geladeira), mas por “espiritual” refiro-me a uma
esfera de valores, experiéncias, realidades e intuicdesl..]l.

Nesses termos, o espiritual remete ndo somente as experiéncias do ndo
religioso e de mudancas na forma de ver e viver a si mesmo e a vida,

[..] como também a todos os estados de consciéncia e a todas as fungdes e
atividades humanas que tém como denominador comum a posse de valores
superiores aos comuns - valores éticos, estéticos, heroicos, humanitarios e
altruistas. (ASSAGIOLI, 1992 apud GROF, GROF, 1992: p. 51)

De modo bem concreto e pratico, a espiritualidade, por ser essa
experiéncia de transformacdo radical com o modo que se vive e ndo com o que
Se exerce, provoca consequéncias de muitas ordens:

Podem aliviar varias formas de desordens emocionais e psicossomaticas,
assim como dificuldades com relacionamentos interpessoais. Podem
também reduzir tendéncias agressivas, valorizar a propria imagem,
aumentar a tolerdncia para com os outros e elevar sua qualidade de vida
(GROF, GROF, 1994: p. 48).

Além disso, trazem efeitos na reducdo da separatividade com as
outras pessoas, com a natureza e o mundo. Mas o mais importante é que essa
aquisicao de valores supremos e altruistas “[...] sdo consequéncias naturais das
experiéncias transpessoais; a pessoa as aceita e as adota voluntariamente, sem
a imposicao de injuncdes externas, preceitos, ordens ou ameacas de punicao”.
(GROF, GROF, 1994 p. 48)

E com base no que foi dito que encontramos outro aspecto distintivo
das modificacbes proprias da experiéncia espiritual em um processo
formativo. Elas ndo se baseiam em leis ou ordens externas ao individuo. O
sujeito ndo precisa de regras ou normas externas que garantam o bem viver
ou o equilibrio social, nem mesmo de normas que digam que ele precisa ser
mais amoroso ou paciente. Esses valores ocorrem de modo natural, e ndo por
uma forca que vem de fora. O individuo coloca-se, ele mesmo, em trabalho
de perceber o valor de certas qualidades e atitudes. Nao por uma lei que diz
que precisa ser assim, mas porque ele acredita que assim é o melhor para o
mundo, para vida, para o universo.

Por tal motivo, o processo de formacdo e desenvolvimento espiritual



é uma longa e ardua jornada, uma aventura por estranhas terras plenas de
surpresas, de alegrias e beleza, de dificuldades e até de perigos. Envolve o
despertar de potencialidades até entdo adormecidas [..]. (ASSAGIOLI, 1992
apud GROF, GROF, 1992: p. 51)

Nessa via, as experiéncias espirituais sdo ativadoras de valores
e potenciais adormecidos (éticos, estéticos, humanitarios) que levam um
individuo, no trabalho de mudanca consigo, a adquirir o que Wilber (2006)
denomina de atitudes especiais, como bondade, amabilidade, sabedoria etc., e
esse € um uso muito comum.

A ESPIRITUALIDADE COMO ACONTECIMENTO INTEGRAL

Apartirde uma definicao mais abrangente, Wilber (2000; 2006) apresenta
uma perspectiva integral de concepc¢do da espiritualidade. O uso que esse
autor faz procura ser tao inclusivo e holistico que termina abarcando o ponto
de vista da religido. Fundamentado pelo modelo de desenvolvimento integral
denominado “o grande ninho do ser”, Ken Wilber busca superar dicotomias e
confusdes em torno do termo:

Esse modelo compreensivo e global nos ajuda a compreender o
desenvolvimento religioso-espiritual, traz clareza quanto a definicdo de
religido e espiritualidade, além de ser um instrumento para compreender
e classificar as varias expressdes religioso-espirituais (como também
as inumeras definicdes de religido, espiritualidade, sagrado) de acordo
com o estagio de desenvolvimento correspondente a cada uma delas.
(ERVERDOSA, PORTELA, OLIVEIRA, 2012: p. 168-9)

Assim, o esfor¢co de Wilber (2000) ao elaborar uma obra sobre o uso
que se faz da espiritualidade como acontecimento integral é expor que todo o
processo de crescimento humano se da a partir de duas grandes dimensdes.
Uma dimensdo horizontal denominada de translativa e uma dimensdo vertical
chamada de transformadora. No campo horizontal encontram-se, diz ele, as
religides em sua fungao de oferecer significado e interpretacdo para os homens
e mulheres; ja no terreno vertical encontra-se a espiritualidade auténtica, pois
exerce a funcdo de transformacgdo radical nos individuos.

A dinamica do desenvolvimento humano a partir da espiritualidade,
portanto, configura-se a partir de dois momentos interligados entre si. Esses
momentos sdo oferecidos por meio, primeiramente, da translacdo (religidao
interpretativa) e, em segundo lugar, da transformacao (espiritualidade auténtica
ou religido como libertacao radical). Com isso, a funcdo translativa da religido
tem um papel fundamental para a sociedade ao possibilitar aos sujeitos uma
visdo interpretativa das coisas do mundo e das situacdes da vida.

Ela age de modo a criar um significado para o self alienado: oferece mitos,
histérias, contos, narrativas, rituais e revivescéncias que, em conjunto,
ajudam o self a entender e suportar as pedras e flechas do destino
implacavel. Geralmente, essa funcdo da religido ndo necessariamente altera
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o nivel de consciéncia da pessoa; ndo provoca transformacao radical. Nem
provoca, tampouco, uma libertacdo definitiva do self alienado. Ao contrario,
ela consola o self, fortalece o self, defende o self, promove o self. A medida
que o self alienado acredita nos mitos, executa os rituais, balbucia as
oracdes ou aceita os dogmas, entdo cré fervorosamente que sera “salvo” -
ainda nesta vida, pela gléria da salvacao de Deus ou da protecdo da Deusa,
ou na vida apés a morte, quando ser-lhe-a assegurada felicidade eterna.
(WILBER, s/d:p. 1)

Assim, na maioria dos casos as religides tém sido o lugar no qual
buscamos fortalecer o ego, e ndo transforma-lo - afinal, o uso da palavras
self (com “s" minUsculo) indica o trato com o ego, o pequeno “eu”, a identidade.
E o contexto e o nome que dou para apontar o ambito de consolo a partir
das crencas, dos dogmas e dos ritos; € o meio pelo qual o ego busca amparo,
seguranca, salvacgao.

Entretanto, para além do horizontal e do translativo oferecido, na maioria
dos casos, pelas religides, existe uma dimensdo vertical no processo de formagdo
humana. O acesso a essa dimensdo, que pode ser oferecido pelas religides (em
rarissimos casos), € denominado de espiritualidade auténtica, ou espiritualidade
que transforma na medida em que o espiritual é o lugar de transformacdo radical.
Ou, se quisermos, todo o processo de transformagdo auténtica refere-se a
experiéncia espiritual. Nesse caso,

Ndo fortalece o self alienado; ao contrario, despedaca-o completamente
- ndo consolacdo, mas devastacdo, ndo entrincheiramento mas
esvaziamento, ndo complacéncia, mas explosdo, ndo conforto, mas
revolucdo - em sintese, ndo fortalecimento convencional da consciéncia,
mas transmutacdo e transformacdo radicais nas profundezas da propria
consciéncia. (WILBER, s/d: p. 2)

Apesar de saber que Ken Wilber utiliza essas duas dimensdes para
dizer das diferentes funcdes da religido, parece claro que a espiritualidade ndo
se apresenta em carater de dogmas, ritos, crencas ou consolo, mas emerge
na medida em que o ego vai além dele mesmo e a légica de manutencao
e preservacdo do pequeno “eu” é transcendida. A religido como funcdo
interpretativa - como geralmente tem sido orientada - simplesmente oferece
ao "eu” um modo de viver a realidade e seus pesares com sentido. O “eu”,
nessa perspectiva, aprende a interpretar os acontecimentos dolorosos, tensos
e dificeis a partir de crencas, dogmas, contos, historias.

Mas enquadrar a religido em seu sentido translativo &, para Wilber,
cair em reducionismos. Por isso, na espiritualidade radical (essa que
seria ou deveria ser a segunda funcado da religido), o préprio processo de
interpretacdo pelos dogmas é€ desafiado, solapado, desfeito, interpelado.
Enquanto na religido ou funcdo translativa do crescimento humano o
individuo aprende a interpretar o mundo e as coisas, na espiritualidade ou
funcdo transformativa da religido, o proprio sujeito passa a interrogar-se,
olhar para seu "eu” e leva-lo até a morte.



E importante ressalvar que a religido pode e deveria incluir aspectos
espirituais, pois essa é sua segunda funcdo. Todavia, percebe-se que a
espiritualidade - essa que é questdo de transformacgdo auténtica -

ndo é uma questdo de crenga, e sim de morte do crente; ndo uma questdo
de interpretar o mundo, mas sim de transforma-lo; ndo uma questdo de
encontrar alivio, mas sim de encontrar o infinito no outro lado da morte. Ndo
é dada importancia ao self, ele é cremado. (WILBER, s/d: p. 2)

Parece mais claro que a espiritualidade, ou aquilo que deveria ser a
segunda funcdo da religido, ndo pode ser outra coisa sendo um processo de
transformagao radical do sujeito por inteiro, um movimento vertical que aponta
para uma transgressao dos limites usuais do ego.

Apesar de considerar o primeiro aspecto (translativo) importante e Util
para o desenvolvimento humano, Wilber (2000) sinaliza que. em algum momento
no processo de amadurecimento. a propria interpretacdo - ndo importa o quanto
seja adequada ou confidvel - simplesmente deixa de consolar. Assim, nenhuma
crencga, por mais nova e instigante que seja, nenhum rito, nenhum dogma é capaz
de dar conta do sofrimento que se instala em nés ou de levar o ego para além
dele mesmo, a ndo ser por meio da espiritualidade auténtica. O que podemos
extrair até o momento € um uso de espiritualidade que €, antes de tudo, integral.
S6 assim, para o autor, poderemos evitar confusdes em torno da tematica e
respeitar os modos translativos como praticas primeiras e menores, mas nao
menos importantes para essa transformacgdo. Por isso, “um enfoque integral a
espiritualidade teria que articular o melhor do translativo horizontal com o melhor
da fungdo transformadora”. (ERVERDOSA, PORTELA, OLIVEIRA, 2012: p. 176)

Ainda segundo Wilber (2006), devido a essa perspectiva integral, ha varias
formas de se fazer uso do termo espiritualidade. O fundamental, nesse caso, ndo é
saber qual € a mais correta. O desafio desse uso &, antes de qualquer empreitada,
mencionar a que espiritualidade estamos nos referindo. Afinal, se analisarmos
com cuidado, dira ele, tanto em Espiritualidade Integral (2006) quanto em Psicologia
Integral (2002) existem, no minimo e de modo geral, quatro grandes definicbes para
a palavra espiritual: 1) o nivel mais elevado de qualquer linha de desenvolvimento.
Aqui, as pessoas consideram a espiritualidade como o ponto maximo a que se
chega seja em linha do cognitivo, emocional, moral etc.; 2) o espiritual pode também
referir-se a uma linha isolada, sendo considerada uma linha a parte de crescimento
humano. Ou seja, além do cognitivo, afetivo, moral, haveria também a linha espiritual
de desenvolvimento; 3) € um estado ou experiéncia de "pico” extraordinaria. Nesse
caso, significa dizer que espiritual pode referir-se aquelas experiéncias passageiras
que leva um individuo a dimensdes ndo duais ou transpessoais da existéncia, de
si mesmo, da vida. Como exemplo, temos as praticas xamanicas, a meditacdo, a
pratica devocional etc,; 4) por fim, na perspectiva integral de Wilber, espiritualidade
pode significar determinada atitude especial, como o amor, a compaixdo, a
generosidade; remete-nos, assim, as atitudes baseadas em principios ou valores
altruistas, como pudemos perceber no terceiro uso do termo.
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O esquema integral de olhar o fendmeno em analise pode ser complicado,
mas, segundo Wilber (2006), € o minimo necessario para conseguirmos falar
da espiritualidade de modo mais coerente e menos confuso. A espiritualidade
integral, portanto, busca contemplar, integrar e acolher essas diferentes
perspectivas de vivéncia espiritual, desde que saibamos de onde estamos
falando e a que estamos nos referindo.
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A ciéncia estd preocupada com a producdo e a validacdo de
conhecimentos. Nessa breve apresentacdo, discuto, a partir do relato de
experiéncias, o fundamento epistémico da Psicologia como ciéncia propondo
uma orientacao ética.

Recentemente, um pesquisado da area da Saulde, bastante
conceituado academicamente, com muitas publicagbes em revistas de
impacto (indexadas) e vinculado ao programa Bolsa Produtividade do CNPq,
realizou um experimento que visava medir se a entoacdo concentrada de
sons vocdlicos (mantras) durante a realizacdo de um seminario intensivo
sobre 0 assunto poderia produzir alguma alteragdo na consciéncia, conforme
a proposta, a partir de medi¢cdes captadas por um gerador Psyleron de
efeitos aleatérios. Os resultados significativos obtidos fizeram com que esse
pesquisador submetesse seu trabalho a um simpdsio internacional nada
ortodoxo na area médica, que abordava a tematica da Medicina Tradicional
e das Praticas Contemplativas. Ele obteve um parecer da Comissao Cientifica
que informava a impossibilidade de aceitacdo do trabalho, em funcdo de ndo
haverem pesquisas “consistentes” com o referido aparelho, reportadas em
revistas indexadas.

Outro pesquisador, também da area da Salde (Psicologia Transpessoal),
teve sua pesquisa de doutoramento sumariamente reprovada por notoério
académico da Psicologia que comporia a banca e que, na Ultima hora, recusou-se
a comparecer, alegando que se o fizesse “reprovaria o trabalho” sem dar maiores
explicacdes. A tese foi defendida sem aquele avaliador e o trabalho foi aprovado
pelos demais membros da banca, igualmente notorios.

Esses exemplos trazem, com clareza, situagbes corriqueiras de rigidez
vivenciadas por pesquisadores que ousam atuar nas fronteiras de um paradigma
cientifico, repensando suas propostas.

No primeiro caso, mesmo sendo experiente, o pesquisador sofre
rejeicdo, fruto da rigidez refletida na postura do avaliador, que espera
encontrar o novo, 0 avango, o “anémalo”, o ndo hegemdnico em revistas
indexadas que refletem o “normal”, o mainstream da ciéncia, mesmo num
congresso que se dispunha a discutir conhecimentos que estavam para além
da fronteira da ciéncia ou fora da racionalidade cientifica, como é o caso da
Medicina Tradicional e das Praticas Contemplativas.

No segundo caso, a rejeicdo é fruto da rigidez do avaliador experiente,
que, autocentrado em suas verdades e em postura arrogante, impossibilita
ao colega iniciante a dignidade da defesa de seu trabalho diante da banca
- quem sabe para reprovacdo do trabalho (o que ndo se confirmou pelos
demais) -, mas a rejeicdo sumaria fere os preceitos da ética académica, pois
esta centrada na intolerancia prepotente.

A histéria da inovacdo é repleta de situacdes dessa natureza. Luis
Claudio M. Figueiredo, autor de Matrizes do pensamento psicolégico, em que
discute o status epistemologico da Psicologia, relembra que



o livro ficou pronto em julho de 1981, mas, durante 10 anos, foi usado apenas
por mim e por alguns amigos em algumas grandes universidades, como a
USP e a PUC-RJ. Vérias editoras se recusavam a publica-lo alegando sua
falta de valor comercial; chegavam a dizer: “Nao havera muitos professores
capazes de usar e adotar esse livro”. (FIGUEIREDO, 2010)

Esseautor(FIGUEIREDO, 1996),a0 analisarofundamento epistemologico
da Psicologia Moderna, afirma que este se assenta na obsessdo do Ocidente na
"producao e validagcao” de crencas. Segundo ele, tais fundamentos decretaram
a faléncia das tradicdes, que sucumbem diante do cientificismo que se instala,
radicalizando-se em posturas cada vez mais fundamentalistas, calcadas na
“privatizacao da individualidade” particularizada nas categorias analiticas que
passaram a ser objeto da Psicologia Moderna. Michel Bernard (apud JAPIASSU,
1982) afirma que a necessidade da Psicologia de pretender-se cientifica € um
reflexo da ideologia que a precedeu - alids, isso ocorreria em qualquer campo
cientifico. Esses preceitos ideologicos e epistemolégicos formam a base da
racionalidade da Psicologia nascente, que Khun (1998) define como paradigma.

Um paradigma é um acordo intersubjetivo, um elemento circular
“tautologico” que se retroalimenta de si mesmo. “Um paradigma € aquilo que
0os membros de uma comunidade cientifica partilham e, inversamente, uma
comunidade cientifica consiste de pessoas que partilham um paradigma.”
(KHUN, 1998: p. 219)

Para Morin (2000), o Grande Paradigma Ocidental € composto das fortes
relacdes entre os conceitos mestres inconscientes que regem os discursos e 0s
conhecimentos, dos que falam e pensam por meio dele.

O paradigma estd oculto sob alégica e seleciona as operacdes l6gicas que se
tornam ao mesmo tempo preponderantes, pertinentes e evidentes sob seu
dominio. E ele quem privilegia determinada operacdes l6gicas em detrimento
de outras, é o que atribui validade e universalidade a légica que o elegeu. Por
isso mesmo, da aos discursos e as teorias que controla as caracteristicas da
necessidade e da verdade. Por sua prescri¢do e proscri¢cdo funda o axioma e
se expressa em axioma. (MORIN, 2000: p. 25)

A Psicologia € uma ciéncia, e como tal tem objeto e método. Melhor
dizendo, a Psicologia € uma ciéncia que tem diferentes objetos e multiplos
métodos, o que torna seu status cientifico bastante controverso.

Segundo Wundt (1832-1920), “a Psicologia & uma ciéncia intermediaria
entre as Ciéncias Naturais e as Ciéncias da Cultura”. (apud FIGUEIREDO, SANTI,
2000: p. 58) Esse lugar sem lugar possibilita a existéncia de uma gama tdo
expressiva de objetos e métodos que é certo afirmar que a ciéncia psicolégica
ndo tem campo univoco; assim, o acordo intersubjetivo (paradigma) que a
sustenta pode ser extremamente fragil do ponto de vista de uma epistemologia
hegemonica, como é aquela formalizada - e amplamente aceita -, baseada em
Karl Popper. Dessa forma, o dissenso é a caracteristica mais marcante entre “as
psicologias”, que sdo muitas, e, é claro, existe também entre os psicélogos.
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Ndo é possivel repensar paradigmas em Psicologia e sua relacdo com as
praticas a partir de um Unico referencial metodoldgico ou epistémico. Talvez isso
seja possivel nas Ciéncias Naturais, que apresenta unicidade de campo?, em que
os paradigmas se sucedem em razdo de anomalias no campo da “ciéncia normal”.

A Psicologia é, em si, uma ciéncia andémala, fundada sob a égide de
diferentes epistemologias? Entendendo-se a construcdo epistémica como um
conjunto de elementos que fundam uma racionalidade, qual seja: a) uma visdo de
ser humano; b) uma visdo de desenvolvimento; c) uma visao de cosmos e realidade;
d) uma visdo de conhecimento (verdade).

Assim, a partir dessas diferentes concepcdes epistémicas e da
variacdo de objetos de estudo, enfatizados por tais concepc¢des, tais como: a)
mente (estrutura, desenvolvimento operagdes); b) comportamento (estrutura,
desenvolvimento — humano/animal); ¢) consciéncia (vontade, estados, linguagem,
memoria, imaginacdo, emoc¢des, sonhos);, d) subjetividade/intersubjetividade
(grupos e sociedades) etc. O que mantém essa disciplina unida (ndo unificada) é
um acordo discursivo (paradigma) que garante a producdo de conhecimento, nos
diferentes campos, abordagens, etc., um lastro, uma retérica mais centrada numa
dimensao logico-epistémica ou em métodos mais ou menos compartilhados.

A producdo de conhecimento cientifico (investigacdo cientifica) é da
ordem da especializacdo, ou seja, da circunscricdo de elementos passiveis de
analise (l6gico-epistémica).

Ha certo acordo quanto ao uso dos métodos para a producdo de
pesquisas que, de acordo com Silva e Menezes (2001), poderiam variar quanto
a: a) natureza - que pode ser bdsica (novo, universal, tedrico) ou aplicada (local,
especifico, aplicado); b) abordagem, que pode ser quantitativa (centrada no
objeto - reducdo estatistico matematica) ou qualitativa (centrada no sujeito
- interpretativa, busca de significados);, c) foco (objetivos), que pode ser
exploratdrio/descritivo (familiarizacdo com o problema - sondagem) ou explicativo
(causa-efeito); ou d) técnico - bibliografico (material publicado); documental
(originais); experimental (controle de variaveis); levantamento (opinido); estudo de
caso (profundidade de poucos objetos); ex-post facto (sem controle de variavel,
apos o fato), pesquisa participante (pesquisador e sujeito estdo envolvidos,
mas ndo ha o compromisso de alterar a realidade); pesquisa-acao (pesquisador-
sujeito envolvido simultaneamente para transformar a realidade).

Assim, o desenvolvimento de (novas) metodologias da pesquisa
(SANTOS, 2012), isto é, de como aplicamos de forma sistematica uma
concepcdo logica® para produzir e validar conhecimentos (verdades), que,
no caso da ciéncia, sdo sempre contingenciais, verificaveis, € fundamental.

1 Ndo hd duvida sobre o que venha a ser atomo, por exemplo, enquanto na Psicologia ndo
existe nenhum consenso sobre o que venham a ser Eu, Self, Ego etc.

2 "Matriz de pensamento”, conforme a qualificacdo de Luis Claudio Figueiredo (2000), ou
"forcas” conforme Abraham Maslow (1970).

3 Segundo Morin (1999) e outros autores transdisciplinares, existem diversos tipos de
légica, que podem, todavia, dialogar (pela dialégica).



Alguns métodos que, num passado recente, foram bastante questionados,
como a Pesquisa Participante e Acdo, hoje, gracas a quantidade de trabalhos
produzidos, comecam a ganhar notoriedade.

Desse modo, € no contexto desse desenvolvimento epistemoldgico
que a transdisciplinaridade (NICOLESCU, 1999) se apresenta na fronteira dos
conhecimentos, abrindo campo para novas metodologias de pesquisa que
possibilitem didlogos entre os saberes disciplinares e interdisciplinares, proprios
da ciéncia psicoldgica, e aqueles de origem tradicional, como o dos indigenas,
africanos e esotéricos que estdo para além destas.

Assim, como principio ético a todos aqueles que se debrucam na tarefa
de rever paradigmas, gostaria de encerrar esta apresentacdo com uma maxima
transdisciplinar, inspirada nos Versos de Ouro de Pitagoras:

Ao procurardes inovar, lembra-te de que podes estar na fronteira e isso te
fara rejeitado. Ndo esquece, porém, quando, e se, fordes aceito por teus
pares de que, ao sé-lo, tu mudaras de posicdo estando provavelmente
mais ao centro. Assim, quando chegar tua vez de julgar, acautela-te contra
a rigidez, a intolerancia e o autocentramento que um dia sofreste, e entdo
julga com rigor, tolerancia e abertura permitindo que o novo te rejuvenesca e
ao fazé-lo revigore o conhecimento.
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Nesse jogo de forcas, vemos diferentes paradigmas cientificos, os quais
sdo definidos por Guba (1990) pela forma como responde a questdes ontolégicas
("Qual é a natureza do conhecimento? Ou qual € a natureza da realidade?”),
epistemolodgicas ("Qual é a natureza da relagdo entre o conhecedor [0 inquisidor]
e o conhecimento [0 conhecido]”) e metodoldgicas (O que o inquisidor deve
fazer para encontrar o conhecimento?”). Esse autor concebe quatro paradigmas
cientificos: o Positivista, o Pés-positivista, a Teoria Critica e o Construtivismo,
como sera descrito a seguir. (ibid.: p. 18)

POSITIVISTA
Ontologia - Realista - Epistemologia - Dualista Metodologia - Experimental -
a realidade existe fora - objetivista - a realidade manipulativa - a manipulacdo
e é dirigida por leis e & material e pode ser experimental permite o
mecanismos naturais e | estudada de forma direta, controle sobre as influéncias
imutaveis, que devem objetiva e imparcial, ou seja, | do pesquisador, neutralizando-
ser descobertos pela o pesquisador ndo interfere | as. As questdes e suas
ciéncia, permitindo-lhe com seus valores nos hipoteses sdo lancadas e
predizer e controlar resultados obtidos. testadas (falsificacdo) em
os fendmeno naturais. condi¢des de cuidadoso
Busca generalizar, controle.
conhecer as causas e
os efeitos.

POS-POSITIVISTA

Ontologia - Realismo Epistemologia - Metodologia - Experimental -
critico - ainda que objetividade modificada - a | manipulativa modificada -
a realidade exista imparcialidade objetiva é 1) sendo 0s mecanismos
fora e seja dirigida abandonada e substituida humanos sensoriais e de
por mecanismos por um ideal regulatério, inteligéncia ndo confiaveis
naturais, € impossivel numa aproximagao. A e a objetividade jamais
para os seres neutralidade total ndo alcancada completamente, é
humanos percebé- existe, mas pode-se importante que os resultados
la e compreendé-la alcancar um nivel razoavel e | sejam baseados em tantas
completamente, aceitavel. fontes quanto possivel - de
dadas suas limitacdes O uso de uma tradi¢do dados, pesquisadores, teorias
sensoriais e cognitivas. | e comunidade critica e métodos -, reduzindo a
(publicagbes em veiculos possibilidade de distor¢bes
cientificos) pode amenizar interpretativas.
tais influéncias (guardides 2) desequilibrios precisam ser
externos). reconhecidos e reavaliados: a.

rigor x relevancia (explorando
mais em ambientes

naturais); b. precisao x risco
(usando mais métodos
qualitativos); c. elegancia x
aplicabilidade (generalizagdes
x especificidades), valorizando
mais as teorias baseadas em
dados de base, locais, estas
mais derivadas dos dados
que precursoras dos mesmos;
d. descoberta x verificacao
(reintroduzir a descoberta
[criatival no processo de
pesquisa).




TEORIA CRITICA?

Ontologia - Realismo
critico - os tedricos criticos
ou ideologistas acreditam
numa falsa consciéncia, o
que conduz a perspectiva
de uma consciéncia
verdadeira. A pesquisa
orienta-se para libertar o
mundo da falsa consciéncia
em favor da verdadeira
consciéncia.

Epistemologia -
Subjetivista - os valores
medeiam a pesquisa.

Metodologia - Dialética,
transformativa - busca
eliminar a falsa consciéncia
e facilitar a transformacéo.

CONSTRUTIVISMO?

Ontologia - Relativista

- realidades existem

na forma de multiplas
construcdes mentais,
social e experimentalmente
baseadas, especificas e
locais. Sua forma e seu
conteldo dependem das
pessoas que as mantém.

Epistemologia -
Subjetivista - sujeito
(pesquisador) e objeto
(realidade) estao fundidos,
e as descobertas sdo a
criacdo do processo de
interacdo entre eles.

Metodologia -
Hermenéutica dialética
- as criagdes individuais
sdo eliciadas e refinadas
hermeneuticamente

e contrastadas
dialeticamente, com o
objetivo de generalizar
construcdes que tenham
substancial consenso.

A Psicologia, que buscou seu "reconhecimento cientifico”, inspirou-se
especialmente no paradigma positivista (@tualmente pds-positivista), por meio

1 Investigacdo ideologicamente orientada é uma designacdo mais apropriada, tal como
neomarxismo, materialismo, feminismo, freireismo, pesquisa participante, todas se
opondo claramente d perspectiva positivista e pos-positivista de isencdo de valores.
Sendo construgbes humanas, os paradigmas refletem os valores de seus construtores,
afetando os questionamentos, problemas, instrumentos, andlises, conclusdes e
recomendagdes, sendo determinados valores e ndo outros e trazendo consequéncias
sociais, a pesquisa assume caracteristica politica.

2 As crengas bdsicas do construtivismo:

1. A natureza é investigada por testes e hipéteses, com base de que a linguagem
tedrica e observacional sejam diferentes, isto é, os fatos coletados precisam ser
independentes das perspectivas tedricas adotadas. Porém, filésofos da ciéncia

concluiram que os fatos sé existem por meio de uma estrutura tedrica. Com isso, estd

perdida a base para a descoberta de como as coisas realmente sdo e como funcionam.

A realidade existe no contexto de uma estrutura mental que reflete a respeito dela.

Nenhuma teoria pode ser testada completamente em funcdo do problema da indugdo. A

observacdo de um milhdo de cisnes brancos ndo permite a generalizagdo de que todos

0s cisnes sdo brancos. Existem sempre muitas teorias que podem, a principio, explicar
um conjunto de fatos, mas ndo existe uma forma inequivoca de escolher qual delas o faz
melhor. A realidade sé pode ser vista por meio de teorias, implicitas ou explicitas.

A pesquisa ndo é livre de valores; se a realidade sé pode ser vista por meio de uma

janela tedrica, essa janela é feita de valores. Muitas constru¢ées sdo possiveis.

4. Na interatividade dudlista entre sujeito e objeto, até mesmo os poés-positivistas
concordam que a objetividade ndo é possivel, porém, os resultados da pesquisa sdo
sempre designados como a interacdo entre sujeito e objeto. Se essa interconectividade
tdo intima ocorre nas Ciéncias Fisicas, o que se deveria esperar das Ciéncias Sociais?
Esse aspecto é devastador para o Positivismo e para o Pés-positivismo e torna a
diferenca entre antologia e epistemologia obsoleta. O que pode ser conhecido, se o
individuo que vai conhecer estd fundido com o que busca conhecer? Assim, os resultados
obtidos ndo sdo relatérios do que estd fora, mas residuos de processos que os criaram.

N
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de pesquisas em laboratérios experimentais. No entanto, também “divide-
se e/ou multiplica-se” em abordagens mais politico/sociais e/ou também
construtivistas. Tal diversidade paradigmatica também reflete outra questdo
(de dificuldade ou vantagem) indentitaria dessa area, dita borderline entre as
Ciéncias Humanas-Sociais e Biologicas-Naturais (BUNGE, 2002; CASTRO, 1999).

Nesse contexto multifacetado e ricamente controverso, indaga-se o
quanto suas prdticas se baseiam ou deveriam se basear na ciéncia, ou melhor,
em alguma abordagem cientifica — nesse caso, seria esse o principal critério
de sua validacdo ou reconhecimento social? A eficdcia e a utilidade clinica da
terapia psicolégica sdo alvo de divergéncias entre autores, variando desde os
métodos que seriam mais apropriados/limitados para tais avaliagbes até
quanto aos resultados e se estes efetivamente refletem o “modelo tedrico” que
inspira a técnica de intervencdo. (NEUBERN, 2001; LOPEZ, GRAU, ESCOLANO,
2002; SOUSA, 2006; JUNG, FILLIPPON, NUNES, EIZIRIK, 2006; CASTRO, 1999) Por
exemplo, é possivel que parte dos resultados obtidos por praticamente todos os
métodos se deva ao efeito placebo.

Uma meta-analise recente sugere que Terapia Cognitivo-
Comportamental aplicada a depressao vem perdendo efeito ao longo do tempo,
talvez porque esse efeito estivesse ligado a expectativa de eficacia relacionada
a ela (JOHNSEN, FRIBORG, 2015). Mas tal efeito ndo restringe a TCC, afetando
potencialmente todas as terapias psicoldgicas, como sugere o psicanalista
Francisco Martins (2008). O poder desse efeito é tamanho que pode observado
também em animais (RIBEIRO, SOUZA, BARRETO, BANDEIRA, 2012).

Tais reflexdes podem ser ainda mais impactantes se considerarmos
as terapias alternativas na Psicologia, as quais, historicamente, vém sendo
abordadas por meio de movimentos de dendncia, proibicdo, discussdo e
regulamentacdo e, mais recentemente, de abertura e “revisitacdo”, como pode
ser observado pelas posturas e praticas do CRP-PR e do CRP-SP.

De um lado, podemos pensar que tais terapias ndo sdo passiveis de
avaliacdo dentro dos paradigmas mais prevalentes em Psicologia; de outro,
vemos pesquisadores que sugerem que 0s efeitos de tais métodos se devem
basicamente ao efeito placebo, e, mais, que esse efeito pode ser tomado como
sucesso, mesmo que ndo produza uma cura, impedindo as pessoas de procurar
um profissional especializado para a situacdo (FAGGIANI, 2009).

Essas praticas podem envolver questdes éticas, trazendo problemas para
os clientes e deturpando a imagem da Psicologia. Em 2004, aproximadamente
25% dos processos no CRP-SP foram denUncias contra psicologos que incluiam
tais praticas em suas sessfes psicoterapicas. Talvez devéssemos considerar
seriamente a importancia das prdticas da Psicologia baseada em evidéncias,
levando em conta que parece existir uma demanda mundial por essas praticas
na salde e que tal orientacdo questiona e verifica se o cuidado ofertado
é efetivo e, consequentemente, ético (MELNIK, SOUZA, CARVALHO, 2014).
Porém, se o fizéssemos exclusivamente, perderiamos a ecologia dos saberes,
aceitando as monoculturas do saber cientifico e do rigor, da escala dominante



e também da producdo capitalista, visto que certos paradigmas cientificos
estdo mais intimamente ligados ao poder econémico hegemdnico. (SANTOS,
2007) De outro lado, esse mesmo poder econdmico também motiva a cria¢ao,
o desenvolvimento e a disseminagdo de varias praticas alternativas, muitas das
quais sdo “importadas” da América do Norte e da Europa para nosso contexto,
sem qualquer criticidade e reflexdo ética.

Os modelos, protocolos e procedimentos clinicos refletem ndo
apenas a influéncia do base tedrica que os inspira, mas também a busca de
eficacia. Claro que precisamos da historia e do status de um paciente em sua
chegada. Também sabemos que o rapport ou bom relacionamento precisa ser
estabelecido, que os pacientes precisam acreditar no que esta acontecendo.
O respeito é claramente essencial, como o € a necessidade de motivar e
aumentar a autoestima/fortalecer o ego, a fim de atingir nossos objetivos. No
entanto, quando se pensa na eficicia de um procedimento psicoterapéutico,
tais fatores raramente sdo considerados vitais. Talvez apenas 8% de tal
eficacia seja decorrente do modelo que as inspire e 70% das caracteristicas
gerais comuns a todas as boas terapias (WALMPOLD, 2001).

Acreditamos que é importante o respeito pelas praticas tradicionais
e inovadoras em Psicologia, visto que elas podem contribuir tanto para a
compreensao do ser humano como para auxiliar no alcance de seu bem-estar
e desenvolvimento individual e coletivo; porém, também podem ser nocivas.
Por isso, parece-nos essencial considerar criticamente os mecanismos que
produzem o reconhecimento social/cultural/econémico dessas e outras
praticas ja consagradas em Psicologia e, igualmente de forma critica, revisitar
a propria ciéncia (em suas diferentes manifestacdes paradigmaticas) e
seu papel na reflexdo sobre riscos, eficacia e compreensado de ser humano
implicada em tais praticas.

Apesar de termos avancado muito em termos da quantidade de
instrumentos, modelos e técnicas de que dispomos para compreender e atuar
sobre a realidade humana, talvez estejamos apenas comecando a entender tudo
0 que usamos e em que acreditamos; talvez ainda estejamos apenas no comego
da compreensao do proprio ser humano. Se assim for, a continua reflexao, critica
e autocritica sobre nossas construgdes tedricas e pragmaticas em Psicologia
parece ser o caminho necessario para uma ética cada vez maior.
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INTRODUCAO

A discussdo sobre a autonomia da Psicologia enquanto ciéncia, assim
como as divergéncias sobre seus objetos e métodos de estudo, é historicamente
conhecida desde sua fundacdo. Cabe mencionar rapidamente que ha diferentes
opinides acerca do posicionamento da Psicologia, ora no campo das Ciéncias
Humanas, ora das Ciéncias Naturais - tais temas sdo de continuo debate até
a atualidade. Este texto ndo entra nesse ambito, mas transita no espaco de
subjetivacdo em que o fazer da Psicologia se desenvolve e que, sem dulvida,
pertence ao campo das Ciéncias Humanas.

O que vemos é que ndao ha um sistema coeso que caminhe para
uma meta comum, em que uma Unica psicologia seja definida epistémica
e metodologicamente. Muitos autores debateram, e ainda trazem para
discussao, os aspectos conflituosos que giram em torno do fazer psicologia
como uma ciéncia Unica.

A crise referente a unicidade ou ndo da Psicologia ja existia no tempo
de Vigotsky (1934/2010), quando se afirmava que, basicamente, a ambiguidade
entre o materialismo e o idealismo seria o motivo do surgimento de varias
teorias psicolégicas e que, ao contrario de acumular conhecimento para uma
Unica visdo, resulta naquilo que, mais contemporaneamente, Figueiredo (2012)
chamou de microcomunidades relativamente independentes, portadoras de suas
respectivas crengas e métodos (por isso, dizemos “as psicologias”).

CONTEUDO

Conforme prop&e Figueiredo (2011), o espaco psicolégico configurou-
se muito antes de a Psicologia ter adquirido seu status de ciéncia - isto &, se
atribuirmos um carater psicolégico a tudo o que for pertinente ao pensamento
reflexivo do homem sobre sua subjetividade privatizada. Desse modo, a Psicologia
é vista como uma atividade humana (SIMAO, 2004b) que vem historicamente se
constituindo como ciéncia e também se transformando em seu processo de
construcdo de saberes, que se construiu e ainda se constréi por meio de uma
necessidade para responder a certas indagacdes que, ha muito tempo, percorrem
0 espaco subjetivo do homem. Entretanto, o fazer Psicologia se contextualiza
em uma teia de teorias ora conexas, ora desconexas, que resultam em um
campo de dispersdo (FIGUEIREDO, 2012) e divergéncias entre seus conceitos,
dando origem a correntes, crencas e métodos que ndo dialogam entre si, mas
que também ndo estdo totalmente desconectados.

Pretende-se situar o espaco ocupado por Rudolf Steiner na formagdo do
campo psicoldgico — com base no sentido de espaco psicoldgico explorado por
Figueiredo (2008;2011) -, visto que 0 espaco e o tempo vividos por Steiner apresentam
contemporaneidade aos pensadores que tanto fundamentaram o surgimento da
Psicologia, bem como contribuem com os debates de cunho histéricos e filoséficos
que interpelam o fazer da Psicologia desde sua origem até os dias atuais.

Figueiredo (2007) defende a ideia de que o fazer Psicologia, assim como
o conhecemos hoje — mesmo sem ainda ter tal denominacdo - foi germinada



por meio da articulagcdo de eventos histéricos que, em sua maioria, ocorreram
a partir do século XVI e continuam até os dias atuais. Sendo assim, o autor
enfatiza a importancia da compreensao de tais fatos, que, de certa maneira,
levaram ao surgimento dos projetos de Psicologia como campo de saber. A partir
do século XVI, notamos o desenrolar de um processo de subjetivacdo que deu
origem a forma de pensar do homem moderno e que ajudou a formar o que hoje
chamamos de Psicologia, tendo seu surgimento como ciéncia somente mais
adiante, no século XIX.

Vale atentarmos ao fato histérico do surgimento da Psicologia e
lembrarmos de que ela seguia as correntes de pensamento de cerne empirico,
racionalista e positivista t30 em voga no pensamento cientifico da época. E
importante salientar que os primeiros pensadores da Psicologia foram homens
formados pelas Ciéncias Naturais ou Bioldgicas (de cerne empirico, racionalista
ou positivista). O “tecido” da Psicologia se constituiu gradualmente, para depois
proclamar sua independéncia.

A propria Psicologia caminhou e ainda caminha entre essas correntes
filosoficas de cerne empirico, racionalista ou positivista, tomando como
base teorias de fundamentacdo politica e econdmica, além de se valer de
metodologias utilizadas pelas Ciéncias Naturais. Além desse modelo, vieram
também (mais contemporaneamente) correntes de cunho humanista que
nasceram do movimento romantico-idealista.

A Psicologia entdo € uma ciéncia sui generis, principalmente por ndo ter
uma definicdo unanime de como se deve construir o pensamento psicologico,
por exemplo, sobre qual seria seu objeto de estudo (mente, comportamento,
consciéncia etc) e, ainda, se esse objeto seria observavel e passivel de
investigacdo pelos métodos da ciéncia positivista, como as Ciéncias Naturais.
Seu lugar como ciéncia permanece confuso e de dificil descricdo, dentro de um
universo em que prevalece a no¢do de que verdadeira ciéncia € aquela oriunda
das abordagens nomotéticas.

Embora algumas de suas matrizes de pensamento (FIGUEIREDO, 2007)
se aproximem de teorias empiricas, racionais ou positivistas (como é o caso
do Associacionismo, do Funcionalismo, do Estruturalismo e do Behaviorismo), a
Psicologiatambém ocupa um espaco deinterpretacdo subjetivo, isto é, maisinclinada
as abordagens idiograficas, lugar este em que posicionamos temporariamente a
epistemologia steineriana. Sendo assim, encontramos nas vertentes da Psicologia
Cultural de Jaan Valsiner e na perspectiva do Construtivismo Semiético-Cultural de
Livia Mathias Simao areas de didlogos da Psicologia para compreender o percurso
de Steiner e sua construcdo de conhecimento. Mesmo ndo nos aprofundando
nesse texto, em tais abordagens vemos a epistemologia antroposéfica como uma
construcdo pessoal que foi desenvolvida por meio de direcionamentos da cultura-
coletival numa relacdo bidirecional e dindmica como proposto por Valsiner (1998).

1 Entende-se por cultura-coletiva significados que sdo compartilhados; normas sociais e
prdticas da vida cotidiana heterogeneticamente complexas. (VALSINER, 1998)
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Analisamos, assim, a constru¢do do pensamento de Steiner por meio
dos aspectos cognitivo-emocionais que permearam sua vida? sob a perspectiva
metatedrica do Construtivismo Semidtico-Cultural em Psicologia® (CSQ), que
tem como foco o processo do desenvolvimento simbdlico individual, com base
na compreensdo do papel das interacdes eu-outro e de como estas ocorrem e
formam o espaco cultural, permitindo a construgdo e a transformacdo da relacdo
sujeito-mundo. Os aspectos cognitivo-emocionais sdo entendidos no CSC como
constructos que dizem respeito a subjetividade humana e que, portanto, atuam
no desenvolvimento do sujeito consigo mesmo, com o outro e com o mundo
(SIMAO, 20043; 2010).

Nessa analise, entendemos por subjetivacdo, como colocado por
Figueiredo (2011), o processo de reflexdo individual e de foro intimo (p. 21) que,
ao longo dos séculos, o homem usou para criar referéncias internas sobre seus
sentimentos, bem como sobre conceitos do que é certo e errado, desenvolvendo
uma reflexdao moral. Esse espaco psicologico como espaco de subjetivagdo é
referido como constituido de experiéncias da subjetividade privatizada com
as quais o homem conviveu e atuou como sujeito ao longo dos séculos e que
determinaram a consciéncia de sua propria existéncia.

Estando esses conteldos tao presentes e recorrentes na literatura
renascentista, como um retrato do imaginario da época, ao adentrar em tais
romances e relatos autobiograficos podemos ter uma nocdo dos aspectos
subjetivos que permeavam a cultura da época. Essa nocdo continua a se
desenvolver se olharmos para os acontecimentos histéricos e para as
descobertas cientificas, os pensamentos filoséficos, organizacdo politica etc.

Acompanhando o desenrolar dos séculos XVI ao XIX, temos inUmeras
personalidades que influenciaram e continuam a inspirar os movimentos
contemporaneos. Destaco, portanto,os seguintes nomes,apontados por Figueiredo
(2007): Jeremy Bentham (1748-1832), Stuart Mill (1806-1873) e Richard Wagner
(1813-1883). Eles sdo norteadores de ideologias que guiaram as praticas de vida
em sociedade e que foram se agrupando ao longo desses quatro séculos, sendo
uma dessas praticas a Psicologia, que se configurou como ciéncia. Tais ideologias,
conforme proposto por Figueiredo (2007), seriam: o Liberalismo representado pela
figura de Mill; o Romantismo, por Wagner; e o regime Disciplinar, caracterizado
em Bentham. Assim, num modelo triangular, Romantismo-Liberalismo-Disciplinar
delimita um espaco de subjetivacdo do pensamento em que as varias correntes
em Psicologia nascem e se constroem, com suas respectivas visoes.

A Antroposofia como uma area do conhecimento humano elaborada por
este pensador, que fizera parte do século XIX, trouxe contribuicdes para as areas

2 Os chamados aspectos cognitivo-emocionais de R. Steiner estdo analisados no capitulo
4 da dissertacdo de mestrado apresentada no Instituto de Psicologia da Universidade de
Sdo Paulo, em agosto de 2015.

3 Perspectiva embasada em proposicées de Lev Vigotski, Mikhail Baktin, George Mead,
Pierre Janet, Jean Piaget, James Baldwin, Kurt Lewin, Heinz Werner e Willian James (SIMAO,
2004a; 2010).



da Educacdo (pedagogia Waldorf), Farmacologia e Medicina%, Artes, Arquitetura
e Agricultura. A proposta de Rudolf Steiner foi elaborar uma epistemologia
desenvolvida a partir de sua pesquisa e trabalho nos escritos cientificos do
poeta e pensador Johan Wolfgang Goethe (1749-1832) e que, bem sucintamente,
€ considerada por seus estudiosos uma epistemologia fenomenolégica, na qual
temos, implicitamente, a cosmovisdo goethiana. Além desse método, Steiner
trouxe sua visdo espiritualista, principalmente na segunda metade da vida;
porém, ele sempre trouxe seus conceitos como hipéteses a serem vivenciadas
e julgadas pela pessoa. Em muitas de suas obras, encontram-se afirmacdes em
que incentivava a pesquisa, o pensar critico e os frutos vindouros do processo
reflexivo para o conhecimento. (FRANCIULLI, 2015)

Podemos trazer inUmeros pensadores que, além de compartilhar o
mesmo periodo, também ocuparam o territorio histérico-cultural de Steiner,
cabendo, por ora, trazer o fato de que Steiner estudou na Politécnica de Viena a
partir de 1880 (Steiner, 1925; 2006) e teve aulas com Robert Zimmermann - que
era seguidor de John F. Herbart, precursor da Psicologia Experimental aplicada a
Pedagogia - e também com Franz Brentano — que fora professor de pensadores
como Edmund Husserl, Christian Von Ehrenfels e Sigmund Freud. Tal fato,
portanto, é relevante para iniciar a proposta referente ao espaco e ao tempo
vividos por Steiner, bem como a sua contemporaneidade com os pensadores
que tanto fundamentaram o pensamento filoséfico e o psicolégico. De forma
bem sucinta, colocamos o pensamento de Steiner como transitando entre o
Romantismo e o Liberalismo, mas que também passa sutilmente por um viés
disciplinar> (FRANCIULLI, 2015)

Para terminar, vale destacar que, além da contemporaneidade de
Steiner ao que entendemos ser o surgimento da Psicologia, & sabido que ele
acompanhava as pesquisas e teorias que surgiam sobre a nova ciéncia e fazia
comentarios em conferéncias. Temos em Treichler (2011) uma coletanea de
conferéncias proferidas por Steiner, Conceitos fundamentais para uma Psicologia
Antroposdfica, que contém alguns pontos de vista essenciais para as no¢des de
Steiner sobre uma Psicologia Espiritual. Steiner ndo pretendia criar uma nova
teoria psicolégica ou um curso especial de Psicologia, como fizera, nos moldes da
Educacdo, Medicina, Agricultura etc. A Antroposofia, sendo uma ciéncia espiritual,
poderia trazer a Psicologia uma contribuicdo, isto &, torna-la uma Psicologia
Espiritual. Steiner almejava complementar a Psicologia reducionista cientifica e
a filosoéfica-especulativa de sua época mediante de uma Psicologia cientifico-
espiritual fundamentada metodologicamente. (TREICHLER, 2011: p. 13).

4 A Medicina tem a aprovacdo da Portaria 1600, que constitui o Observatorio das
Experiéncias de Medicina Antroposdfica no Sistema Unico de Sadde (SUS). Para mais
informacdes, acesse: <http://www.abmanacional.com.br/>.

5  Para entender essa andlise sobre a possivel localizacdo de Steiner entre Romantismo-
Liberalismo-Regime Disciplinar, recomenda-se a leitura da dissertacdo de mestrado da
autora.
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CONCLUSAO

Em nossa época, alguns autores retomam o0s conceitos goethianos
para compreender o mundo sob uma “nova” perspectiva. Isso ocorre no campo
das Artes, da Fisica, da Biologia, da Literatura, da Filosofia, etc. Na Psicologia,
que nos interessa aqui, temos algumas perspectivas relacionadas a Psicologia
Cultural = o CSC seria uma delas - como um espaco de dialogo que possibilita
o olhar para a visdo goetheana. A fantasia (Einbildungskraft) que Goethe trazia
como uma faculdade® para sentir plenamente o mundo, aliada a sensualidade
(Sinnlichkeit), seria um aspecto visto como fundamental e importante para
integrar o conhecimento da intuigcdo, portanto, um processo essencial para o
processo criativo. (CORNEJO, 2015)

As ideias de Rudolf Steiner e sua antroposofia - tdo influenciada pelos
conceitos goethianos — sdo originarias do final do século XIX e coexistem até
hoje no ambito das varias praticas do saber, porém, ndo ocupam um lugar
no mainstream das correntes psicolégicas nas quais se formam as linhas
terapéuticas de pratica clinica, portanto, uma epistemologia ndo hegemonica,
que consideramos merecedora de um olhar que ao menos a situe e cujos
aspectos filoséficos-culturais reconheca, bem como seu amplo grupo de
profissionais’ (em nosso caso, psicdlogos), que estudam e escolhem essa visdo
como orientadora em suas praticas.

6 A concepcdo de alma segundo Goethe englobaria quatro faculdades: fantasia,
sensualidade, racionalidade e intelecto. (CORNEJO, 2015)

7 Foi fundada, em 2011, a Associacdo Brasileira de Psicélogos Antroposoficos (ABPA) com a
finalidade de fomentar a educagdo continuada dos profissionais associados e representar
a Psicologia de orientacdo antroposofica no meio académico, profissional e institucional.
Informacdes no site: <http://www.abpapsi.com.br/hotsite/noticias/>.
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Resumo: Em razdo de um crescente processo de globalizacdo e pluralismo
culturais que tém caracterizado o mundo contemporaneo, observam-se fortes
desenraizamento e horizontalidade em diversas crengas e praticas religiosas.
Tais caracteristicas ndo so refletem a diversidade do campo religioso brasileiro,
como também sugerem uma significativa influéncia da mentalidade new age,
0 que Magnani (1996) chama de neoesoterismo. Trata-se de uma forma de
identidade religiosa fluida, nébmade, que se liga a tudo e ndo se liga a coisa
alguma em especifico, mas que carrega consigo, a cada passo dado, tudo
aquilo que adquiriu ao longo de seu caminho. Nesse cenario, o individuo acaba
por adquirir primazia como objeto de analise, uma vez que é ele quem constroi
muito de sua relagdo particular com o sagrado ao consumir diversas crengas
e praticas. Os individuos contemporaneos tendem a tomar suas decisdes com
base em critérios disponiveis na sociedade tecnolédgica e cientifica em que vivem,
aproximando, assim, sua fé de um discurso cientifico, o que inclui tentativas de
incorporacao da psicologia, visando certa legitimacdo para suas crengas. Esse
trabalho procura discutir os desafios epistemolégicos e sociais enfrentados
pela Psicologia nesse contexto, em sua relagao com os saberes alternativos e
praticas religiosas, bem como tece reflexdes sobre a viabilidade ou inviabilidade
da no¢do de transdisciplinaridade.
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INTRODUCAO

Em um survey on-line com mais de 1.400 respondentes de diferentes
cidades brasileiras, conduzido pelo primeiro autor como parte de sua tese de
doutorado (MARALDI, 2014), um dado interessante parecia se impor: a dificuldade,
em alguns momentos, de classificar de modo preciso a religido ou filosofia de
vida a que pertenceriam os participantes. Muitos se afirmavam ao mesmo tempo
catdlicos, espiritas, umbandistas etc. Outros escolhiam, além de algumas das
afiliacbes listadas no questionario, a seguinte opcdo de resposta: “Tenho um lado
espiritual que tenta integrar as visdes de diferentes religides e filosofias. Creio que
ha certa verdade ou unidade por tras de todas elas”. O estudo em questdo, que
buscava compreender a relacdo entre certas variaveis psicoldgicas e a adesdo a
crencas e praticas religiosas e paranormais, incluiu também uma frente de coleta
de dados qualitativos, visando compreender o impacto dessas praticas na vida dos
respondentes, seus usos e sentidos. A andlise dos discursos de 22 entrevistados
parecia indicar a presenca de critérios maleaveis de conversao religiosa, incluindo
a tendéncia a fusionar, de modo pessoal e sincrético, elementos de afiliacdes
anteriores com as afiliagdes recém-adquiridas.

O que significavam, afinal, esses reincidentes e crescentes exemplos
de multiplas afiliagdes e graus de pertencimento religioso? No caso daqueles
que professaram apenas uma afiliacdo, poder-se-ia efetivamente afirmar que
se achavam isentos de outras influéncias ideoldgicas? E, diante do momento
atual em que a Psicologia busca dialogar com saberes diversos e culturalmente
relevantes, o que esse cenario ambivalente no contexto urbano langa como
desafio e como possibilidade para a Psicologia?

DISCUSSAO

Esses casos ilustram o desenraizamento e a horizontalidade que
tém caracterizado as crencas religiosas em razao do crescente pluralismo
e globalizacdo. Tais caracteristicas ndo sé refletem a diversidade do campo
religioso brasileiro, como também sugerem uma significativa influéncia da
mentalidade new age, o que Magnani (1996) chama de neoesoterismo. Trata-se
de uma forma de identidade religiosa fluida, ndbmade, que se liga a tudo e ndo
se liga a coisa alguma em especifico, mas que carrega consigo, a cada passo
dado, boa parte daquilo que adquiriu ao longo de seu caminho. Temos aqui uma
eloquente demonstracdo do que Paiva (1999) definiu como conversdo de tipo
imagindrio e sincrético. Em alguns dos casos mencionados, porém, parece mais
adequado falar em identificacdo do que em conversdo.

Essa nova forma de viver o sagrado e a religiosidade desviou o
interesse dos coletivos para o préprio individuo. Hoje, a religido ja ndo é a
principal detentora do poder sobre o discurso do sagrado; é o individuo quem
constréi muito de sua fé, de sua relagdo particular com o sagrado, ao consumir
diversas crencas e praticas e formar sua “colcha de retalhos” espiritual. Elas
se tornaram mais céticas e questionadoras, e tendem a acreditar mais no que
podem ver e experimentar. A vivéncia do sagrado e do transcendente por meio



dos rituais, do transe dissociativo, da meditacdo e de outros procedimentos
coletivos de alteracdo da consciéncia, em diferentes contextos influenciados
pelo neoesoterismo ou pela renovacdo carismatica, desempenha um papel
legitimador, tornando essa transcendéncia aparentemente acessivel a todos.

Por sua vez, pode-se especular se a experiéncia religiosa ndo estaria
hoje mais a servico da secularizacdo do que o contrario. Uma vez que os
individuos contemporaneos tendem a tomar suas decisdes com base em critérios
disponiveis na sociedade tecnolégica e cientifica em que vivem, muitas doutrinas
e movimentos religiosos se esforcam por aproximar seu discurso de algo cientifico
(ou aparentemente cientifico), recorrendo a termos técnicos variados, buscando
respaldo para suas crencas em estudos de Parapsicologia e Fisica Quantica, como
0s autores puderam constatar em incursdes a contextos esotéricos e religiosos.
Ao mesmo tempo, ha uma forte tendéncia a deslegitimizar a ciéncia (entdo
acusada de “limitada”, “arrogante”, “imperialista” etc) quando ela aponta direcbes
entendidas como conflituosas com sistemas simbélicos neoesotéricos (MARALDI,
2014; MARTINS, 2011/2015). Assim, desenha-se uma relacdo ambigua que impde
tensdes diversas as tentativas de didlogo entre as partes.

Mas essa aproximagdo de um discurso quase cientifico também inclui
uma aproximacdo com a Psicologia. Em nossa contemporaneidade, mais do
que em outras épocas, a religiosidade e a relacdo com o sagrado tornaram-se
formas de recurso terapéutico; em outras palavras, elas se “psicologizaram”,
e ndo é equivocado afirmar que elas disputam espaco com a Psicoterapia. O
debate sobre as chamadas prdticas alternativas, complementares ou integrativas
diz respeito justamente a uma erosdo dessas fronteiras, que se tornaram
negociaveis e que fazem os pacientes leigos trafegarem entre diversos
contextos e praticas, confundindo suas dimensdes e origens.

A média de visitas a Psicoterapia ou ao psiquiatra foi menor que uma (em
algum momento da vida) na amostra total do referido estudo (MARALDI, 2014), o
que é coerente, de certo modo, com o fato de se tratar de uma amostra ndo clinica.
Mas essa falta de procura por auxilio psicoterapéutico implicaria a auséncia de
queixas psicolégicas? Ndo € o que mostraram muitos dos relatérios de observacao
ou das entrevistas qualitativas. A explicacdo mais plausivel, em muitos desses
casos, era a de que esses individuos haviam efetivamente procurado ajuda
para seus problemas, mas em diferentes contextos religiosos e paracientificos.
Nesse ponto, talvez se argumente em favor de uma tendéncia de nossa cultura a
procurar por auxilio religioso ou espiritual em vez de (ou paralelamente a) auxilio
cientificamente especializado. Muito se diz que essa religiosidade fortemente
sincrética é expressao de um hibridismo préprio da cultura brasileira, mas agora ele
é parte de uma tendéncia cada vez mais ampla de difusdo de crencas e se tornou
impositivo por causa da globalizagdo e da horizontalidade que o acompanham,
embora ocorra de modo particularmente visivel no Brasil. (MAGNANI, 1996)

Mais do que isso, porém, & preciso reconhecer que sdo fendémenos
sociais de desarticulacdo do sagrado, do espiritual e do religioso no mundo
contemporaneo. As religides precisam agora tomar de empréstimo certos
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recursos de legitimagdo, validagdo e coeréncia interna de outras praticas, como
a ciéncia e a Psicoterapia. E como as op¢des religiosas disponiveis no “mercado”
sdo hoje multiplas, cada qual teve de se adaptar a esse contexto de forma ndo
muito diferente do que ocorre em outros ambitos no interior da sociedade de
consumo. Trata-se de um processo em que o aspecto afetivo do sagrado foi
encapsulado por mecanismos opacos de legitimacdo e mercantilizacdo que, no
fundo, desvalorizam o transcendente. Trata-se daquilo que Habermas (1973)
definiu como invasdo (ou colonizacdo) do sistema - isto &, da légica instrumental
da economia, da tecnologia, da ciéncia etc. - no mundo da vida, ou seja, o mundo
das esferas sociais de reproducdo simbdlica, do cotidiano etc. Pode-se dizer
que aquilo que se vive na religiosidade de base neoesotérica é uma relagao
com o sagrado parecida com a identidade liquida de Bauman (2005), uma busca
impulsiva e ansiogénica por sentido.

CONCLUSAO

Qual deve ser o posicionamento da Psicologia diante desse cenario e
como se deve dialogar com essas praticas? A possibilidade de um didlogo
mais profundo se vé complicada, a partir dai, pela horizontalidade e pela
banalizagao a que se submetem muitas dessas crencas e praticas espirituais.
A mentalidade neoesotérica tenta unificar essas varias perspectivas, mas ha
tantas possibilidades de integracdo e tantos lideres autoproclamados que a
ideia de uma transdisciplinaridade pode ser mais enganosa que Util. Quais sdo
os critérios e quem decidira os rumos de uma possivel integracdo ou didlogo
entre os saberes? Como conduzi-los sem que certas visdes prevalecam? Como
conciliar certas categorias modernas e tradicionais, as vezes incomensuraveis?
Como fazé-lo sem desrespeitar o método cientifico?

Ao que parece, com a crise das metanarrativas e hegemonias discursivas
que caracteriza nossos dias e ao gosto das comunidades interpretativas de
Boaventura de Souza Santos (1999), diferentes grupos e contextos apresentarao
diferentes sinteses, ao sabor de suas demandas, conceitos, valores, origens.
Isso vale, portanto, para a Psicologia, que ndo precisa esperar que sua sintese
com os saberes tradicionais seja equanimente aceita ou assimilada por eles, e
vice-versa. Nao sera tal utopica homogeneidade que conferird rigor e fertilidade
a concepcles psicoldgicas nascidas do didlogo com saberes tradicionais ou
alternativos, mas sim as novidades tedricas, metodologicas e técnicas edificadas
sobre o alicerce de sua aposta epistemoldgica cientifica e capazes de promover
vivéncias que sensibilizam individualidades, justamente essas duas instancias de
superlativo valor no corrente momento histoérico.

Tal como a fronteira difusa incentivou o interesse cientifico da Psicologia
por praticas alternativas, abrem-se aqui oportunidades para que estas possam
também se interessar por aquela, ndo como recurso de legitimagcdo, mas como
exercicio potencialmente critico e reflexivo. Aproveitando-se dessa janela de
oportunidades, o segundo autor tem participado frequentemente de eventos
e publicacdes de cunho neoesotérico nos quais ele apresenta perspectivas



psicolégicas sobre experiéncias e crencas neoesotéricas. Isso tem permitido
a construcdo de um didlogo de mdo dupla com grupos interessados nesses
temas e mesmo com a macrocultura, de modo a contribuir um pouco para que
tais perspectivas neoesotéricas sejam mais bem conhecidas pela comunidade
psicolégica e para que pessoas inicialmente pouco familiarizadas com
particularidades do discurso cientifico possam ter acesso a ele.
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PARANORMAIS?
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Resumo: Recentemente, uma grande controvérsia se instaurou em razao do
debate sobre o ensino religioso nas escolas publicas. Visto que as crencas
paranormais igualmente se inserem no contexto dessas discussdes, uma
vez que muitos de seus proponentes (e contraditores) advogam para elas
(ou contra elas) validade cientifica e importancia educacional, considerou-se
relevante esclarecer suas relacdes com o tema. Este trabalho discute algumas
pesquisas sobre a influéncia de processos educacionais na assuncdo ou
rejeicdo das crencas paranormais. Alguns investigadores tém defendido que a
educacdo cientifica oferecida em colégios e universidades serviria de meio de
banir as crencas paranormais. Contudo, as evidéncias a respeito tém mostrado
que a diminuicdo dessas crencas parece possivel apenas quando o programa
educacional utilizado for desenvolvido no intuito de atingir diretamente sua
legitimidade. Conclui-se o trabalho com algumas reflexdes concernentes as
possiveis implicacdes éticas e cientificas dessa tematica.

PaLavras-cHAVE: educacdo cientifica; crencas paranormais; ensino religioso;
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INTRODUCAO

Recentemente, uma grande controvérsia se instaurou em razdo do
debate sobre o ensino religioso nas escolas publicas. O conceito de laicidade
€ importante nesse contexto, uma vez que prevé a separagao entre Igreja e
Estado. Observa-se, assim, um estreitamento da primazia ideolégica e politica
anteriormente conferida ao pensamento religioso, acompanhado, ainda, de uma
intensificacdo na pluralidade de ades&es possiveis no campo da fé, diante de um
mundo cada vez mais diversificado e globalizado (PAIVA, 2006).

Visto que as crencas paranormais também se inserem nessas discussoes
(como a crenca na premoni¢do, no potencial de acdo direta da mente sobre a
matéria ou na existéncia de vida extraterrestre inteligente), e que muitos de
seus proponentes (e contraditores) advogam para elas (ou contra elas) validade
cientifica e importancia educacional, considerou-se relevante esclarecer suas
relacdes com o tema. Tais posicionamentos e expectativas tendem a originar
praticas educacionais diferenciadas, ora favoraveis, ora desfavoraveis a tais
sistemas de crenca. Mas qual é o impacto efetivo das praticas educacionais nas
opinides e crencas das pessoas? Poderiam modificar seu modo de pensar? E,
principalmente, qual é o papel da educagdo cientifica nesse debate?

DISCUSSAO

Pesquisas sugerem que a informacdo cientifica diminui apenas
parcialmente a aceitacdo da paranormalidade (GOODE, 2000). Inicialmente,
a hipotese levantada foi a de que os crentes no paranormal apresentariam
um indice de realizacdo educacional mais pobre, quando comparados com
aqueles que ndo tém tais crencas. Singer & Benassi (1981) chegaram a propor
que a prevaléncia de crenca paranormal na populacdo estadunidense fosse
rigorosamente usada como medida para avaliar o grau de inadequagdo do
programa norte-americano de educacao cientifica.

Arelacdo entre a média das notas obtidas por estudantes universitarios
e a assuncdo de varias crencas paranormais se mostrou contraditéria, tendo
alguns estudos revelado correlacdo positiva e outros correlagdo negativa (IRWIN,
2003). Os pesquisadores também sugeriram que fosse averiguada a influéncia do
ensino universitario na assuncdo e manutencao das crencas paranormais, sendo
esperado que uma exposicdo mais prolongada e acentuada aos conteldos
cientificos pudesse reduzir o nimero dessas crencas. Novamente, os dados
obtidos foram contraditoérios, dando margem a numerosas ressalvas.

Em seus estudos, Miller (1987) demonstrara uma forte correlacdo
negativa entre crenca paranormal e educacdo cientifica. Para ele, quanto
menor o nivel educacional dos respondentes, maior a probabilidade de
aceitagdo das crengas paranormais. Todavia, Broch (2000) relatou que as
pesquisas de opinido publica na Franga, ao contrario do que se esperava,
indicaram uma correlacdo positiva entre crenca paranormal e educacgdo. Farha
e Steward (2006) avaliaram as respostas de 439 estudantes universitarios
norte-americanos e concluiram, surpreendentemente, que, conforme se



passaram 0S anos na universidade, muitos estudantes se tornaram menos
céticos, adotando mais crengas paranormais.

Goode (2002) obtivera resultados que evidenciam uma diferenciagao
no modo como cada uma das dimensdes da crenca paranormal é afetada
por processos educacionais. Ele afirma que praticamente todas as pesquisas
de opinido publica tém denotado uma correlacdo negativa entre educacdo e
formas variadas de crenca religiosa tradicional. Assim, conforme as pessoas
adentram o Ensino Superior, elas se tornam mais relutantes em aceitar o
criacionismo, a existéncia do céu e do inferno, e a de anjos e demoénios como
entidades reais. Contudo, o0 mesmo ndo se da em relagdo a outras dimensdes
da crenca paranormal, que permanecem relativamente incélumes, ainda que as
pessoas continuem adquirindo cada vez mais informacgdo cientifica (a exemplo
da percepc¢do extrassensorial ou da vida apos a morte). O autor sugere que a
capacidade humana de pensamento é suficientemente abrangente para permitir
que se admitam crencas contraditérias entre si, possibilitando, destarte, que a
aceitacdo do paranormal conviva pacificamente ao lado de conceitos cientificos.
De fato, boa parte dos que professam crengas paranormais ndo rejeita o avanco
tecnolégico e cientifico, mas Ihe é aparentemente favoravel. (RICE, 2003)

Vérios estudos relataram ainda diferencas na adesdo a crenca
paranormal entre as disciplinas cientificas. Morier & Keeports (1994), entre
outros, descobriram que os estudantes de Ciéncias Naturais apresentavam uma
crenca mais baixa no paranormal do que aqueles que fazem parte das Ciéncias
Humanas. Essa diferenca foi tomada pelos pesquisadores como decorrente
do estilo de pensamento empregado em cada uma das respectivas areas; as
habilidades de raciocinio critico e o pensamento racional como um todo seriam
mais utilizados nas Ciéncias Naturais do que nas Ciéncias Humanas e nas Artes.

Aarnio & Lindeman (2005) ndo encontraram respaldo para essa visdo,
tendo evidenciado que o raciocinio analitico ndo necessariamente mediava a
escolha das disciplinas - embora a prevaléncia de pensamento intuitivo tenha
sido maior nos crentes - e admitiram outra hipétese: a diferenca observada
entre as disciplinas seria, na verdade, um reflexo das préprias escolhas dos
estudantes; os mais céticos diante do paranormal estariam inclinados a
adentrar o Ensino Superior como estudantes de Ciéncias Naturais. No entanto,
resta saber se os resultados obtidos quanto a diferenciacdo nos indices de
crenca paranormal entre as disciplinas cientificas estdo refletindo unicamente
uma posicdo pessoal desses estudantes diante da paranormalidade ou se estdo
escondendo um processo de aculturagdo que desencoraja o reconhecimento e
admissdo dessas crencas pelos respondentes. IRWIN, 2003)

Os investigadores tém defendido que a educacdo cientifica serviria de
meio de banir as crengas paranormais, simplesmente pelo fato de apresentar
informacdes que contrariam o status ontoldgico dessas crencas. Talvez um dos
mais entusiasmados e esforcados defensores dessa ideia tenha sido o cientista
Carl Sagan (2006), que em seu livro O mundo assombrado pelos deménios exorta
a importancia e a forca do pensamento cientifico, em franco contraste com
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o "analfabetismo cientifico” e as pseudociéncias. Contudo, as evidéncias a
respeito tém mostrado que a derrocada dessas crencas parece possivel apenas
quando o programa educacional utilizado for desenvolvido no intuito de atingir
diretamente sua legitimidade.

O aprendizado geral oferecido em colégios e universidades tem sido, por
si s, ineficiente quanto a esse propdsito, mas cursos especialmente elaborados
por investigadores “céticos” demonstraram uma diminuicdo eficaz no niUmero de
varias dessas crengas (TOBACYK, 1983; WESP, MONTGOMERY, 1998), da mesma
forma que, inversamente, os cursos de Parapsicologia Experimental influenciaram
o reconhecimento da paranormalidade (IRWIN, 2003; MORIER, KEEPORTS, 1994).
A doutrinacdo por parte de grupos religiosos e seitas esotéricas é também
um fator crucial na admissdo de muitas crengas paranormais e no estimulo a
vivéncia de praticas ou experiéncias consideradas confirmadoras da existéncia
do paranormal. (ZUSNE, JONES, 1989)

CONCLUSAO

O emprego ostensivo de processos educacionais no aumento ou na
diminuicdo dessas crencas é ainda um assunto delicado e controverso dos
pontos de vista ético e democratico, pois tende a suscitar discussdes quanto ao
dogmatismo e ao sectarismo envolvidos. De outro lado, os achados aqui discutidos
implicam considerar que nenhum processo educacional esta totalmente isento
de pressupostos ideoldgicos. Pensar em qual deles teria a primazia em nossas
escolhas educacionais e de aprendizagem corresponde a optar, até certo ponto,
por referenciais filosoficos e visdes de mundo e de individuo distintas. Mas,
independentemente das querelas que ainda cercam esse campo de estudos,
alguns pesquisadores tém buscado um caminho intermediario.

Entre os dois grupos citados — os crentes e os “céticos” militantes
-, encontramos a ciéncia, talvez desempenhando um papel muito mais de
mediacdo e de informacdo do que de oposicdo ou estimulo. Acreditamos ndo
ser tarefa da ciéncia - e, por conseguinte, do cientista - converter as pessoas
a uma ou outra das perspectivas levantadas. Parece-nos mais importante
ensinar o método e o raciocinio cientificos, especialmente a aqueles que
desejam trabalhar com ciéncia, do que direcionar o ensino para um dos lados
da disputa anteriormente sumariada.
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E PRECISO UMA “NOVA"
CIENCIA? USOS E ABUSOS
DO DISCURSO DA
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Resumo: Muitos psicélogos transpessoais entendem que a compreensdo de
suas propostas e a aceitacdo mais ampla de sua abordagem no meio cientifico-
académico dependem de uma mudanca de paradigmas (em referéncia ao
trabalho de Thomas Kuhn), da superacdo daquilo que definem, de muitas formas,
como paradigma newtoniano, cartesiano, mecanicista, em franco contraste com
visdes mais holisticas, transpessoais ou mesmo “quanticas”. Esse discurso pode
se revestir de uma critica ao método cientifico, da defesa um tanto confusa do
que seria uma “nova ciéncia” e de um abandono romantico da racionalidade em
favor da alegada experiéncia direta do transcendente. Neste trabalho, o autor
propde uma reflexdo critica sobre o tema, discutindo conceitos basilares da
obra de Kuhn, bem como problemas conceituais envolvidos no debate sobre
a mudanca de paradigmas e suas implicacdes para o campo da Psicologia.
Defende-se que a Psicologia Transpessoal se beneficiaria grandemente de uma
adequacdo aos rigores do método cientifico, ndo havendo sentido na proposta
de uma “nova” ciéncia, cuja insisténcia tenderia, ao contrario, a marginalizar e
enfraquecer a referida abordagem psicologica.
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INTRODUCAO

Muitos psicélogos transpessoais entendem que a compreensao de suas
propostaseaaceitacdomaisamplade suaabordagemno meio cientifico-académico
depende de uma mudanca de paradigmas. Autores como Grof (2013), Tabone
(2003) e Weil (1991). entre outros, salientaram a necessidade de abandonarmos
o0 que definiram, de muitas formas, como paradigma newtoniano, cartesiano,
mecanicista (durante muito tempo considerado hegemdnico e ainda em processo
de transicdo), adotando, em contrapartida, visGes holisticas, transpessoais ou
mesmo relativisticas e qudnticas, isto &, sustentadas naquilo que consideram como
implicacbes mais amplas das pesquisas em Fisica Quantica, incluindo o papel da
consciéncia no mundo fisico (CAPRA, 1987). Em cursos, palestras e eventos da area,
tais argumentos podem se revestir, ndo raro, de uma retérica particular, eivada de
criticas ao método cientifico, da defesa um tanto confusa do que seria uma “nova
psicologia”, “nova medicina” ou “nova ciéncia” (sugerindo, assim, a criacdo de uma
epistemologia inédita) e, por vezes, de um abandono romantico da racionalidade
em favor da alegada experiéncia direta do transcendente.

Essaperspectivatemrecebidocriticasimportantes,até mesmodeautores
daarea (FRIEDMAN, 2002), o que originou esfor¢cos em prol do estabelecimento de
estudos mais ancorados na metodologia cientifica (ANDERSON, BRAUD, 2013),
muito embora persista a ideia basica de que ha uma mudanca paradigmatica em
curso e de que as pesquisas em Psicologia Transpessoal caminham em direcdo a
novas e revigoradas perspectivas sobre como se fazer ciéncia (GROF, 2013). Mas
qual é a necessidade em se falar de uma transicdo paradigmatica? E possivel
afirmar que ela esteja ocorrendo efetivamente? No que consistiria, exatamente,
esse novo paradigma ou nova forma de ciéncia, e quais suas implicacdes para a
pesquisa em Psicologia?

DISCUSSAO

Em sua obra A estrutura das revolugdes cientificas, Thomas Kuhn (1998)
defendeu que o conhecimento cientifico ndo é produzido de forma linear e
progressiva, como muitos historiadores classicos da ciéncia e manuais cientificos
pareciam defender. Ao contrario, Kuhn apontou para as contingéncias histéricas
e sociais subjacentes as descobertas cientificas, visando mostrar que essas
revolu¢des ndo se ddo exatamente em razdo de processos argumentativos
de falsificacdo/confirmacdo e de tentativas de resolucdo de problemas, mas
decorrem muito mais das particularidades e etapas que caracterizam certas
disputas, historicamente localizadas, entre segmentos da comunidade cientifica.
Em outras palavras, os dados cientificos ndo fazem sentido sem teorias, e
teorias sao construgdes que possuem um contexto humano, social e histoérico
definido, o qual permite compreender sua formagao. Isso levou alguns a suporem
que Kuhn estivesse relativizando o conhecimento cientifico, reduzindo-o a
crencas que variam em fungdo de conflitos de poder e convengdes sociais, o que
encorajou parte dos psicologos transpessoais (ancorados numa perspectiva
construcionista) a defender que tudo depende da forma como enxergamos a



realidade e do quanto estamos abertos ou ndo a inclusdo do transcendente
(FRIEDMAN, 2002). Porém, segundo o préprio Kuhn: “A observagdo e a experiéncia
podem e devem restringir a extensdo das crencas admissiveis, porque de outro
modo ndo haveria ciéncia. Mas ndo podem, por si s6, determinar um conjunto
especifico de semelhantes crencas”. (KUHN, 1998: p. 23)

Em vez da linearidade antes imaginada no desenvolvimento das ideias
cientificas, Kuhn fala em construc®es e reconstrucdes de paradigmas. Durante
a vigéncia de um paradigma, aquilo que Kuhn chamou de ciéncia normal, a
comunidade cientifica tende a adotar uma visdo de mundo dominante, resistindo,
destarte, a informagcdes novas, interpretadas como anomalias, as quais
podem vir a se incorporar ao paradigma vigente ou fornecer a base para novas
construcdes paradigmaticas. Esse aspecto da teoria de Kuhn talvez induza uma
énfase no carater de rigidez e resisténcia do paradigma, quando, na verdade, o
paradigma é condicdo indispensavel para a producdo do conhecimento cientifico.
Frequentemente, o conjunto de crencas que guiou a construcdo de um paradigma
levantou problemas novos que reconfiguraram a maneira como 0s cientistas
concebiam as coisas, e ha razbes importantes, assim, para defendé-lo. Em nenhum
momento, porém, essa reconfiguracdo altera o fato basico para Kuhn de que “para
que elas [as teorias] tenham como conteddo mais do que meras abstracdes, esse
conteldo precisa ser descoberto através da observacao”. (p. 28)

Isso é importante no contexto da Psicologia Transpessoal, porque ainda
que se tenha um olhar mais receptivo e aberto para determinado conjunto de
fendbmenos, esse olhar (sendo cientifico) s6 podera ser concretizado mediante
a observacdo e a experimentag¢do. Quando falamos em observacdo, podemos
incluir desde aquela que se da no nivel da anélise do comportamento, passando
pelas medidas quantitativas de autorrelato na Psicologia, até a observagdo
etnografica e a autoetnografia. Quando falamos em experimentagdo, por sua vez,
imaginamos experimentos sob condi¢cdes controladas, com teste de hipoteses.
Afora essas duas modalidades basicas e gerais, qual outro método cientifico
novo poderia haver? Mesmo no caso das experiéncias misticas e transpessoais,
quando alguém vivencia, relata, analisa e classifica sua experiéncia, ele/ela, ainda
assim, pratica a observacao; o que variarg, talvez, é a sistematica de registro de
dados (por exemplo, entre diversas possibilidades, combinar relatos pessoais
com a avaliacdo por eletroencefalograma). O que mais se pode fazer, do ponto
de vista cientifico, sendo observar e experimentar?

Se a observacdo e a experiéncia devem restringir a gama de crencas
admissiveis, como afirma Kuhn, isso significa que podemos (e devemos) adotar
critérios especificos sobre o que é passivel ou ndo de investigacdo empirica. Isso nos
levaria, entre outros caminhos, a no¢do de falseabilidade de Popper (2008), o que implica
considerar que parte das alegac®es misticas, religiosas ou transpessoais (ou alguns
de seus aspectos) talvez ndo seja plenamente falseavel e verificavel cientificamente®.

1  Apesar de as visdes de Kuhn e Popper serem vistas como antagonicas, talvez elas sejam
menos irreconcilidveis do que se costuma imaginar. (ASSIS, 1993)
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Como bem reconheceu Friedman (2002), alegagBes relativas a um
acesso direto ao transcendente e ao numinoso estdo, em Ultima instancia, fora
do escopo cientifico, conquanto sejam inteiramente defensaveis dos pontos
de vista religioso e teolégico. Nesse sentido, os psicélogos transpessoais
deveriam ser mais cautelosos com a linguagem. Ndo raro, ouve-se falar em
“ciéncia do espirito” ou termos semelhantes (ALVAREZ, 2015) como se esses
estudos constituissem uma forma de ciéncia diferente, o que, na realidade,
representa uma tentativa de legitimacao cientifica de certas crencas religiosas,
a qual tende mais a prejudicar do que a auxiliar a Psicologia Transpessoal
(voltaremos a isso mais adiante).

Com efeito, ndo existe algo como uma ciéncia materialista em
contraposi¢do a uma ciéncia espiritualista, porque a ciéncia € incapaz de se
pronunciar sobre a natureza absoluta (metafisica) das coisas. Devemos
distinguir entre, de um lado, a ciéncia como método, como abordagem de
conhecimento, e de outro, a comunidade cientifica. Um cientista - isto &, um
membro dessa comunidade - pode ser materialista ou espiritualista sem que o
método cientifico adotado por ele o seja.

Outro aspecto importante a se considerar é a adequagao do método
a pergunta estabelecida. Os psicélogos transpessoais parecem preferir
metodologias qualitativas, porjulgarem que elas se ajustam melhor ao contexto
das experiéncias transpessoais e espirituais, por vezes altamente subjetivas.
Todavia, dependendo da pergunta (por exemplo, se uma pessoa poderia, em
tese, apresentar uma experiéncia telepatica com outra), um experimento
controlado serviria melhor a esse proposito do que a descri¢cdo observacional
ou qualitativa dessa vivéncia. De outro lado, se o intuito € investigar os
sentidos e emoc¢Bes que as pessoas atribuem a tais vivéncias, o método
qualitativo talvez oferecesse maiores oportunidades de aprofundamento dos
dados. Em todos esses casos, permanecemos no campo do método cientifico,
e nada parece justificar, nesse aspecto, a necessidade de uma ciéncia "nova”
(se é que poderia haver umal).

Outro aspecto discutivel é a critica ao que seria um paradigma
newtoniano-cartesiano. O ataque as figuras de Newton e Descartes parece
um tanto despropositado quando consideramos que ambos os autores se
dedicaram ao estudo de temas que interessam aos psicélogos transpessoais.
Newton, por exemplo, interessava-se bastante por alquimia, experiéncias
misticas e religido. Para muitos historiadores, a referéncia a Newton como
expoente de uma visdo de mundo estritamente mecanicista e reducionista é
equivocada (KEYNES, 1947; FIGALA, 2004). Afirmacdes semelhantes poderiam
ser feitas em relacdo a Descartes (ACZEL, 2005). Por sua vez, como o préprio
Capra (1987) reconheceu, a Mecanica Quantica ndo sobrepujou a mecanica
classica, a qual da conta perfeitamente bem dos fendémenos fisicos que
experimentamos cotidianamente.



CONCLUSAO

A interpretacdo extremada do pensamento de Kuhn, segundo a qual
a ciéncia se da por transicdes de paradigmas baseados exclusivamente
em convencdo social, pode ser danosa ao desenvolvimento da Psicologia
Transpessoal. Kuhn (1998) reconheceu que, por definicdo, é impossivel predizer
quais mudancas de paradigma ocorrerdo; elas sé podem ser constatadas
e estudadas apds o fato. Isso significa que nem todas as abordagens
aparentemente marginalizadas se unirdo de modo a produzir um novo
paradigma. A insisténcia em tal transicdo paradigmatica pode, ao contrario,
isolar a Psicologia Transpessoal de outras praticas cientificas. Pior ainda, a
Psicologia Transpessoal pode vir a ser cooptada por certas religides, tornando-
se incapaz de se diferenciar delas, o que levantaria importantes problemas
éticos relacionados a Psicoterapia. Por sua vez, se as revolucdes cientificas
se ddo basicamente por convencdo, jogos de poder ou pela simples ado¢ao
de uma nova consciéncia ou paradigma, qual seria, efetivamente, o mérito
cientifico da perspectiva transpessoal?

Levado ao extremo, o historicismo de Kuhn corre o risco de se tornar
uma "elegante, mas barata, defesa da ma ciéncia” (HOVELMANN, 1984: p. 112).
Nesse sentido, os transpessoais fariam melhor se seguissem as recomendacdes
de Friedman (2002) e buscassem maior adequacdo aos rigores do método
cientifico, focando seus esforcos na pesquisa séria e rigorosa das anomalias
cientificas associadas a experiéncias transpessoais. Sendo a Psicologia
Transpessoal parte da ciéncia chamada Psicologia, deveria igualmente arcar
com as responsabilidades e deveres que advém dessa condigdo.
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O USO DA HIPNOSE POR
PROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA:
A MEMORIA PODE SER
AUMENTADA PELA HIPNOSE?

Guilherme Rodrigues Raggi Pereirat
Wellington Zangari?

Historicamente, a hipnose esta ligada ao surgimento da clinica psicolégica,
mas foi abandonada por Freud e, por isso, relegada ao papel de curiosidade
histérica por certos grupos na Psicologia (PINTAR, LYNN, 2008). Entretanto, o
campo teve um desenvolvimento cientifico préprio, serviu e tem servido de
forma instigante tanto para estudar processos basicos (hoje em dia dentro
das neurociéncias cognitivas) quanto na clinica, com excelentes resultados
no tratamento e no alivio de dor, controle do tabagismo, fobias, Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico, entre outras. (MENDOZA, CAPAFONS, 2009)

Fora do Brasil esta presente na formacado académica. No Brasil, o uso e
o estudo da hipnose estao regulamentados em varios conselhos profissionais
da area de Saude, incluindo o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2000). Por
meio da Resolucdo 13/00, de 20 de dezembro de 2000, o Conselho autoriza o
uso da hipnose desde que se comprove a capacidade técnica da(o) psicéloga(o)
e veda seu uso por parte da(o) profissional para demonstracdo futil, exibicdao
sensacionalista e qualquer procedimento que provoque constrangimento dos
individuos que passem por essa experiéncia.
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Apesar da regulamentacdo feita nos Conselhos do Brasil, ndo existe
uma regulamentacdo especifica para os cursos de Hipnose e Hipnoterapia;
frequentemente, ndo é obrigatoria a formacdo académica em Saude, e em
alguns casos ndo é necessaria formacdo académica alguma. Somada a isso, a
facilidade do acesso e uso de técnicas de hipnose permite que qualquer pessoa
possa aprender a hipnotizar e, eventualmente, se denomine hipnoterapeuta, sem
se submeter a qualquer conselho de profissao.

Ainda que a hipnose seja uma area com diversas controvérsias tebricas
(espelhando a Psicologia como um campo de conhecimento altamente diverso
e complexo), existem esforcos para promover alguns consensos, definindo
assim os limites dessa area. Atualmente, hipnose é definida pela Divisdo 30 da
APA como “um estado de consciéncia envolvendo atencdo focada e percepcao
periférica reduzida caracterizada por uma capacidade aumentada para resposta
a sugestdo”, e hipnoterapia como “o uso de hipnose no tratamento de um
disturbio ou problema médico ou psicoldgico”. (ELKINS, 2015)

Como um campo amplo e complexo, € natural que, além de divergéncias
tedricas, haja muita desinformacdo, tanto do publico leigo quanto entre os
profissionais. Um grupo de pesquisas sobre crencas e atitudes em relagdo a
hipnose (CAPAFONS et al.,, 2008) tem demonstrado que o acesso a informacdes
corretas sobre o assunto, por melhorar a disposicdo das pessoas em relagao
ao tema, estd associada a maior taxa de melhora em tratamentos e a menos
medo de ser hipnotizado(a), além de menor manutencdo de mitos circundando
fendbmenos hipnoéticos. Ndo temos dados no Brasil sobre o uso da hipnose, e
sua apropriagdo por grupos ndo académicos pode ter como consequéncia a
perpetuacdo de certos mitos, ja desconstruidos na literatura internacional, que
aqui ainda encontram espaco.

Para esta discussdo, convém citar, entre varios mitos amplamente
difundidos, o da hipnose como ferramenta para a melhoria da memaria, seu uso
para a recuperacao de fatos historicamente acurados da vida dos clientes e
posterior tratamento de traumas de infancia baseados nesses fatos. Em pesquisa
com 869 psicologos e médicos norte-americanos, Michael Yapko buscou, entre
outros aspectos, descobrir quais crencas sobre memoéria e lembranca de eventos
traumaticos esses profissionais mantinham, encontrando 54% de respostas
afirmativas para a sentenca “a hipnose pode ser usada para recuperar memorias
de eventos reais ocorridos tdo distantes quanto o nascimento” e 28% de respostas
afirmativas para “a hipnose pode ser usada para recuperar memorias precisas de
vidas passadas” (YAPKO, 1994; tradugbes nossas).

A auséncia de dados a respeito da representacdo da hipnose pelos
profissionais da Psicologia no Brasil ndo permite aquilatar até que ponto eles
respaldariam o uso da hipnose para o0 aumento da memoria e seu respectivo
emprego No processo psicoterapéutico. Um sobrevoo nos anuncios de
psicologos(as) que fazem uso da hipnose na internet, além da vasta oferta de
cursos de “formacgdo em hipnose”, no entanto, revela que talvez o cenario no
Brasil ndo seja diferente daquele encontrado nos Estados Unidos. Tal situagdo



€ delicada, uma vez que deve ser considerada de importancia ética e de salde
publica. Isso porque os dados de pesquisa simplesmente ndo respaldam o uso
da hipnose como meio de recuperar ou evocar a memoria.

Segundo o documento The Nature of Hypnosis (HEAP, 2001), produzido
pela Associacdo Britanica de Psicologia,

a pesquisa experimental sugere que o uso da hipnose geralmente ndo
afeta a memoria [...], mas quando a afeta, a memoria tende a estar restrita
a situacdes nas quais os participantes devem se recordar livremente de
materiais significativos, tais como crimes filmados e ocorréncias encenadas.
Em tais casos, os principais efeitos podem ser: 1) aumento de relatos
contendo tanto informagdes corretas quanto incorretas; assim, embora os
participantes possam se lembrar mais de informacdes corretas, elas ndo
sdo tdo precisas e, de fato, algumas vezes a hipnose pode ter um efeito
negativo sobre a precisdo; e 2) o aumento da confianca dos participantes
na correcao de suas mensagens, mesmo gue eles possam ser incorretas.

A discussao desse tema é fundamental, porque esbarra (1) na questdo
da permanéncia das informacdes no cérebro humano e das capacidades dos
individuos de as recuperar, questdo essa que vem sendo respondida com um
reconhecimento da memoria como um processo de reconstrugcao sujeita as
influéncias do meio externo (LOFTUS, LOFTUS, 1980); e (2) na questdo da laicidade
da Psicologia, que fica em xeque quando as crencas religiosas da(o) psicéloga(o)
entram em cena para justificar técnicas ndo amparadas pelo desenvolvimento
cientifico, como a regressao a vidas passadas.

A hipnose é reconhecida como um fenémeno de aten¢do concentrada
muito facilitado pela expectativa e pelas atitudes favoraveis (BARBER, 2009)
tanto do cliente que passa pelo procedimento quanto do profissional que o
aplica. Assim, torna-se necessario rever a possibilidade de uso de procedimentos
sugestivos no tratamento do trauma, dada a influéncia do terapeuta poder
incorrer no problema das falsas memorias. (LYNN, 1997)

A despeito de tais problemas, vale considerar que, levando em conta
caracteristicas individuais e psicossociais além do desenvolvimento do campo
(em revisdo permanente), existem ferramentas auxiliares importantes para o
trabalho clinico e cientifico na Psicologia, incluindo um fator de redu¢do de custos,
visto em dezenas de pesquisas no campo da dor (MONTGOMERY, DUHAMEL,
REDD, 2000), que pode ser de extremo valor para a salde publica brasileira.
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UM DIALOGO ENTRE
PSICOLOGIA, RELIGIAO
E ESPIRITUALIDADE

Luciana Fernandes Marques?

Resumo: Em 1996, defendi minha Dissertacdo de Mestrado em Psicologia (PUCRS)
sobre o tema das praticas alternativas em Psicoterapia e participei do Congresso
Nacional Constituinte promovido pelo Conselho Federal de Psicologia, que, entre
outros temas, debatia sobre as alternativas. O tema das alternativas arrefeceu com
o passar do tempo, mas permaneceu a questdo de fundo, que é sobre o didlogo da
Psicologia com a religido/espiritualidade (R/E). No sentido de contribuir para o debate
que ora é proposto, apresento algumas reflexdes. Atualmente, o didlogo da Psicologia
com a religido/espiritualidade torna-se visivel e necessario em razdo do debate em
torno da laicidade e como a profissdo se posiciona tanto internamente nas suas
praticas quanto diante de outras profissées e o campo politico no sentido de apoiar o
Estado laico. E importante discutir as implicacdes das crencas e da R/E do psicdlogo
na sua pratica profissional e como essa pratica acolhe/repudia essas dimensdes do
publico com quem trabalha. As praticas da Psicologia devem permanecer baseadas
na laicidade e na afiliacdo da Psicologia as comunidades cientificas nacionais e
internacionais, embora os consensos em torno desses temas sejam escassos. Mas a
auséncia do consenso instiga o didlogo e novas criacdes, ja que boa parte da ciéncia
€ inovar, desbravar novos caminhos, antecipar problemas e solucées. Entdo, a boa
ciéncia € provisoria, questionavel, (auto)reflexiva e bastante (auto)critica. Nesse
sentido, a Psicologia também ndo deve se fechar demasiadamente em rotulos,
mas manter féruns de didlogo com a ciéncia e com a comunidade, estando atenta
a exageros no exercicio profissional e para representar seu povo e sua categoria. A
Psicologia pode contribuir para o Estado laico adotando uma postura de respeito pela
diversidadereligiosa/espiritual, de escuta das variadas proposicdes e engajamento em
discussdes multiplas que incluam tanto profissionais, pesquisadores quanto pessoas
da comunidade e oriundas das variadas tradicOes religiosas, filoséficas e ateistas. A
comunidade cientifica nacional e internacional no campo da Psicologia avancou muito
da compreensdo da R/E no comportamento. Esses estudos ainda ndo foram incluidos
na formacao da graduacdo como disciplina, nem na pratica profissional do psicélogo,
mas ja estdo disponiveis em inUmeras teses, dissertacdes, artigos em periddicos
cientificos e livros. A Psicologia & uma area estratégica para o debate nacional
sobre laicidade e Direitos Humanos. E necessario que as discussdes permanecam e
NOVOS CONSENSOS Se apresentem para que o Brasil possa despontar como lideranca
internacional de bom manejo com as diferencas religiosas, e ndo mais como um pais a
entrar em guerras religiosas ou ainda no exterminio do reconhecimento da R/E como
dimensdes humanas e legitimas da vida individual e coletiva.

1 Doutora em Psicologia. CRP RS/07; Faculdade de Educacgdo - UFRGS; Porto Alegre - RS
E-mail: luciana.marques@ufrgs.br
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Em 1996, presenciamos o debate nacional sobre as praticas alternativas
em Psicologia no Il Congresso Nacional da Psicologia, realizado em Belo
horizonte, com o tema “O psicélogo vai mostrar a sua cara”. Apos discussdes
e propostas de encaminhamento, ficaram estabelecidas normatizacdes sobre
a questdo, que foram inseridas no Codigo de Etica do Psicélogo. O tema das
alternativas na categoria dos psicélogos arrefeceu com o passar do tempo,
mas permaneceu a questdo de fundo, que é sobre o didlogo da Psicologia com
a religido/espiritualidade (R/E). Esse didlogo é uma realidade num pais religioso
e espiritualizado como o Brasil, em que a grande maioria da populagdo acredita
em Deus. E bastante recente o aumento do nimero das pessoas que se dizem
sem religido (mas nao ateus), e o percentual ndo chega a 8% (ALTMAN, 2012).

No segundo semestre de 2014, fui entrevistada pelo CRP RS para
compor uma publicacdo no jornal do conselho, que tratou do tema que é titulo
deste trabalho. No sentido de contribuir para o debate que ora é proposto
pelo CRP SP, apresento algumas das inquietacdes exploradas por ocasido da
entrevista e que estd publicado em Entrelinhas de 2014 (CRP RS/07, 2014),
assim como outras questdes que se apresentam ao debate entre Psicologia,
religido e espiritualidade.

LAICIDADE

A laicidade é a ndo adocdo de uma religido em particular pelo Estado.
Isto é, a Republica Federativa do Brasil tem um Estado laico. Isso ndo quer dizer
que desconsidere as multiplas religides que convivem em seu territorio ou negue
a expressdo da religiosidade popular, pessoal ou coletivamente, mas sim que
inclui todas as confissdes de fé como representacdes da diversidade religiosa/
espiritual de seu povo. Nessa visdo, ha espaco para feriados de certas religides
e demonstra¢des publicas de religiosidades especificas, como uma capela num
hospital ou reparticdo publica, por exemplo.

LAICISMO

No laicismo se priorizam o siléncio e a abstencdo de manifestacdes
religiosas e mesmo espirituais. Nao ha uma postura de respeito em relagao
ao direito de manifestacdo das opinides religiosas e espirituais, nem as
manifestagdes comportamentais e exposicao objetos sagrados pelas pessoas.
A expressao dos posicionamentos religiosos/espirituais € vista como ofensiva,
impositiva ou inadequada, ja que estdo presentes variadas religiosidades.

A LAICIDADE NO SISTEMA CONSELHOS DE PSICOLOGIA

E importante discutir as implicaces das crencas e da R/E do psicélogo
na sua pratica profissional e como sua pratica acolhe/repudia essas dimensdes
do publico com quem trabalha. Por exemplo, o que significa eu me apresentar
como psicologa cristd? Apenas explicito minhas crencas ou importo praticas
religiosas para minhas intervenc¢des laborais? Ou, ainda, o que significa dizer
que o Cristianismo agora € uma ciéncia? Essa discussado evidencia o quanto



reconhecemos essa dimens3o e como nos organizamos para aborda-la nos
espacos profissionais onde o psicélogo estd inserido e integra-la as demais
dimensdes do ser humano.

Na Psicologia, ha demandas crbnicas envolvendo uso de préticas
ndo reconhecidas pelos Conselhos, posturas curandeiras ou misticas que
ameacam a cientificidade do campo e ainda as associa¢fes religiosas de
psicologos e médicos que congregam profissionais de certas religides
e credos. Desde a década de 1990, tem aumentado a incidéncia desse
fendmeno, que parece revelar que nem os profissionais nem os usuarios do
servico estdo mais dispostos a adotar uma “assepsia” ou indiferenca em
relacao a suas crengas.

COMO A CATEGORIA DOS PSICOLOGOS PODE SE POSICIONAR?

A Psicologia, enquanto categoria profissional, orienta e organiza o
campo de atuacdo em torno de praticas profissionais oriundas da Psicologia
como ciéncia. Mas é preciso cuidado para ndo engessar 0S Processos em
demasia e impossibilitar o surgimento de possibilidades de inovagdo ou mesmo
de representatividade de grupos especificos na producdo de conhecimento.
Vale lembrar que o sistema de salde brasileiro acolhe praticas integrativas e
complementares (BRASIL, 2006), por auxiliarem na reabilitacdo, prevencao e
promocdo de salde, e muitas delas ja foram tidas como praticas alternativas.
Parece aqui que o tema estd distante da laicidade, mas, para muitos, R/E
sdo conceitos indistintos e s6 as praticas cientificas tradicionais vinculadas
ao modelo biomédico classico tém validade. E um tema polémico e de dificil
normatizagdo, caso ndo se queira cair no laicismo, nem em praticas nao
cientificas e, simultaneamente, privilegiar o humano em vez da norma.

As praticas da Psicologia devem permanecer baseadas na laicidade e
na afiliacdo da Psicologia as comunidades cientificas nacionais e internacionais,
embora 0s consensos sejam escassos. Mas boa parte da ciéncia € inovar,
desbravar novos caminhos, antecipar problemas e solucdes, entdo, a boa ciéncia
€ provisoria, questionavel, (auto)reflexiva e bastante (auto)critica. Nesse sentido,
a Psicologia também ndo deve se fechar demasiadamente em rétulos, mas
manter foruns de didlogo com a ciéncia e com a comunidade, estando atenta a
exageros no exercicio profissional.

COMO A PSICOLOGIA PODE DIALOGAR COM A RELIGIAO E A
ESPIRITUALIDADE E PERMANECER LAICA?

A Psicologia é laica, ndo adota nenhuma religido em particular, mas
estuda a relagdo da R/E com a salde e sua expressdo no comportamento
humano. A Psicologia da Religido é uma area que remonta a época de Wundt
e, de |a pra cd, sempre esteve presente. Mas ainda por temor histérico de a
Psicologia ndo ser reconhecida como ciéncia, ha excessiva cautela em aplicar
esse conhecimento na atuacgdo profissional do psicélogo, embora isso tenha
diminuido muito na Gltima década.
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Na pratica do psicélogo, isso se traduz no reconhecimento de que a R/E é
uma dimensado humana imbricada com todas as outras dimensdes e que pode ser
fonte tanto de satde quanto de adoecimento. Na graduacao, o psicélogo precisa ser
mais preparado para perceber que indicadores sdo positivos e que outros sugerem
alerta na vivéncia da R/E em desequilibrio. A prépria sensibilidade e a intuicdo do
aluno sdo pouco valorizadas na sua formagao, assim como sua R/E no autocuidado.
Acabamos formando psicélogos técnicos que nem sempre tém uma visdao ampla
da sua responsabilidade humana e social na aplicagdo do conhecimento, além de
estarem pouco atualizados sobre a producdo cientifica atual no tema da R/E.

A prética do psicélogo pode inserir o trabalho com a R/E, estimulando o
pUblico com quem trabalha a explorar esse tema, incluindo valores, sentido na
vida, sagrado, transcendéncia, além de como isso pode ser fonte de crescimento
e superacdo. Igualmente, em certos transtornos, como dependéncia quimica,
recuperacgao de luto, ideacgdo suicida e transtornos de ansiedade (entre outros),
ja ha muitos estudos (especialmente fora do Brasil) de que retornar a pratica
religiosa/espiritual auxilia na resolucdo desses problemas.

A PSICOLOGIA NO FORTALECIMENTO DO ESTADO LAICO

O embate politico € uma constante, isto &, ha visdes de mundo e de ser
humano se debatendo continuamente. Naturalmente, a R/E constitui grande parte
de nossa visdo de mundo, inclusive para 0s ateus, que terdo esses elementos de
outras formas. Nesses embates, as emocionalidades devem ficar de fora.

A questdo é objetiva: vivemos num Estado de Direito e as pessoas
podem manifestar suas opinides, mas, quando estas ferem esse principio,
devem ser deixadas de lado. Mas se entramos em acusacdes religiosas,
critica as crencas do outro, perdemos a objetividade e a razdo, rompemos
com o didlogo. A Psicologia pode contribuir para o Estado laico adotando
uma postura de respeito pela diversidade religiosa/espiritual, de escuta das
variadas proposicdes e engajamento em discussdes multiplas que incluam tanto
profissionais, pesquisadores quanto pessoas da comunidade e oriundas das
variadas tradicOes religiosas, filosdficas e ateistas.

CONSIDERACOES PARCIAIS

A comunidade cientifica nacional e internacional no campo da Psicologia
avangou muito da compreensdo da influéncia da R/E no comportamento. Esses
estudos ainda ndo foram incluidos na formagdo da graduacdo como disciplina,
nem na pratica profissional do psicologo, mas ja estdo disponiveis em iniUmeras
teses, dissertacdes, artigos em periédicos cientificos e livros.

A Psicologia é uma area estratégica para o debate nacional sobre
laicidade e Direitos Humanos. E necessario que as discussdes permanecam
€ NOoVOS CoNsensos se apresentem para que o Brasil possa despontar como
lideranca internacional de bom manejo com as diferencas religiosas, e ndo mais
um pais a entrar em guerras religiosas ou ainda no exterminio do reconhecimento
da R/E como dimensdes humanas e legitimas da vida individual e coletiva.
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DIALOGOS POSSIVEIS ENTRE
RELIGIAO, ESPIRITUALIDADE,
PSICOLOGIA E SOCIEDADE
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Resumo: Este breve trabalho pretende sinalizar algumas interseccdes existentes
entre religido, religiosidade, Psicologia e sociedade, exemplificar a importancia que
o fenémeno religioso tem na dindmica social e também mostrar como é necessario
um didlogo entre as diversas fontes de conhecimento, tais como as ciéncias e os
saberes tradicionais. O que hoje buscamos compreender a respeito da espiritualidade
procede, em grande parte, do que conhecemos a respeito do fenémeno religioso
e suas interacbes com o individuo, os grupos e as construcdes culturais. Nota-
se que a religido, ha muito tempo, exerce em algum grau um papel norteador no
desenvolvimento da humanidade. Por meio de rituais, mitos, lendas e tantas outras
formas, péde auxiliar o ser humano na busca por respostas capazes de atender
as angUstias humanas. Num sentido adverso, nota-se também que aquilo que é
nomeado como sagrado ou divino, verbalizado pelos representantes de liderancas
religiosas, foi, em momentos de impacto na Historia humana, como um instrumento
de manipulacdo de massas. Em certa medida, é possivel identificar situaces dessa
natureza em movimentos contemporaneos, politicos e sociais, em que individuos
ou grupos se utilizam da roupagem religiosa para fomentar acdes preconceituosas,
violentas e segregadoras. Entretanto, é recomendavel que, ao lidar com o tema do
religioso ou do sagrado, haja abertura para a compreensao global do sujeito e das
relacdes que este tem nesse universo, tanto no férum intimo quando no publico. A
Psicologia tem se aproximado dessas questdes, mas € necessaria maior capacitacao
profissional que permita considerar as nuances e dialéticas a respeito do tema,
dialogando de modo a superar entraves que ainda dificultam o dialogo entre a ciéncia
e a religido. Somando-se a isso, conciliar uma visdo critica e histérica, sem reduzir ou
exacerbar o fendbmeno para além de seus limites, podera fornecer condicdes para
uma integracao humana.

PaLavras-cHAVE: espiritualidade; religido; sociedade.

TEMAS SUGERIDOS PARA A APRESENTACAO: Espiritualidade e religido; religido e Direitos
Humanos; Fundamentalismo e violacdo de direitos.
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BREVE APRESENTACAO DO TEMA:

Ambos os autores pesquisam o tema de religido e como a Psicologia
Clinica aborda o comportamento religioso, seja nas publicacbes cientificas, seja
no proprio tema da dissertacdo dos autores.

BREVE INTRODUCAO:

Willian James (apud Sarriera, 2004) considera a religido uma
instituicdo social capaz de estruturar e disponibilizar crencas, sentimentos
e comportamentos em direcdo a um ser transcendente, almejando respostas
sobre o sentido da vida e da morte. Baseando-se nessa consideragdo, Martin-
Baré (1998), fundador da Psicologia da Libertacdo, utiliza a conceituagdo
de Willian James para formular os conceitos de Religido da Ordem e Religido
Emancipadora. O primeiro versa a respeito de a religido possibilitar a manutencao
da ordem social, auxiliando na formacgdo de sociedades complexas ao longo de
um percurso histérico. Nessa complexidade social, verifica-se a fundagdo do
sistema hierarquico, das funcdes e papéis sociais, possibilidades de relaces
e interdi¢bes. O segundo conceito refere-se a capacidade que a religido tem de
auxiliar o individuo a realizar movimentos pessoais conta a alienacdo e a favor
de um posicionamento individualizado diante da realidade vivida e da agdo sobre
0 cenario de opressdo por vezes imposto. Os conceitos desses autores nos
direciona na elaboracdo deste trabalho.

TEXTO PRINCIPAL

A religido institucionalizada enquanto constru¢do grupal influencia
na elaboracdo de cédigos, leis, sistemas hierdrquicos, entre outros, quando
se posiciona de forma a representar grupos que professam crengas iguais.
Em outro aspecto, ela também possibilita que grupos, mesmo distanciados
histoérica ou geograficamente, partilhem costumes, saberes e outros elementos
culturais, favorecendo a manutencdo da identidade étnica. Entretanto, em
posse de outra analise, observa-se que, assim como em outros tantos pontos
da Histéria humana, conflitos surgem e sdo edificados na atualidade tendo por
fundamentacdo as divergéncias dogmaticas.

Tais conflitos geralmente sdo direcionados ao imaterial, ao sistema
de crencas alheio, tendo como palco a denominacdo religiosa em si. Mas com
relativa frequéncia a situacdo de embate deriva da tentativa de sobrepor
sistemas de crencas diferentes que apresentam pontos de interseccao, quer de
forma real, quer de forma imaginaria. Essa situacdo pode ser percebida quando
atos preconceituosos, com ou sem violéncia fisica, sdo direcionados a pessoas,
grupos ou instituicdes levandoe em consideracdo uma ideia distorcida a respeito
de um ato ou de sua fundamentacgdo teoldgica. Um exemplo atual é o existente
entre grupos de matrizes cristas e africanas, nos quais elementos dogmaticos
ou ritualisticos de um grupo, estando fora do conhecimento ou deturpados pelos
elementos de outro grupo, passam a desencadear acdes e reacdes, muitas
vezes com alto grau de violéncia e impacto.



Apesar de tais cenarios e outros se pautarem pelo tema religioso e suas
divergéncias, outros comportamentos podem ser elencados, escancarando
outras formas de preconceitos, tais como o racial, o social e o de género,
historicamente presentes no Brasil. Em varios momentos, tais conflitos, latentes
na sociedade, se apresentam claramente e solicitam posicionamentos de ordens
politica, ética e judicial.

Exemplo atual é a criagdo do grupo Gladiadores do altar, de carater
protestante, para a qual houve reacdo de grupos de outros credos religiosos.
Nesse caso em especial, candomblecistas e umbandistas, entre outros, se
mobilizaram para requisitar a investigacdo pelo Ministério PiUblico Federal. A
suspeita incidia quanto a possibilidade de haver incitacdo ao preconceito, a
violéncia e a segregacdo; entretanto, sdo de longa data o clima de preconceito e
os conflitos entres esses grupos em varios locais do Brasil. (VILELA, 2015)

E vdlido considerar que o pensamento preconceituoso pode ser o
motivador para atos com algum grau de violéncia por quem o pratica, porém,
também é importante levar em consideracdo e questionar a servico de que ou de
quem a permanéncia de pensamentos e atos dessa natureza possa estar. Tendo
esses apontamentos em vista, pode-se deixar de atribuir a responsabilidade
direta e unicamente a religido e atentar para outras relacdes existentes (sociais,
politicas ou econdmicas).

Evidentemente, ao falar a respeito de religido, é valido reconhecer
formas de relacdo com o transcendente que ndo estejam pautadas somente
pela crenca religiosa institucionalizada, uma conceituacdo que, apesar de se
assemelhar a anterior, permite outros campos de estudo e verificacdo acerca do
comportamento humano.

A espiritualidade é, segundo Peres (apud KOENIG, 2001) uma
busca de cunho pessoal por respostas sobre o significado da vida e
de possibilidades de relacionamento com o sagrado. Ela pode ser vista
sintetizada como uma experiéncia pessoal para com o que é tido como
sagrado e se distancia do embasamento do conceito de religido e seus
principios dogmaticos. A espiritualidade tem carater direcionado para o
individuo, podendo conter aspectos filoséficos, morais e éticos que ndo se
enquadrariam necessariamente em uma denominacao religiosa, mas seriam
voltados a outros individuos pelo transcendente do ponto de vista particular
(RODRIGUES, 2008). Espiritualidade, segundo Mario Sérgio Cortella (2009), é a
recusa de que a vida se esgote na sua materialidade ou numa existéncia sem
sentido, ligando-se a ideia de transcendéncia.

Em uma breve andlise na prética clinica, podemos observar que as
atitudes preconceituosas e violentas sdo mais frequentes quando o sujeito
se encontra em uma vivéncia chamada de religiosa (reunides, compromissos,
eventos, cultos), em que o carater individual da experiéncia encontra-se
suprimido ou até imperceptivel, vivenciando de forma alienada e massificada.
Esse apontamento carece de ser comparado com outros estudos e formulacdes
tedricas, de modo a compreender melhor a dindmica, mas, a priori, 0 carater
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individual da experiéncia, aproximando-se da conceituacdo de espiritualidade,
alinha-se com outros estudos nesse sentido.

Um beneficio associado a esses apontamentos é a possibilidade de
que a experiéncia religiosa (ou religiosidade) seja compreendida como uma
instancia possivel para as vivéncias humanas. Evidentemente, ndo se trata
de um incentivo para que todos estejam de alguma forma aderidos a religido
institucional, mas sim possibilitar compreender o que de humano também pode
Se expressar nesse universo, caso O sujeito assim o queira. Assim, pode-se
evitar o reducionismo exacerbado e a banalizacdo do comportamento religioso
e, em paralelo, permitir que esse universo também constitua um campo possivel
para a emancipacao e a integragdo do sujeito.

CONCLUSAO

E necessario estarmos conscios do papel que a religido teve na
ancestralidade do homem e na formacdo do homem contemporaneo, assim
como considerar as multiplas possibilidades de manifestacdo e experiéncias do
humano com o sagrado. Da mesma forma, é importante apontar a devastagao
feita, que, por vezes, continua sendo feita em nome da fé e da proclamacgao de
um Deus em diversos periodos historicos. Sabe-se que a Psicologia ndo deve
questionar a existéncia real do objeto religioso, mas compreender sua fungcdo
sacra e buscar uma postura critica quanto as repercussdes sociais dessas
crencas sobre o homem e sua transcendéncia. Também deve questionar a
eficicia e os riscos na formacgao do pensamento religioso e espiritual e pesquisar
a inter-relacdo destes na pesquisa cientifica, pois trata-se de uma dimensdo
humana, devendo ser explorada pela interdisciplinaridade, ndo pretendendo
desmistificar o fendmeno, mas compreendé-lo.
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Ementa: O artigo retrata o processo de ampliagdo de consciéncia vivenciado a
partir da presenca de dor crénica e da busca de sua superacao.

APRESENTACAO

Trata-se de uma pesquisa fenomenolégica sobre a transformacdo da
consciéncia com base na Psicologia Transpessoal. E fruto de uma dissertacdo
de mestrado em Psicologia Clinica pela PUC/RS.
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INTRODUCAO

A Psicologia Transpessoal, pela abordagem clinica, possibilita perceber
o adoecimento humano dentro de um contexto holistico, contemplando o
homem em sua totalidade, integrando seus aspectos fisicos, emocionais,
mentais e espirituais. (TABONE, 1995)

Na perspectiva transpessoal, o sofrimento é produto da inconsciéncia
do homem em relacdo a si mesmo. As doencas fisicas e psicolégicas, assim
como os percal¢os da vida que geram sofrimento, sdo fruto da forma como
o ser humano vivencia a realidade, do modo como percebe a si mesmo e ao
mundo, e como se relaciona com ele, dependendo do estado de consciéncia
em que se encontra. Nesse sentido, o ser humano contém, em si, a esséncia
presente no universo e é agente transformador deste, na medida em que € um
agente transformador de si mesmo.

Os objetivos da pesquisa foram: compreender a dor enquanto
experiéncia vivida, compreender a trajetoria transformadora da consciéncia
desencadeada pela vivéncia de dor; e compreender a conscientizacdo ocorrida
a partir da vivéncia de dor.

TEXTO PRINCIPAL

Para abordar o campo transpessoal é preciso perceber a consciéncia
como algo que existe independentemente de nés mesmos, algo que ndo tem
fronteiras materiais e que é infinita no tempo e no espaco. (GROF, 1994)

O adoecimento significa que estamos percebendo a realidade de forma
distorcida. Inconscientes das préprias distor¢des, nés as vemos projetadas no
mundo externo. (PIERRAKOS, 1998) A faceta do nosso “eu”, rejeitada por nés, tende a
se expressar no corpo, na forma de doencas ou sindromes. (ZIEGLER, 1998)

A dor oportuniza a vivéncia de dificuldades ocultas. A compreensao do
principio subjacente a dor possibilita a extincdo do efeito doloroso e conduz a
ampliacdo da percepcdo de si mesmo. (DETHLEFSEN, DAHLKE, 1996)

Utilizei a abordagem fenomenoldgica ao entrevistar seis mulheres
adultas que haviam sofrido de diferentes tipos de dor (enxaqueca, dores nas
costas, nas pernas e no peito). A entrevista fenomenolégica foi empregada
como instrumento de pesquisa. As informacdes obtidas foram submetidas
ao método fenomenoldgico de andlise e interpretacdo de Giorgi (1985) e uma
complementacdo de Comiotto (1992). Trés esséncias despontaram: A emergéncia
do sofrimento; Vivéncia de dor: uma relagdo transformadora; Ampliacdo da
consciéncia: mudanca de sintonia com a realidade vivida. Essas esséncias foram
compreendidas a luz da Psicologia Transpessoal.

Em A emergéncia do sofrimento encontrei o contexto em que a dor se
apresenta no ser humano como a manifestacdo, para si mesmo, de sua propria
necessidade de transformacao. E como um ato de beliscar a si mesmo, conforme
menciona Wilber (1996).

Algumas historias de vida mostraram que o sofrimento se apresentou
mais claramente na infancia. Em outras, a vida parecia transcorrer normalmente



até o surgimento da dor, mas as pessoas acabaram identificando caracteristicas
egoistas, criticas e onipotentes em sua personalidade até entdo.

Gilot (1998) entende que o estado de sofrimento indica que houve uma
privacdo da trajetéria harmoniosa em direcdo ao desenvolvimento do “eu”. Para
Ouspensky (1998), a presenca da necessidade de mudanca ndo implica evolug¢do
em si, mas traz aspectos imperfeitos do ser humano, ponte para a evolugao.

Os relatos abordaram acontecimentos que antecederam o surgimento
da dor. S3o eventos significativos na vida das participantes. Veiga (1999) refere
que um estimulo do ambiente pode ser detectado e realizar uma ponte com as
dificuldades ou traumas reprimidos no inconsciente, fazendo aflorar o sofrimento.

O momento em que a dor se instala e se deixa sentir foi vivido com
desconforto. Tal acontecimento marca o inicio de um desvelar de si que se
tornou cada vez maior. Para Ziegler (1998), a metamorfose do sofrimento para o
fisico contém em si os aspectos de personalidade que no momento rejeitamos,
mas que reaparecem de sUbito, chamando nossa atengdo por meio do corpo.

Na segunda esséncia, A vivéncia de dor: uma relacdo transformadora, as
participantes foram estabelecendo diferentes relagdes com suas dores. De inicio,
houve um tratamento impessoal em que 0 corpo era como uma maquina a ser
consertada. Depois, a dor passou a ser vista como parte de si, num tratamento
mais pessoal. E, por fim, a dor foi percebida num ambito transpessoal.

Inicialmente, as participantes percebiam a dor como algo que as
impedia, as excluia de suas demais relagdes. Varias mudangas no ritmo e no
estilo de vida e na postura tiveram que acontecer em razdo da dor. Sentimentos
irromperam. Zohar (1990) revela que uma vantagem se apresenta ao que sofre
diante desse outro que é a dor: a oportunidade de se relacionar. Wilber (1991)
admite que, na condicdo de desfavorecido em relagdo a mente, o corpo se
expressa como um inimigo.

Dethlefsen e Dalhke (1996) afirmam que, enquanto acreditarmos que a
dor é uma perturbacdo ocasional das funcdes fisicas, nds a estaremos julgando
como se ela fosse um infortUnio vindo de fora.

As seis mulheres buscaram jeitos de combater sua condicdo dolorosa,
tentando expulsar a visitante indesejada. Por um periodo, procuraram
conhecimentos externos para solucionar a dor. Depois, passaram a buscar
respostas em si mesmas. Todas vivenciaram um processo psicoterapéutico
para explorar seu mundo desconhecido. Kornfield (1997) destaca que, em vez
de lutar contra uma doenca, é possivel situar-se em condi¢des de escutar as
informacdes do corpo e utiliza-las para a transformacao.

Houve uma aproximagcdo com a dor até haver uma reconciliagdo.
Muitos sentimentos necessitaram ser ouvidos, liberados e transformados,
tais como 6dio e culpa. Foi possivel trazer a tona sentimentos mais elevados.
Para Drouot (1996), a dor vivenciada com consciéncia pode conduzir-nos a
verdadeira esséncia. O processo de transformacdo profunda, que leva a cura,
significa ultrapassar nossa obscuridade interna, imagem aparente de perfeicdo,
resisténcia a mudanca, medo e cdlera. Vaughan (1997: 157) expressa que "A
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liberacdo dos bloqueios emocionais, qualquer que seja o método empregado,
é essencial a cura das feridas do passado e a libertagcdo da pessoa que viva
integralmente no presente”.

A terceira esséncia, Ampliacdo da consciéncia: mudanc¢a de sintonia
com a realidade vivida, revelou um novo horizonte, mais amplo, com maior
conhecimento de si e contato com a individualidade. Houve um desabrochar
do sentimento de amor por si mesmo e na relacdo com o mundo e, por fim, a
percepcdo do universo interconectado.

O contato com as qualidades e limitacdes e a autoaceitacdo
favoreceram a expressdo da autenticidade e a confianca dessas mulheres.
Elas disseram ter alcancado maior clareza sobre a realidade. Havia uma
sintonia com o proprio ser.

Vaughan (1995) reconhece que, ao comecar a identificar os
sentimentos e pensamentos e partes antes rejeitadas do “eu”, pode-se
assumir a responsabilidade pelo que se é. Segundo Ouspensky (1993),
para acordarmos do estado de sono desperto em que nos encontramos,
precisamos lembrar-nos de nés mesmos. A lembranca implica um
reconhecimento de si e a vida é ressignificada.

O amor na forma de compreensao, de respeito, de paciéncia e de outras
tantas manifestacdes fez-se presente nos relacionamentos das entrevistadas.
De acordo com Kornfield (1997: p. 29): “A felicidade que descobrimos na vida [...]
€ a descoberta dessa capacidade de amar, de ter um relacionamento amoroso,
livre e sdbio com toda a vida". Leshan (1992) afirma que é fundamental que a
pessoa consiga acessar o que verdadeiramente € para que possa amar a Si
mesma e receber o amor alheio.

Percebi um encadeamento de eventos sincronisticos que direcionavam
a pessoa para a cura. Encontrei uma dor que se relacionava ndo s6 com
quem a sentia no corpo, mas também com outros que conviviam com ela, e,
por isso, tinha um sentido para suas vidas também. O sentido transpessoal
parece ser o movimento do Universo na direcdo evolutiva de expansdo da
consciéncia e do amor entre os seres. Jung (1984) denominou sincronicidade a
aparicdo simultanea de dois ou mais acontecimentos, ligados pela significacdo
a um estado psicolégico, regidos pelo principio de causalidade. Para Krippner
(1994), a tendéncia dos seres humanos a compartimentalizar o universo faz os
acontecimentos sincronisticos parecerem estranhos e surpreendentes.



CONCLUSAO

Propus-me a compreender o processo de conscientizagdo. Conheci a
trajetéria de seis mulheres na vivéncia e na superagao de uma dor crénica que
conduziram a transformacdo de consciéncia.

Utilizei o método fenomenolégico, que possibilitou o encontro com a
razao da existéncia do fendmeno estudado: suas esséncias. As trés esséncias
encontradas mostraram o caminho que conduziu a expansdo de consciéncia.
Refleti segundo o arcabouco tedrico da Psicologia Transpessoal.

Vivemos numa época em que a visdo holistica da realidade esta cada
vez mais incorporada a area da Salde. Dessa forma, o ser humano doente
deixa de ser visto enquanto portador de um mal e é chamado a exercer sua
responsabilidade em seu processo de aperfeicoamento. Os profissionais da
Saude tornam-se facilitadores da autocura, favorecendo que o individuo acesse
sua propria sabedoria e sintonize com um universo mais amplo e pleno.
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INTRODUCAO

A respiracdo holotropica é um método psicoterdpico transpessoal
desenvolvido por Stanislav Grof e Christina Grof em meados dos anos 1970,
quando ambos eram residentes no Instituto Esalen, na Califérnia. Grof e Grof
(2015: p. 11) destacam que holotropico

[.]significa, literalmente, “orientada em direcdo ao todo” ou “movendo-se na
direcdo da totalidade” (do grego holos = todo e trepo, trepein = movimento
na direcdo de algo).

Eles pontuam que essa terapia tem como pressuposto a ideia que a
maioria dos individuos de nossa cultura, com niveis de desenvolvimento médio,
subutilizam seus potenciais devido ao aprisionamento rigido a uma identificacdo
com seu corpo fisico e com o ego. Dentro dessa perspectiva, os sintomas
surgem como denunciadores dos limites autoimpostos ao organismo, bem como
tentativas de alcancar a realizacdo de seu potencial. Sendo assim, passam a ser
vistos como uma tentativa de cura espontanea do organismo.

As técnicas de Psicoterapia Experiencial e a respiracao holotrépica tém
como principal objetivo “ativar o inconsciente, desbloguear a energia presa nos
sintomas emocionais e psicossomaticos e converter o equilibrio estatico dessa
energia numa corrente de experiéncia” (GROF, 1997: p. 162), favorecendo o
desenvolvimento da consciéncia.

O uso dessas técnicas requer um modelo interpretativo além do
biografico, haja vista propiciar o aparecimento de uma imensa gama de
fendmenos que rompem a barreira do pessoal, incluindo os niveis perinatal e o
transpessoal. (GROF, 1994)

MODELO HOLOTROPICO DA CONSCIENCIA

Abordando a mente em niveis, os trabalhos de Stanislav Grof e Christina
Grof tém ampliado a percepcdo das regides do inconsciente humano, de forma a
incluir uma imensa gama de fendmenos que até entdo estavam fora do ambito
de estudo das disciplinas psicoldgicas e psiquiatricas.

Didaticamente, Grof (1988; 1994; 1997; 2000) propde uma cartografia da
mente em quatro niveis: num primeiro nivel de investigacdo do insconsciente
nos deparamos com os aspectos abstrato e estético, passando para o nivel
psicodindmico, depois para o perinatal e, por fim, o nivel transpessoal. Esse
ordenamento é meramente didatico, uma vez que sua conexdo ndo obedece a
um padrao hierarquico, sequencial.

Esses niveis, que podem ser encontrados na ja extensa bibliografia
produzida pelo autor, serdo resumidos a seguir.

a. Nivel abstrato e estético
Neste nivel pode ocorrer uma alteracdo sensério-perceptiva provocada
pelos efeitos do aumento do processo respiratério, provocando a hiperventilagao.



Cores, pessoas, objetos e formas geométricas ganham um realce nas imagens
mentais, com um aumento marcante da emotividade, o que é reforcado pelo uso
de mUsicas evocativas.

b. Nivel psicodinamico

Abrangendo a area de estudo da Psicandlise, este nivel permite o contato
com as memodrias infantis, englobando uma ampla gama de fendmenos, sendo
0s mais importantes derivados das relagGes primitivas da crianga com seus
pais, como, por exemplo, o complexo de Edipo e seus inimeros desdobramentos.
Nesse nivel, temos as hipdteses psicanaliticas comprovadas e ampliadas, pois
muitas das imagens mentais que emergem nesse estagio encontram suas raizes
em niveis mais primitivos da mente.

A conexdo dos elementos dos diversos niveis de consciéncia é feita por
meio de uma complexa constelacdo denominada por Grof (1997: p. 101) de Sistemas
de Experiéncia Condensada (SEC) ou COEX, que podem ser assim definidos:

Um SEC pode ser definido como uma constelacdo especifica de lembrangas
que consistem em experiéncias condensadas (e fantasias associadas) de
diferentes periodos da vida do individuo.

Os SEC sao divididos de acordo com sua carga emocional basica em
SEC positivos e SEC negativos. Os primeiros condensariam as experiéncias
emocionais agradaveis, enguanto os segundos condensariam experiéncias
emocionalmente desagradaveis.

c. Nivel perinatal ou rankiano

Nesse nivel, situam-se as experiéncias que envolvem problemas
relacionados a morte e ao nascimento, a agonia, ao sofrimento, a doenca e a
decrepitude. As pesquisas de Grof (1988) fizeram-no resgatar e ampliar os
trabalhos pioneiros de Otto Rank acerca do trauma de nascimento - dai a
atribuicdo do nome rankiano a esse nivel.

A constatacdo da similitude entre o estado que precede o nascimento e
0 estado que se segue a morte € a maior consequéncia para a reflexao filoséfica
sobre as experiéncias perinatais. Os elementos observados nas experiéncias
perinatais foram organizados em quatro Matrizes Perinatais Basicas (MPB),
correspondentes aos diferentes estagios do nascimento biolégico. Grof (1988: p.
105) descreve as Matrizes Perinatais Basicas como:

[..] sistemas de regulacdo dinamica hipotéticos que tém uma funcdo no
nivel rankiano do inconsciente semelhante a fungao que tém os SEC no nivel
psicodinamico freudiano.

Na sequéncia, destacaremos brevemente os fendmenos observados em
cada uma das quatro matrizes.
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MATRIZ PERINATAL BASICA | (MPB )

Palavras-chave: unido primordial com a mae; éxtase oceanico ou
apolineo; totalidade e o universo amnidtico; paz no Utero.

Segundo Grof (1997; 2000), a base bioldgica dessa matriz € a unidade
simbidtica original do feto com o organismo materno durante a existéncia
intrauterina pré-natal. Nesse momento, o feto ndo tem percepcdo de fronteiras
e ndo diferencia o interno do externo. Quando a fase intrauterina transcorre
sem perturbacdes de natureza fisica, quimica, bioldgica ou psicoldgica, vivem-
se tipicamente experiéncias de existéncia sem fronteiras ou limites, podendo-se
identificar com as galaxias, com o espaco interestelar ou com todo o cosmo. A
ideia de "Utero bom" apresenta-se na forma de diversos arquétipos: Mae Natureza,
imagens celestiais e paraisos. Experiéncias relacionadas a identificacdes com
animais aquaticos ou flutuando sobre o oceano também s3o encontradas.

De outro lado, a evidéncia de perturbacdes intrauterinas e as memorias
do "Utero mau” provocam sensacdes de ameaca obscura ou ominosa e,
frequentemente, percepcdes de envenenamento. Situacdes toxicas ou traumaticas
nesse periodo manifestam-se na forma de identificacdes com imagens de aguas
poluidas, lixo toxico; também podem aparecer, associadas, imagens arquetipicas
aterradoras, demoniacas ou uma sensacdo de mal insidioso e difundido. Ameacas
de aborto aparecem aqui na forma de visdes sanguinarias, apocalipticas, de fim de
mundo. Para Grof (2000: p. 51), “isso reflete as intimas interconexdes entre eventos
em nossa historia bioldgica e os arquétipos junguianos”.

MATRIZ PERINATAL BASICA Il (MPB I)

Palavras-chave: subjugacdo césmica; auséncia de saida; inferno;
expulsdo do paraiso; e antagonismo com a mae (contracdo, agonia de morte).

Relacionado ao inicio do parto bioldgico e a seu primeiro estagio
clinico, nesta matriz temos uma combinacdo de elementos fisicos (contracdes
mecanicas do Utero, cérvix ndo dilatada) e quimicos (hormoénios estimulantes
das contrag¢des) que provocam uma série de desconfortos. O feto encontra-se
em um sistema fechado, em que o suprimento de sangue, em decorréncia das
contracdes, fica reduzido ao mesmo tempo que se sente “expulso do paraiso”.

A subjugacdo coésmica e a experiéncia de auséncia de saida ou inferno
sdo correspondentes simbodlicos das memaérias desse primeiro estagio do parto.
A identificacdo com temas mitolégicos que envolvem situacdes esmagadoras
e perigo eminente emerge em individuos presos a essa matriz. Maquinas
destruidoras, prisdes, animais que mantém o individuo prisioneiro, cenas de
campos de concentracdo e torturas manifestam-se fenomenologicamente.

O mundo visto pela 6ptica dessa matriz parece sem vida; sentimentos de
desamparo, desesperanca, inferioridade, inadequacao, desespero existencial e
culpa fazem parte do estado de consciéncia nela despertado. COEX envolvendo
situacdes de vitimas passivas subjugadas por forcas destrutivas sdo ativados,
podendo conduzir a conexdes com situacdes transpessoais inacabadas.

Grof (2000: p. 54) destaca que “uma triade experiencial tipica desse
estado é uma sensacdo de morte, ficar louco e nunca mais voltar”.



MATRIZ PERINATAL BASICA Ill (MPB IIl)

Palavras-chave: a luta de morte-renascimento; éxtase vulcanico ou
dionisiaco; sinergismo com a mae (caminhada pelo tunel em direcdo a vida/morte).

Esta matriz esta relacionada com o segundo estagio do parto, em que as
contragdes continuam; agora temos uma abertura na cérvix, que permite ao feto
seguir no canal de parto. Nesta etapa, 0s riscos sdo imensos: a pressao exercida
pelo canal do parto pode conduzir a estados de sufocamento extremo, além
do que, ao final do parto, o feto pode entrar em contado intimo com o material
biolégico materno (sangue, muco, urina e fezes).

Fenomenologicamente, essa matriz toma a forma de uma “luta
determinada de morte e renascimento”; temas como luta titanica, experiéncias
sadomasoquistas, intensa excitacdo sexual, episddios demoniacos, vivéncias
escatolégicas e encontro com fogo sdo geralmente evocados em sessdes
experienciais.

Segundo Grof (1997: p. 40), a pressdo exercida pelas "“contracdes
uterinas que oscilam entre 22,5 e 45 kg" é responsavel pelo carater titanico
dessa experiéncia. Identificacdes com elementos violentos da natureza
emergem, assim como explosdes de bombas atébmicas, tanques, foguetes e
usinas nucleares, temas arquetipicos e mitolégicos, como imagens do juizo final,
purgatorio, batalhas entre luz e sombra ou deuses e titds, estdo correlacionados
a essa matriz.

Em sessdes experienciais, os aspectos agressivos e sadomasoquistas
dessa matriz se manifestam em temas como: cenas violentas de assassinato
e suicidio; mutilacdo e automutilagdo; tortura; execucdo; rituais sangrentos;
praticas sadomasoquistas e estupro. Os elementos demoniacos emergem na
forma de temas como o saba das feiticeiras, orgias satanicas, rituais de missa
negra, tentacdo por forcas maléficas. A dimensdo escatoldgica, que tem suas
raizes no contato com o material bioldgico durante o parto, aparece em cenas
como rastejar em carne deteriorada, em excrementos ou em sistema de esgoto;
beber sangue, urina. Por fim, o elemento fogo surge em cenas de identificacdo
com vitimas de imolacdo ou na forma arquetipica de fogo purificador.

A distincdo dessa matriz para a anterior, no que diz respeito aos elementos
destrutivos que aparecem, esta no fato de que na Matriz Il hd uma sensacdo de ndo
ter saida, enquanto nesta o sujeito tem esperanca e ndo se encontra desamparado.

MATRIZ PERINATAL BASICA IV (MPB IV)

Palavras-chave: experiéncia de morte-renascimento; separacao da mae.

Com o nascimento real da crianca, temos o fim do processo de luta
agonizante pelo nascimento. As pressdes sofridas nas etapas anteriores
chegam ao apice, seguido de um suUbito relaxamento. O contato comaluz, o are
o corte do corddo umbilical marca novas adaptacdes.

Em nivel simbdlico, esse momento é visto como uma experiéncia de morte
e renascimento que vai se reatualizar ao longo da vida, aparecendo nas sessdes
experienciais como morte do ego. Quando essa experiéncia & devidamente
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trabalhada, apesar do carater aterrador, possibilita-se maior integracdo com o
presente, levando o individuo a maior liberdade interior.

O contato em um nivel mais profundo com essa matriz conduz a uma
sensacdo de profunda liberagcdo, sendo comuns relatos de visdes de luz e de
lugares tranquilos. Arquetipicamente, essas experiéncias evocam imagens do
inconsciente coletivo, como deuses destrutivos de diversas culturas (Shiva,
Moloch, Kali) ou identificacdes com martires (Cristo, Osiris). E comum ainda a
presenca de luzes simbolizando Deus ou encontro com Grandes Deusas Maes
(Virgem Maria, Isis, Parvati, Hera).

O nivel perinatal é geralmente considerado uma abertura para as
dimensdes espirituais; & a zona de transi¢do entre o “pessoal” e o “transpessoal”.

d. Nivel transpessoal

Apds muitos anos de observacdo e estudo dos estados de consciéncia,
Grof (1997) concluiu que as experiéncias transpessoais, originadas em outras
regides do inconsciente, ndo sdo reconhecidas nem explicaveis em termos
freudianos, embora estejam contempladas no modelo da psique desenvolvido
por Jung. Essas experiéncias ndo se limitam aos estados psicodélicos, mas
podem ocorrer em sessdes de Psicoterapia profunda, maratonas, workshops,
praticas misticas, encontros profundos, etc.

Grof (1997) classificou esse tipo de experiéncia, de acordo com o conteldo,
em trés categorias principais: 1) extensdo experiencial dentro da realidade e do
espaco-tempo; 2) extensdo experiencial além da realidade e do espago-tempo
consensuais; e 3) experiéncias transpessoais de natureza paranormal.

A primeira categoria pode ser dividida em fendmenos de transcendéncia
dos limites espaciais, como: experiéncia da unidade dual; identificagdo com outras
pessoas; unidade com a vida e com toda a criacdo; consciéncia planetaria etc. Ela
também aborda a transcendéncia dos limites do tempo linear, como as experiéncia
embrionarias e fetais, experiéncias ancestrais, filogenéticas, vidas passadas, etc.

A segunda categoria trata de fendmenos que se apresentam além da
realidade e do tempo consensuais, envolvendo experiéncias espiritas e medilnicas;
fendmenos energéticos do corpo sutil; encontro com guias; experiéncias de
arquétipos universais; experiéncias da consciéncia cosmica; o vazio supracésmico
e metacésmico; a compreensao intuitiva de simbolos universais, etc.

Envolvendo experiéncias transpessoais que ocorrem na interface entre
o mundo material e a consciéncia, ou entre o mundo interior e a realidade
externa, encontra-se uma ampla gama de fenémenos classificados por Grof
de experiéncias transpessoais de natureza paranormal. Ele ainda aponta os
vinculos sincrénicos entre consciéncia e matéria, acontecimentos paranormais
espontaneos e psicocinese intencional como subdivisdes dessa categoria.

A RESPIRACAO HOLOTROPICA
Essa abordagem terapéutica tem pilares na possibilidade de mecanismos
autorreguladores a que Grof (2011) chama de autoexploracdo, no processo de cura



por meio de insights produzidos a partir de estados holotrépicos. Atualmente,
Grof e Grof (2015) a definem como estratégia holotrdpica de Psicoterapia, a qual
congrega técnicas de varias abordagens de Psicologia profunda, considerando
também os estudos sobre as tradi¢cdes antigas e aborigines que usavam os
estados alterados de consciéncia em procedimentos de cura, valorizando
sobretudo o poder restaurador de diferentes formas de respiracao.

Grof (1997; 2015) propde que a tarefa do facilitador ou terapeuta
consista em se fazer presente apoiando o processo experencial (continente
de presenca) com seguranca e acreditando inteiramente no potencial de cura
inerente a pessoa do cliente, que, na exata medida dr sua necessidade (do
cliente), fard emergir (como se exercesse a fungdo de “radar interno”) contetdos
inconscientes saturados de forte carga emocional e ao mesmo tempo prontos
para serem processados.

O diferencial parece concentrar-se na autonomia desse potencial de
natureza curativa do processo de autoexploracdo que indica uma regéncia
da "inteligéncia curativa” (inerente ao ser) acessada pelo proprio cliente.
Esse movimento interno daquele que experiencia a respiragdo de orientagdo
holotrépica € apoiado pelo terapeuta sem tentar modifica-lo ou direciona-
lo, até porque o processo reverbera e, frequentemente, a cura traumatica e a
transformacgdo da personalidade se consolidam, em resultados que escapam
aos limites explicativos da racionalidade e do imediatismo de uma sessao.

O trabalho com estratégia holotrépica de Psicoterapia comporta, além
da revelacdo e do alinhamento das desordens emocionais e psicossomaticas,
o toque curador nas instancias perinatais e transpessoais, operando assim nos
niveis mais profundos da psique.

Um dado importante e essencial na inducdo do estado holotropico diz
respeito ao uso das musicas evocativas que, ao longo da sessao, conduzem a
suspensdo da atividade intelectual do cliente, ao mesmo tempo que funcionam
como um totalizador do processo de autoexploracdo, agindo como fundo acUstico
de relevancia emocional gestéltica sustentando e focalizando a introspeccdo.

Segundo Grof (2015), um dos principios centrais da terapia holotrépica esta
ligado ao reconhecimento do carater transformador dos estados ampliados de
consciéncia, de forma que busca, por meio de técnicas, promover esses estados,
objetivando acessar os potenciais curativos espontaneos do organismo.

Os sintomas nesse processo, como ja foi explicitado, sdo utilizados como
potencializadores das mudancas, cabendo ao assistente da cura - o terapeuta -
"apoiar o processo experiencial com plena confianga em sua natureza curativa,
sem tentar muda-lo”. (GROF, 1997: p. 163)

A postura fenomenoldgica de acompanhar o processo terapéutico do
paciente sem expectativas e preconceitos é fundamental para o bom andamento
do processo, haja vista que experiéncias potencialmente transformadoras
ocorrem muitas vezes destituidas de conteldos especificos. Grof aponta que
isso ocorre, geralmente, nos momentos iniciais da terapia, em que € comum a
emergéncia de padrdes de tensdo fisica e emocional, que, quando liberados,
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promovem um profundo relaxamento. SO posteriormente passariam a surgir
sequéncias vivenciais possiveis de serem associadas a conteldos dos niveis
psicodindmicos, perinatais e transpessoais.

Na terapia experiencial, € comum ocorrerem transformacdes profundas
e duradouras, tanto em nivel emocional como psicossomatico, sem, contudo,
apresentarem possibilidades de interpretacdo causal, pois a vastiddo do
inconsciente desbravado pelo modelo transpessoal indica que ainda estamos
longe de termos mapeadas todas as regides do psiquismo.

Grof (1994; 1997; 2011) e Grof e Grof (2015) também reconhecem que, ao
longo da Historia, diversas culturas fizeram uso de alteradores ndo quimicos da
consciéncia, como € o caso dos rituais xamanicos, cerimdnias indigenas de cura,
dancas em transe, uso de hipnose e praticas espirituais diversas. Contudo, eles
destacam que a expressao terapia holotropica deve ser reservada “para Nnosso
procedimento de tratamento, que combina respiracdo controlada, mUsica e outras
formas de tecnologia sonora, e trabalho corporal focalizado” (GROF, 1997: p.
164-5). Nessa citacdo, podemos descartar os trés elementos basicos da terapia
holotropica: o uso da respiracdo controlada (hiperventilagdo); musica; e trabalho
corporal, que serdo apresentados por meio de um exemplo de sessao holotropica.

UM EXEMPLO DE PROCEDIMENTO DA TERAPIA HOLOTROPICA

A descricdo do procedimento da terapia holotropica sera feita por
meio de uma experiéncia vivida com Stanislav Grof durante um workshop no V
Congresso Internacional de Psicologia Transpessoal, realizado em S&o Paulo.

O trabalho foi realizado em um dos maiores saldes do Congresso, com
uma apresentagdo abrangente da cartografia ampliada da psique, objetivando
reduzir as resisténcias a partir de uma preparagao cognitiva para 0 processo
terapéutico. Depois, foram dadas as orientacdes técnicas acerca do processo:
fomos orientados a permanecer deitados de olhos fechados, com a atencdo
focada na respiracdo e na musica durante todo o processo. Fomos estimulados
a confiar na sabedoria do inconsciente, evitando bloquear o desenrolar das
experiéncias que pudessem ser ativadas, bem como a retirar qualquer objeto que
pudesse atrapalhar o processo: 6culos, lentes de contato, pulseiras, relégios etc.

Apesar da grande quantidade de terapeutas envolvidos no trabalho, todos
0S que iam “respirar” estavam acomodados em colchonetes e contavam com um
terapeuta auxiliar, além da supervisdo de Stanislav Grof e de seus alunos graduados.

O trabalho foi iniciado com um relaxamento para favorecer aacomodagao
do corpo no colchonete e liberar as tensdes iniciais. Apds alguns minutos, fomos
convidados a manter toda a nossa atencdo centrada no presente. Uma musica
intensa e muito vibrante passou a dominar o ambiente; estava em um volume
além do usual, de forma que nos sentiamos envolvidos por ela.

O uso de sons é uma das tecnologias mais antigas da humanidade para
evocar estados ampliados de consciéncia. Grof (1997; 2011) e Grof e Grof (2015)
citam inimeros dados antropolégicos em contribuicdo com esta tese. Além de
ajudar a acessar emocdes reprimidas, a musica pode facilitar a intensificacao



de processos psicoldgicos ja mobilizados, além de favorecer a flexibilizacdo
das defesas psicolégicas, o que permite a superagao de obstaculos no acesso
ao inconsciente.

Fomos estimulados a permanecer acompanhando a mdsica e o ritmo
da respiracdo. Depois de uma hora nesse processo, o corpo estava bastante
eletrizado e as mUsicas variavam; contudo, mantinham o mesmo ritmo eletrizante.
Em muitos momentos; suspendiamos a respiracao, sendo estimulados pelos
terapeutas acompanhantes a manter o ritmo, seguindo o fluxo da musica.

Grof (2011) e Grof e Grof (2015) tém aconselhado o uso da respiracdo
como caminho de acesso ao inconsciente, em especial em niveis perinatais e
transpessoais. Atualmente, sua recomendacdo é de que a respiracao deve ser feita
de forma atenta, ndo sendo necessario um aumento drastico do ritmo respiratorio.

A respiracdo também afeta os processos psicofisicos, favorecendo
a catarse ou ab-reacdo, que consiste em tremores, contragdes, movimentos
corporais dramaticos, tosse, vomito, emissdo de sons vocdlicos e outras
manifestacdes, bem como a emergéncia das tensdes profundas, que encontram
espaco de expressdo por meio das contracSes duradouras e espasmos
profundos. Para Grof (1997: p. 167),

[.] ao manter esta tensdo muscular continua por longos periodos de
tempo, o organismo esta consumindo uma enorme quantidade de energia
contida e, ao conseguir se livrar dessas tensdes, estara simplificando seu
funcionamento.

A mente passava por alteragdes gritantes. Inicialmente, percebiamos
pulsos de contragdo e expansao em todo o corpo. A sensagdo era de estarmos
dentro de uma bolha de sabdo que sofria os efeitos da dilatacdo e que reagia
se contraindo. Os efeitos carpopedais foram minimos, mas as sensacdes e
percepcdes foram intensas. As sequéncias do nascimento foram ativadas; em
especial 0s processos de contragdo e expansao nos conduziam a uma percepgao
de que estdvamos em sintonia com o ritmo do universo. A musica chegou ao
apice e comecou a diminuir seu ritmo, dando lugar a mdsicas mais suaves. A
sensacdo de expansdo alcancou seu ponto culminante, e o choro atrelado a um
movimento espontaneo e suave da pélvis indicava um nascimento, sé que ndo
era de um bebég, e sim da terra. Imagens arquetipicas desfilavam na consciéncia,
enquanto o corpo movia-se suavemente. O terapeuta apoiava o trabalho
corporal, incentivando os movimentos com palavras suaves. Os movimentos
cessaram como uma danca sensual, como as dancas de acasalamento. Uma
sensacdo de paz e bem-estar tomou conta do corpo/mente.

O trabalho corporal focalizado era usado, geralmente, para favorecer a
complementacgdo do trabalho iniciado com a respiracao e a musica. A mobilizacdo
de uma grande carga emocional durante a sessdo podia, muitas vezes, deixar
tensdes residuais e emoc¢des ndo resolvidas que carecessem de fluidez imediata
e que fossem dificeis de eliminar ao longo do trabalho, requerendo uma atencao
direta, de forma que pudessem ser completamente expressas e entdo integradas.
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No inicio das sessdes, o trabalho corporal era usado para favorecer a
abertura de tensfes excessivas que pudessem estar presentes em alguma
parte do corpo e impedir a continuacdo do processo; contudo, seu uso era mais
intenso no final das sessdes, com o objetivo de integrar as energias mobilizadas.

O terapeuta acompanhante interferia muito pouco durante o processo;
apenas estimulava a manutencdo da respiragdo no ritmo para garantir a
continuidade da experiéncia. Contudo, era extremamente confortador ter a
sensacdo de protecdo ao lado.

Gradativamente, a musica foi diminuindo e todos foram convidados a
focar o aqui-e-agora. Aos poucos, as pessoas foram movendo-se e reintegrando-
se ao ambiente. Grof explicou que era comum fazer mandalas ao término das
vivéncias, mas, como o tempo era escasso e precisavamos repetir a experiéncia
com os terapeutas acompanhantes, essa atividade ndo seria realizada.

A perspectiva holotropica de Psicoterapia desenvolvida por Stanislav
Grof e Christina Grof apresenta um imenso potencial de exploragdo da
complexidade da consciéncia humana, sendo uma alternativa aos modelos de
medicalizacdo de fendmenos poucos explorados nos dominios da psicologia.
Sua sistematizagdo favorece uma ampliacdo do conhecimento acerca dos niveis
perinatais e transpessoais da mente.
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APRESENTACAO DO TEMA

As publicagdes em periddicos cientificos tém o poder de modificar o
status de uma nova abordagem, facilitando sua aceitacdo nos meios académicos
e cientificos e revertendo o quadro inicial de "desconfianga”. Isso posto, acredita-
se ser importante a realizagdo de estudos de revisdo que demonstrem o estado
da arte de determinado assunto nas ciéncias e que fornecam um espectro
relevante do que foi publicado em determinada area (BERNARDO, NOBRE,
JATENE, 2004; VOSGERAU, ROMANOWSKI, 2014).

INTRODUCAO

A Psicologia Transpessoal, embora em expansdo no pais, carece de
maior visibilidade, a exemplo do que j& acontece com outras abordagens mais
“tradicionais”, uma vez que essa abordagem ainda ndo esta disseminada nos
cursos de formacdo em Psicologia. (SHIMABUKURO, 2011)

Apreocupacdo em tornar mais visiveis as publicacdes dessa abordagem
tem relacdo com o cuidado e o reconhecimento das inUmeras contribuicdes
atribuidas a Psicologia Transpessoal, entendendo que cabe mostrar ao mundo
académico-cientifico os resultados de suas pesquisas de campo, relatos
de experiéncias e revisdes da literatura, ampliando a discussdo em torno
da tematica e novos paradigmas, consoante com as diretrizes do CRP-SP,
no tocante a reflexdo e ao debate sobre “os fundamentos epistemoldgicos
ndo hegemodnicos da Psicologia, em suas dimensdes de ciéncia e de pratica
profissional”. (CRP-SP, 2015)

METODO E PROCEDIMENTOS

Realizou-se uma revisdo integrativa que buscou conhecer o que havia
sido publicado até 2014 sobre Psicologia Transpessoal em periddicos nacionais
de acesso livre, indexados nas bases Scielo, Redalyc, Bireme e Pepsic. Foram
excluidos o material resultante de busca manual, teses, dissertacées, boletins
e os artigos fora dessas bases ou que ndo dispunham do texto na integra on-
line. Os descritores utilizados foram “psicologia” e “transpessoal”, no idioma
portugués. Foram encontrados 15 artigos que estavam disponiveis para leitura,
conforme os critérios de inclusdo, e que foram lidos na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se que a maioria deles (N=9) consistia em revisdo
bibliografica, tendo como objetivo demonstrar o percurso histérico e a
evolucdo da Psicologia Transpessoal e sua contribuicdo, sobretudo para
a salde mental. (BOCCALANDRO, 2006; BOCCALANDRO, 2007; SIMAO,
SALDANHA, 2012; SHIMABUKURO, 2011; SIMAO, 2010; FIALHO, 2009; PARIZI,
2006; FRANCO, 2006; BERNARDI, 2001)

Outros seis artigos eram relatos de pesquisa de campo que adotaram
as metodologias quantitativa (N=3), qualitativa (N=2) e quali-quanti (N=1).
(CAVALHEIRO, FALCKE, 2014; OLIVEIRA, JUNGES, 2012; CARVALHO et al, 2011;



COSTA et al., 2008; JUNQUEIRA, KOVACS, 2008; MARQUES, 2003) Vale destacar
que em quatro pesquisas cujo objetivo era compreender como era a relagao
entre espiritualidade e formacdo académica, os participantes eram alunos de
Psicologia. (CAVALHEIRO, FALCKE, 2014; CARVALHO et al., 2011; COSTA et al.,
2008; JUNQUEIRA, KOVACS, 2008)

Uma pesquisa foi realizada com psicélogos e tinha o intuito de conhecer
como eles concebiam a relacdo entre a espiritualidade e a salde mental, com
destaque paraa melhora na qualidade de vida e naresiliéncia. (OLIVEIRA, JUNGES,
2012) Uma Unica pesquisa foi realizada na area da Educacao para defender a
pratica da tematica e técnicas que propiciem o despertar da espiritualidade
na Educacdo, como uma possibilidade de formar pessoas mais criativas e
responsaveis. (BERNARDI, 2001)

E inegavel o crescente interesse em publicacdes sobre o papel que a
espiritualidade tem exercido em diversos ambitos da experiéncia humana, como
na Educacdo, nas instituicdes e nas organizacdes em geral, mas é sobretudo na
Saude e na pratica clinica que se encontra a maioria das referéncias aos estudos
dedicados a compreender o fenémeno da espiritualidade e sua relagdo para a
qualidade de vida e a saude dos individuos.

CONCLUSAO

A publicacdo de pesquisas que se embasaram na contribuicdo da
Psicologia Transpessoal ainda tem sido pouco divulgada, provavelmente por
causa da escassez de pesquisas de campo que tenham sido privilegiadas com
essa abordagem, tornando insuficiente reunir as evidéncias e aprimorar o campo
de atuacdo de profissionais que ja estdo trabalhando com ela. A descricao
do estado da arte por meio de uma revisdo é o caminho mais indicado para
demonstrar essa realidade.

Pela maior facilidade de transmissao, circulacdo e acesso, a publicacdo
on-line é a grande oportunidade de disseminar o conhecimento e os resultados
produzidos pelas pesquisas na area da Psicologia Transpessoal, contribuindo
para ampliar sua visibilidade, além de colaborar para a discussdo em torno
dos resultados produzidos pelo conjunto de saberes e fendémenos que sdo
contemplados nessa abordagem, tais como a subjetividade e sua relagcdo com a
transcendéncia, a dimensao espiritual e o legado destes para o enfrentamento
de adversidades, a aceitacdo da finitude da vida, a adesdo a tratamentos, além
do impacto positivo na qualidade de vida e na resiliéncia.
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A compreensdo da relacdo entre a fenomenologia presente na religido e na
espiritualidade humana pode se dar de varias perspectivas. Este texto parte da
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Resumo: Este texto mostra a espiritualidade em suas relacdes com a salde,
o desenvolvimento humano saudavel e a expressdo de valores positivos.
Evidencia critérios diferenciais da patologia e da religido. Apresenta a Psicologia
Transpessoal como a abordagem que vem legitimar a insercdo da espiritualidade
e a importancia da dimensdo saudavel do ser humano. Evidencia, assim, as
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resultados satisfatérios.
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APRESENTACAO

O contexto clinico em Psicoterapia € marcado por demandas de varias
queixas e necessidades. Algumas dessas demandas sdo marcadamente
permeadas por vivéncias espirituais e misticas que ddo ao profissional
necessidade de conhecimento e postura ética adequada diante do cliente.
A Psicologia Transpessoal tem sido uma abordagem utilizada pelos autores
na relacdo de ajuda na pratica da Psicologia Clinica em que as experiéncias
espirituais positivas sdo adotadas como integradoras e transformadoras.

TEXTO

Ao longo da Histéria, inUmeros relatos escritos tém sido feitos
regularmente para descrever experiéncias humanas de carater excepcional.
A compreensdo da natureza dessas experiéncias mudou ao longo do tempo,
assim como os nomes aplicados a elas. No inicio do século XX, o médico e
filésofo norte-americano William James (1902; 1958) escreveu em profundidade
sobre as experiéncias religiosas, caracterizando-as como inefaveis, de carater
noético: provocavam a auséncia do medo da morte e a mudanca dos valores
do individuo. James definiu a Psicologia como sendo a descricdo e a explanagao
sobre estados de consciéncia. Para ele, o mundo usual de nossa consciéncia
de vigilia era apenas um dos estados do mundo da consciéncia e, sob certas
circunstancias, esses diferentes estados poderiam unir-se, fazendo emergir
emergéncias mais elevadas. JAMES, 1958)

Durante o movimento humanista da década de 1950, o psicélogo Abraham
Maslow (1964), pesquisador e docente em universidades dos Estados Unidos, do
Canada e do México, ampliou o horizonte da Psicologia. A Psicandlise freudiana
havia aberto um espaco fundamental para a compreensdo da subjetividade,
dos fendémenos psiquicos regidos pelo Inconsciente e de sua relacdo com
patologias mentais. No entanto, Maslow apontava para a importancia de
conhecermos o ser humano sauddavel, sua natureza, seu desenvolvimento,
para realmente poder contribuir para uma sociedade melhor. Seus estudos nos
contextos antropolégico, psiquico e social o levaram a pesquisar sobre o que ele
denominou de experiéncias culminantes (experiéncias de pico) e experiéncias platé,
enfatizando que elas nos remetem a estados mais elevados da consciéncia,
promovendo o autoconhecimento, a emergéncia de valores positivos e de uma
ética natural saudavel e a autorrealizacdo. (SALDANHA, 2008)

Para Abraham Maslow, a dimensdo espiritual € parte de nossa biologia
subjetiva e deve ser incluida no cuidado com o ser humano e na compreensao de
seu desenvolvimento. Para ele, sem essa dimensao, o ser humano se torna violento,
niilista, apatico ou vazio de esperanca. Nesse sentido, Maslow criticava tanto a
ciéncia positivista quanto as religides, pois estas haviam descaracterizado a
unidade corpo-espirito: a ciéncia focando s6 a matéria, a religido, s6 o espirito. Sua
intencdo foia de trazer a Psicologia uma nova visdo, que reconhece a espiritualidade
e a necessidade de transcendéncia, legitimando experiéncias que até entdo eram
deixadas de lado e, por vezes, consideradas patolégicas ou supersticiosas.



Como reconhecimento por seu trabalho, foi eleito presidente da American
Psychology Association (APA) no biénio 1968-69, quando oficializou a Psicologia
Transpessoal, com Viktor Frankl, Stanislav Grof, Antony Sutich e James Fadiman.
Nesse sentido, a Psicologia Transpessoal se forma com base na inclusdo da
dimensdo espiritual e transcendente do ser humano, tendo como campo de
estudo as relagdes entre a espiritualidade e os processos de salde.

A definicdo dos conceitos de espiritualidade e também de experiéncias
espirituais ainda ndo é um consenso na area da Salde, especialmente na
Psicologia. O mal-estar entre a Psicologia e a religido tem suas raizes histoéricas
bem definidas e esta ligado a propria legitimacgdo cientifica da Psicologia como
area de estudo independente. No entanto, o termo espiritualidade ndo é sindnimo
de religido. Por espiritualidade, entende-se a busca pessoal de respostas sobre o
significado da vida e sobre o relacionamento com o sagrado e/ou transcendente
(KOENIG, 2002). Ja a religido € um sistema organizado de crencas, praticas,
rituais e simbolos projetados para auxiliar a proximidade do individuo com o
sagrado e/ou transcendente. A espiritualidade € uma busca intima por sentido e
significado de vida, pela compreensdo do sofrimento; reporta-se a expressao e
ao desenvolvimento de valores existenciais.

Utilizando o referencial transpessoal, a espiritualidade também se relaciona
com os estados modificados de consciéncia, para além do ego e do self pessoal,
uma for¢a transcendente que busca sentido e unido com o Universo. O prefixo
trans, que é empregado nas palavras transpessoal e transcendente (“além de” ), ndo
significa “fora de". Transpessoal e transcendente significam “através do ego” e “para
além dele”. A transcendéncia relaciona-se a integracdo de niveis superiores de
nossa consciéncia, mais inclusivos, os quais devem ser estimulados, vivenciados,
evitando que adoecamos por ndo realizarmos nosso potencial de modo pleno.

Roberto Assagioli (2010), criador da Psicossintese (uma abordagem de
orientacdo transpessoal), emprega o termo espiritual referindo-se a todos os
estados modificados de consciéncia e a todas as fungdes e atitudes humanas
que tém como denominador comum a posse de valores éticos, estéticos,
heroicos, humanitarios e altruistas.

Assim, para a Transpessoal, a espiritualidade estd profundamente
relacionada com a producdo ou a emergéncia de valores existenciais, aos
quais Maslow denominava valores S ou valores do Ser. Esses valores foram
encontrados em pessoas que haviam sido transformadas depois de viver uma
experiéncia culminante. S3o facilmente conjugados por pessoas autorrealizadas,
que atingiram maximo grau de desenvolvimento e de plenitude. Neles podem
ser encontrados valores como respeito, altruismo, verdade, simplicidade,
cooperacdo, solidariedade, desapego, entre outros. (SALDANHA, 2008)

Nesse sentido, vale a pena refletirmos sobre o préprio desenvolvimento
da transpessoal ao longo dos quase 50 anos de sua formacdo. Em uma analise
retrospectiva, Hartelius (2007) descobriu que os trés temas centrais ligados a
transpessoal podem ser resumidos em uma psicologia além do ego, integrativa
ou holistica, e uma psicologia da transformagao.
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Logo no inicio da formacdo da Psicologia Transpessoal, maior énfase
foi colocada na questdo dos estados modificados de consciéncia, migrando
para a compreensao da Transpessoal como uma abordagem mais ampla, cujos
focos seriam entdo a transcendéncia, a unidade e, por fim, a transformacao.
Isso contribui para o entendimento de que a visdo da Psicologia Transpessoal
€ integrativa em sua esséncia, esta em suas raizes, ligadas a espiritualidade
e a transcendéncia, e caminha para representar a condicdo do homem
contemporaneo e suas necessidades como nenhuma outra abordagem; por isso
mesmo, esta se espalhando rapidamente pelo mundo, saindo da marginalidade.

Se, por sua visdo de homem como ser biolégico, psiquico, social e
espiritual, a Psicologia Transpessoal amplia a extensdo de seu alcance como
pratica terapéutica, foi justamente por meio da validagdo e do estudo das
experiéncias que Maslow definiu como culminantes que a transpessoal pdde,
entdo, ser reconhecida como uma psicologia de transformacao.

Ha autores que ressaltam a existéncia de experiéncias resultantes
de estados modificados de consciéncia que ndo seriam integradoras, mas
provocariam a desestruturacdo e o aniquilamento do ego. Em uma tentativa de
propor um diagnostico diferencial para tais experiéncias, Moreira Almeida (2009)
levantou nove critérios que caracterizam as experiéncias andmalas e espirituais
como positivas e integradoras:

1. Auséncia de sofrimento;

2. Auséncia de prejuizos sociais e ocupacionais;

3. A experiéncia é curta e ocorre episodicamente;

4. Existe uma atitude critica sobre a realidade objetiva da experiéncia;
5. A experiéncia é compativel com uma tradi¢do cultural;

6. Auséncia de comorbidades (outras perturbacdes);

7. A experiéncia é controlada;

8. A experiéncia gera crescimento pessoal;

9. A experiéncia é centrada nos outros.

Para Taylor (2012), seriam experiéncias de despertar que trazem uma
forte sensacdo de bem-estar, de revelacdo, de sentido, conexdo e de plenitude;
que envolvem uma mudanca de percepg¢ao do individuo sobre si mesmo, o
mundo e sua relacdo com ele. Durante essas experiéncias, a percep¢ao torna-
se mais vivida e a consciéncia mais expandida. H4 um sentimento de estarmos
quebrando as barreiras usuais de nossa consciéncia normal e atingindo uma
percepcdo integrada de niveis mais profundos ou elevados de realidade, em
que um senso de harmonia e de sentido parece transcender a separatividade.

Segundo alguns autores, como Maslow (1969), Taylor (2012) e White
(1997), ha experiéncias de diferentes graus, variando entre baixa, média e alta
intensidade. H& também diferentes manifestacdes, em contextos religiosos ou
de modo espontaneo, apos a realizacdo de uma atividade esportiva, ou mesmo
devido a uma relacdo sexual. Também particularmente frequentes sdo os relatos



de experiéncias desse tipo ocorrendo quando o individuo esta em contato com a
natureza ou depois de um periodo de sofrimento intenso.

CONCLUSAO

Em nosso trabalho com a Psicologia Transpessoal, optamos por
adotar a expressdo experiéncias espirituais positivas, devido ao carater
transformador, revelador e harmonioso dessas experiéncias, que sdo, por
assim dizer, "produtoras de sentido”. Essa denominagcdo € coerente com a
visdo de ser humano da Psicologia Transpessoal, que, por intermédio de Maslow
e outros pesquisadores, compreende a dimensdo espiritual como parte da
natureza humana. Essa denominacdo também condiz com a definicdo atual
mais abrangente de espiritualidade, especialmente nas importantes pesquisas
recentes acerca do impacto dessa dimensao para a satde. (MOREIRA-ALMEIDA,
2008; KOENIG, 2008; PARGAMENT, 1997)

Como as experiéncias espirituais positivas, muitas vezes, ndo sao
reconhecidas nem pelo paciente nem pelos profissionais da Salde, nossa
abordagem propde seu reconhecimento, sua identificacdo e presentificacao.
Uma vez resgatadas e novamente experienciadas (ainda que recriadas) no
contexto psicoterapico, recuperam o potencial transformador e de integracao
presentes em sua esséncia. O individuo tem, entdo, a oportunidade de fazeruma
releitura de sua vida e de seu momento por meio de lentes mais ampliadas, que
convidam a novas possibilidades. As experiéncias sdo, em seguida, elaboradas
por meio de desenhos, de grafismos ou da escrita, tornando todo o processo
parte viva e estruturante daquele individuo.

Esse processo tem sido testado num projeto de aconselhamento
individual para pacientes de ambulatoério do Instituto de Psiquiatria da USP,
com grande aceitacdo. Em 12 sessdes individuais, pacientes adultos participam
desse projeto, em que sdo convidados a refletir sobre questdes espirituais,
identificando aspectos positivos na relacdo entre sua espiritualidade e salde,
resgatando experiéncias relevantes como recursos para o enfrentamento de
sua patologia e a ressignificacdo do sofrimento a ela relacionado. Trata-se de
um trabalho de grande alcance, facil aplicacdo e aceitagdo, especialmente no
Brasil, em que as questdes espirituais sdo vistas com maior naturalidade. Esse
é um exemplo de aplicagcdo da espiritualidade na clinica e nas instituicées de
Saulde: trabalhar com as experiéncias espirituais positivas pode contribuir para
a integracdo do individuo rumo a uma nova identidade.

Como diz White (1997), essas experiéncias estdo por tras de
alguns dos eventos mais importantes da Historia e de algumas das mais
importantes inven¢des, teorias e descobertas. Experiéncias espirituais
positivas mudaram, salvaram e transformaram vidas. Tém sido referidas
como sendo parte das experiéncias mais importantes que podemos ter como
seres humanos. E fundamental pesquisar, reconhecer e buscar compreender
essas experiéncias, e a Psicologia Transpessoal oferece uma contribuicdo
promissora nesse sentido.
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INTRODUCAO

A Psicologia Transpessoal (PT) traz uma visdo de ser humano
abrangente, assim como uma pratica que atua em relagdo a complexidade
do ser (SALDANHA, 2008). A Psicologia Transpessoal visa facilitar o acesso
a verdadeira natureza interior a partir do trabalho com as dores psiquicas e
com as potencialidades inerentes ao ser, numa perspectiva de expansao de
consciéncia. A AIT reconhece duas formas de acesso a realidade: o contato com
a experiéncia (eixo experiencial) e a manifestacdo do supraconsciente (eixo
evolutivo). Considera sete etapas do desenvolvimento psiquico que podem
fazer parte do processo psicoterapéutico na busca pelo estado saudavel:
1) Reconhecimento; 2) Identificacdo; 3) Desidentificacdo; 4) Transmutacao;
5) Transformacao; 6) Elaboragdo; e 7) Integracdao. Buscamos conhecer a
percepcdo de ex-pacientes sobre o processo vivenciado na Psicoterapia com
base na AT, visando: identificar elementos que demonstrassem a presenca
dos eixos experiencial e evolutivo e de diferentes etapas do processo psiquico;
elucidar os beneficios da Psicoterapia verificando as transformac¢des ocorridas
e se houve ampliacdo de consciéncia.

TEXTO PRINCIPAL

APT considera a existéncia de um “eu” mais genuino e mais profundo que
reflete nossa verdadeira natureza interior. E diferente do “eu” com o qual estamos
acostumados a nos identificar, ligado a expectativa social de reconhecimento e
valorizacdo, uma imagem iluséria que criamos de nosso ser. Tal ilusdo é fruto de
um apego aimagens parciais de si, apos varias divisdes no campo da consciéncia.
A consciéncia que o individuo tem de si esta distante do que é o seu ser integral.
A AIT prop&e um trabalho terapéutico que visa a integracao de aspectos do “eu”
que se encontram fragmentados. A Psicoterapia pode ser um facilitador para a
busca do verdadeiro “eu” (SALDANHA, 2008; 1999).

No estudo foi utilizada a metodologia qualitativa de carater exploratério
(GIL, 1989), do tipo estudo de caso (YIN, 2001). Foram entrevistados trés ex-
pacientes que realizaram psicoterapia na AlT. As entrevistas foram analisadas
pelo método de Analise de Conteldo de Bardin. (MINAYO, 1998)

Resultaram trés categorias que representam momentos diferentes do
percurso terapéutico dos participantes: A Impoténcia; A Entrega; e O Despertar.
Cada uma delas inclui subcategorias.

A Impoténcia refere-se a expressdo de uma debilidade, de um
sentimento de incapacidade. Duas subcategorias despontaram: A Presenca do
Sofrimento e Assumindo a Dor.

Em A Presenca do Sofrimento, os participantes relataram experiéncias
desagradaveis em seus contextos de vida. Elas pareciam solicitar a atengdo de
quem as vivenciava, embora de forma ainda ndo muito clara. Assemelha-se a
Etapa de Reconhecimento da AIT, na qual ha uma visualizacdo do cenario de vida
e a percepc¢ao, ainda difusa, da existéncia de conflito. A realidade é captada pelo
eixo experiencial (SALDANHA, 2008; 1999).



A percepcdo do sofrimento pode estar ligada a um distUrbio em relacdo
ao “eu”, ou seja, o ser humano ndo se percebe enquanto unidade. (KARAWATT,
1998) O estado de consciéncia em que ele se encontra constrdi a ilusdo de
uma realidade fragmentada. (WEIL, 1987) E o senso de separacdo do “eu” que
produz os medos, a dependéncia e a incapacidade de amar. (GILOT, 1998) A
necessidade de mudanca corresponde ao movimento evolutivo para desfazer
essa ilusdo. (OUSPENSKY, 1993)

Em Assumindo a Dor, os participantes passaram a verbalizar
cada vez mais o que os incomodava. Eles foram se deixando conhecer,
expressando sentimentos, permitindo vir a tona aspectos do “eu” que
estavam escondidos.

Associamos a Etapa da Identificacdo na AlT, que se caracteriza pela
vivéncia da forma como a situagdo conflitiva se manifesta. Torna mais claro
o contexto e ha maior envolvimento emocional. A percep¢do e a vivéncia
intensa da experiéncia traduzem o eixo experiencial (SALDANHA, 2008; 1999).

No ambito do ego, a alienacdo de aspectos do “eu” provoca uma cisdo
da psique que tem como consequéncia ndo percebermos tais aspectos como
sendo nossos (repressdo) e vermos existir no exterior (projecdo). (WILBER, 1996)
Por meio da projecdo, a pessoa enxerga a si mesmo no outro. (THOMASI, 2012)
Podemos considera-la quando somos dominados por sentimentos intensos, tais
como a raiva e a vergonha, ou quando reconhecemos nNosso comportamento
como inaceitavel. (ZWEIG, ABRAMS, 2000)

A segunda categoria, A Entrega, refere-se a uma postura receptiva de
aceitacdo. Trés subcategorias foram encontradas: Descobrindo Possibilidades;
A Arte de Desfazer os Nos; e Reconstruindo Relacdes.

Em Descobrindo Possibilidades, os participantes relataram novas
percepcbes sobre suas vidas, conseguiram romper com certas limitacdes.
Tem afinidade com a Etapa de Desidentificacdo, na qual ha um movimento de
descentramento em relacdo a dor e varios outros angulos sdo percebidos; a
pessoa se desapega do padrao que repetia. Além do eixo experiencial, houve
uma abertura para a entrada no eixo evolutivo. (SALDANHA, 2008; 1999)

Para se libertar das projecdes, é preciso assumir a responsabilidade
pelos aspectos projetados, distanciar-se da dor e aprender a lidar com
os opostos (WILBER, 1996). Sair das restricdes do “eu” e dos padrdes que
limitam a expansdo da consciéncia possibilita acesso a identidade superior.
(WITTINE, 1999)

Em A Arte de Desfazer os Nos, os participantes pareciam estar
transpondo, libertando-se de tudo aquilo que os aprisionava psiquicamente.
O desprazer cedeu lugar a experiéncias agradaveis com sentimentos
positivos. Sentimentos e sensacdes emergem e sdo vivenciados de forma
intensa. A intuicio se manifesta. E a presenca dos eixos experiencial
e evolutivo. Relacionamos a Etapa da Transmutacdo, em que ha maior
capacidade de relativizagdo das experiéncias, reducdo da posicdo de
julgamento e ampliacdo de consciéncia (SALDANHA, 2008; 1999). O desapego
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das identificages egoicas conduz a emergéncia de uma série de emocdes e
sentimentos e a liberacdo da energia aprisionada. E uma vivéncia de morte do
velho e abertura para o novo (BERTOLUCCI, 1991). Ocorre a emergéncia de um
"eu” mais profundo. A pessoa se liberta dos dramas pessoais, situando-se a
partir de um "eu” transcendente. (WILBER, 1998)

Em Reconstruindo as Relagdes, percebemos um momento de mudancas,
transformacgdes no jeito de ser e de viver no mundo. Relagdes mais saudaveis
foram possiveis, além de sentimentos positivos e mais elevados em relacdo
a si mesmo. Assemelha-se a Etapa da Transformacdo. O novo aprendizado
permite que a pessoa se situe a partir de um novo referencial interno e externo,
fornecendo novas respostas ao contexto de vida. Temos a presenca tanto do
eixo experiencial quanto do eixo evolutivo da AIT. (SALDANHA, 2008)

A partir da transcendéncia do “eu” inicia-se um recomeco; sd30 novas
possibilidades de vida psicolégica. Acontece uma modificacdo no circulo
relacional ou na qualidade das relagdes. (BERTOLUCCI, 1991)

O Despertar, terceira categoria, diz respeito ao ato de acordar, ativar
0 que estava adormecido. Compreende duas subcategorias: Ressignificando a
Existéncia e O Desabrochar de Potencialidades.

Em Ressignificando a Existéncia, as pessoas manifestaram ter
compreendido o processo vivido. Houve um resgate das historias de vida a partir
de conexdes com os problemas existentes no periodo de realizacdo da terapia.

A libertacdo das amarras mentais foi possibilitando uma compreensao
do sentido dos obstaculos e dos desconfortos (BERTOLUCCI, 1991). O
desenvolvimento psicoterapéutico chega a um momento de reconhecimento
do sentido evolutivo de nossa experiéncia (SALDANHA, 1999). Relacionamos
a Etapa de Elaboracdo, a qual diz respeito a apreensdo do sentido do que
anteriormente era adverso. A pessoa passa a ter insights e compreender o que
aconteceu de uma forma mais ampla e interligada. Ha manifestacdo dos eixos
experiencial e evolutivo. (SALDANHA, 2008; 1999)

Em O Desabrochar de Potencialidades, os participantes trouxeram
aspectos do ser, tais como leveza, paz, presenca, aceitacao, alegria e liberdade.
|dentificaram aspectos positivos em si e novas formas de lidar com suas vidas.
Elucida um resgate de facetas do “"eu” que haviam sido rejeitadas.
Assemelha-se a Etapa de Integracdo, na qual a percepcdo de realidade se
incorpora ao nivel evolutivo. Ela aparece tanto no ambito pessoal quanto no
coletivo. H& uma ampliagdo de consciéncia, uma unido entre o ser e o estar
no mundo. A realidade continua sendo captada tanto pelo eixo experiencial
quanto pelo eixo evolutivo. (SALDANHA, 2008; 1999)

Quando os conflitos diminuem, abre-se espaco para a harmonia.
Ela requer um estado ampliado de consciéncia e a diminuicdo das divisdes
internas e externas (BERTOLUCCI, 1991). A experiéncia vai refinando cada vez
mais a percepcdo de realidade. HA uma integracdo no aqui-e-agora em pleno
desenvolvimento das potencialidades. Quanto maior for a integracdo, maior serd
o resgate do sentido de unidade. (SALDANHA, 1999)



CONCLUSAO

Podemos conhecer o percurso psicoterapico de ex-pacientes na terapia
com base na AlIT. Os trés momentos da Psicoterapia tiveram afinidade com as
sete etapas e com 0s eixos experiencial e evolutivo da AlT.

Foi possivel perceber que todos os participantes atingiram uma mudanca
qualitativa em suas vidas. Eles pareciam se sentir mais fortalecidos e com mais
recursos. Manifestaram sentimentos positivos em relagao a si proprios e na
relacdo com o mundo. A felicidade parecia estar mais presente. Consideramos
que houve, nesse percurso, expansao de consciéncia.

Vislumbramos um vasto horizonte pela frente, a partir de novas
pesquisas. Acreditamos que a clinica em transpessoal é um potente caminho
para a autotransformacdo e para contribuir para o encontro ao verdadeiro “eu”.
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Resumo: O conceito de emergéncia espiritual foi desenvolvido por Grof e Grof
(1995) no intuito de designar episédios de transformacdo da personalidade que
caracterizariam processos evolutivo e espiritual. Esses episddios podem se
apresentar, muitas vezes, na forma de crises psicoldgicas mais ou menos intensas
que, se bem tratadas e acolhidas, tendem a conduzir a maior crescimento pessoal.
A nocdo de emergéncia espiritual tem por base o conhecimento proveniente de
diversas tradicdes misticas acerca do que seria o desenvolvimento humano, e
muitas vezes é empregada por psicélogos transpessoais para a compreensao
de processos considerados patolégicos pela Psiquiatria e pela Psicologia,
tendo, assim, implicacGes para o diagnéstico diferencial. Esse conceito teria
fundamentado a criacdo da categoria de problemas religiosos e espirituais do
Manual Psiquiatrico do DSM. Neste trabalho, os autores propdem uma andlise
critica da nocdo de emergéncia espiritual, enfatizando problemas de ordens
conceitual e epistemolégica nela envolvidos, bem como avaliam sua relacdo
com a referida categoria do DSM. Defende-se ndo haver ainda base cientifica
suficiente para a defesa de tal conceito, para 0 que os autores trazem algumas
recomendacdes metodoldgicas no intuito de auxiliar a pesquisa sobre o tema.
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INTRODUCAO

Grof e Grof (1995) cunharam a expressao emergéncia espiritual para
designar episddios de abertura psiquica (sensibilidade acentuada para a irrupgao
de fendmenos paranormais e espirituais) e transformacdo da personalidade, os
quais, em casos extremos de crise e desorientacdo, podem ser diagnosticados
(erroneamente) como transtornos mentais e surtos de natureza psicotica. Entre
0s muitos exemplos disponiveis, encontram-se experiéncias de “despertar da
Kundalini”, “crises de iniciagdo xamanica”, “estados de possessdo” e uma série
de outras experiéncias andmalas, a exemplo das vivéncias de quase morte
(LUKOFF, LU, TURNER, 1998).

Segundo Grof (2000: p. 141), “se forem corretamente compreendidas e
apoiadas, essas crises psicoespirituais tendem a resultar em cura emocional
e psicossomatica, em mudancas psicolégicas notaveis e em evolucdo da
consciéncia”. A no¢do de emergéncia espiritual tem por base visdes de diversas
tradicdes misticas sobre o que seria o desenvolvimento humano e é muitas vezes
empregada por psicdlogos transpessoais para distinguir vivéncias espirituais e
transpessoais, em que ha a necessidade de apoio psicoterapéutico, daquelas
em que tal auxilio ndo seria necessario.

Para esses autores, € como se ambos - o mistico e o psicotico
- "nadassem no mesmo oceano”, para fazer uma analogia. Contudo,
essa declaracdo se restringiria muito mais a natureza e ao conteldo das
experiéncias envolvidas do que propriamente a atitude diante delas, ao modo
de interpretacdo e a habilidade para integra-las. O psicotico vivenciaria tais
experiéncias de maneira confusa e desagregada, ndo apresentando recursos
para uma integragdo légica e coerente. Em Ultima andlise, sua compreensao
do "eu” e da realidade externa teria sido seriamente prejudicada, o que ndo se
daria nos casos de experiéncias transpessoais saudaveis, em que, ao contrario,
se observaria a ampliacdo ou expansdo do “eu” - e ndo sua deformacgdo -, sem
perda das nocdes de identidade e unidade individuais.

Apesar de o termo emergéncia envolver certa ambivaléncia, denotando
perigo, mas também oportunidade de crescimento, Grof e Grof (1995) fazem
uma diferenciacdo entre emergéncia e crise (Que seria uma manifestacao
conturbada do processo de emergéncia). Na emergéncia, o processo de
desenvolvimento costuma se desenrolar de forma gradual, enquanto na
crise ele é opressivo e abrupto. Na emergéncia, a integracdo, o controle e
a organizagdo sao COMUNS; Na Crise, as experiéncias transpessoais sao
vivenciadas de forma confusa e descontrolada, além de frequentemente
indesejadas e incompativeis com a identidade e os valores do individuo,
ou aceitas com extremismo radical e acritico. Em ambos os casos, porém,
ha sempre um enredo espiritual de fundo a ser elucidado em prol de um
adequado encaminhamento das experiéncias e do aprendizado que delas se
pode extrair. Se para a Psiquiatria os sintomas sdo os sinais do inicio de um
transtorno, para a Psicologia Transpessoal sdo “o inicio do processo de cura
e sua intensidade indica a velocidade da transformacao” (p. 50).



Lukoff, Lu e Turner (1998) esclarecem que o impeto inicial para a
proposta de uma categoria de problemas religiosos e espirituais para o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) - na época em sua
quarta versdo - veio do trabalho realizado pela Spiritual Emergence Network
(SEN), organizacdo internacional que oferece servicos de referéncia, educacao
e informacdo as pessoas que estdo passando por um processo de emergéncia
espiritual.

O reconhecimento de que pessoas passando por uma crise
psicoespiritual estariam apresentando uma “reacdo normal que justifica um
diagndstico ndo patoldgico [..] uma condicdo ndo atribuivel a um transtorno
mental” (p. 26) levou os autores a contatar a forca-tarefa da American
Psychiatric Association (APA) no intuito de incluir suas reivindicagdes no
manual. Apdés modificacdes e discussdes em torno da proposta inicial, a
categoria foi, por fim, aceita sob o titulo de Problemas religiosos e espirituais,
tendo a seguinte descricdo:

This category can be used when the focus of clinical attention is a religious
or spiritual problem. Examples include distressing experiences that involve
loss or questioning of faith, problems associated with conversion to a new
faith, or questioning of spiritual values that may not necessarily be related to
an organized church or religious institution.! (APA, 1994: p. 685)

DISCUSSAO

Embora Lukoff, Lu e Turner (1998) insistam em que o conceito de
emergéncia espiritual foi fundamental para a elaboracdo e a recomendacao da
categoriadeproblemasreligiososeespirituaisaforca-tarefado DSM, constatam-
se diferencas importantes entre esse conceito e o texto final incluido no Manual.
Em primeiro lugar, a descricdao do DSM enfatiza certas dificuldades enfrentadas
pelas pessoas em situacBes de conversao e desconversao religiosas, as quais
ndo representam objeto de estudo exclusivo da Psicologia Transpessoal, mas
tém sido estudadas ha décadas pelos psicologos da religido, sem implicar a
nocao de emergéncia espiritual. Apesar de a definicdo de problema espiritual ndo
estar clara, o texto sugere que ele se refere simplesmente a conflitos religiosos
que se dao nos campos individual e privado, isto é, a um “questionamento de
valores espirituais que podem ndo estar relacionados necessariamente a uma
igreja organizada ou instituicdo religiosa”. Em nenhum momento, portanto, o
Manual oferece qualquer referéncia explicita a nocao de emergéncia espiritual,
tampouco guestiona a natureza patolégica de certas experiéncias religiosas
ou espirituais com base na ideia de evolucdo transpessoal. Essa diferenca
importante indica que ndo houve aceitacdo da proposta inicial enviada

1  "Esta categoria pode ser usada quando o foco da atengdo clinica for um problema espiritual
ou religioso. Entre os exemplos, podemos citar experiéncias estressantes que envolvem
perda ou questionamento da fé, problemas associados com a conversdo a uma novd
crenca, ou o questionamento de valores espirituais que podem ndo estar necessariamente
relacionados a uma igreja organizada ou instituicdo religiosa.” [Traducdo livre]
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pelos membros da Spiritual Emergence Network. O DSM considerou, para a
categoria publicada, aspectos que mal chegam a tangenciar o tema das crises
psicoespirituais, o que da a impressdo de os autores forcarem uma relagdo que
nao é evidente pelo texto do Manual.

Mas o conceito de emergéncia espiritual pode ser criticado conforme
0S aspectos conceituais, metodologicos e epistemoldgicos. Ao conferirmos a
bibliografia sugerida por Grof e Grof (1995), notamos que ela mistura diversas
referéncias tedricas e autores - Freud, Jung, Perls, Assagioli, entre outros -,
sem se perguntar sobre suas muitas distingdes e a complexidade por tras de
uma possivel integracdo entre essas perspectivas. Em particular, sdo feitas
referéncias superficiais ao conceito de individuacdo de Jung, o qual, embora
envolva a ideia de um desenvolvimento psicolégico subjacente a certos conflitos
e sintomas psicopatoldgicos, de outro lado ndo faz qualquer distincdo entre
crise e emergéncia espiritual, muito menos supde uma base transpessoal ou
metafisica para tais conflitos. Nada disso impede que os autores sugiram a
Psicoterapia junguiana como uma das que “podem ser usadas na emergéncia
espiritual”. (p. 260)

Outra critica se refere a inclusdo do transcendente. O conceito de
emergéncia espiritual implica que a natureza do conflito é necessariamente
espiritual ou religiosa. Os autores se utilizam de expressdes como esséncia
coésmica, luz divina, despertar da Kundalini etc., todas elas profundamente
enraizadas em concep¢des mistico-religiosas que escapam a Psicologia como
campo cientifico e ndo constituem seus objetos de estudo. Tal situacdo prepara
o terreno para uma apropriacdo indiscriminada da Psicologia pelas diversas
religides e espiritualidades, instaurando um conflito ético em que as fronteiras
entre Psicologia e religido se dissolvem e determinadas teologias passam a
usar estrategicamente os discursos psicolégico e psicoterapéutico para fins de
legitimacdo, como ja haviam observado Evrard e Le Malefan (2010).

Uma terceira critica pode ser feita acerca da confusdo instaurada pela
nocao de emergéncia espiritual entre crenca e experiéncia. Seria o aspecto
de evolugcdo espiritual outorgado a essas experiéncias uma constatacdo,
fundamentada em dados empiricos e em uma metodologia adequada, ou
uma suposicdo ancorada em certas crengas espirituais e em processos de
confirmacdo subjetiva?

O conceito de emergéncia espiritual supde uma transformacgdo que talvez
ndo ocorra, de fato, ou seja transitéria. Apesar de os estudos de caso compilados
sugerirem uma evolucdo do quadro (LUKOFF, LU, TURNER, 1998), esse tipo de
metodologia é um tanto limitado para demonstrar o que se pretende, sendo mais
recomendavel o acompanhamento longitudinal dos individuos, com avaliacdes
antes, durante e depois das crises, ou ao menos estudos transversais com a
inclusdo de grupos de comparacdo adequados para esse proposito.

Também ha pouca informacdo (cientifica) sobre os processos que
supostamente desencadeariam tais crises, sobre como exatamente ocorre
a evolucdo dos sintomas e sobre como eles, por fim, ddo vazdo a uma nova



personalidade. A verificacdo desses processos exigiria o acompanhamento
minucioso dos participantes e o controle rigoroso de ampla gama de variaveis
de confusdo, o que ainda nao foi feito.

CONCLUSAO

N&o obstante tais criticas, devemos reconhecer que os psicélogos
transpessoais levantaram consideragdes importantes acerca do diagndstico
diferencial das experiéncias espirituais. Apesar de porcdes consideraveis
do conceito de emergéncia espiritual ndo serem passiveis de demonstracao
cientifica ou faltarem com o rigor metodologico, é preciso reconhecer que
a proposta da categoria de problemas religiosos e espirituais contribuiu
para aumentar a sensibilidade dos profissionais de salde mental diante da
importancia de considerar a religiosidade e s espiritualidade dos pacientes
no trabalho médico e psicoterapéutico. Em razdo disso, foram sugeridos
critérios diagnoésticos para diferenciar experiéncias espirituais patologicas de
ndo patolégicas, independentemente dos aspectos ontolégicos envolvidos
(MOREIRA-ALMEIDA, CARDENA, 2011). A despeito dos muitos passos que
a pesquisa em torno do tema ainda devera tomar, acreditamos que as
recomendacdes metodoldgicas aqui feitas merecem a consideracdo dos
psicologos transpesssoais. Mais importante do que estrategicamente obter
um espaco de legitimacdo nos meios psicolégico e psiquiatrico é a tarefa de
obter fortalecimento empirico para suas teorias e proposicoes.
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Resumo: Aborda espiritualidade como a dimensdo mais abrangente e elevada das
linhas de desenvolvimento humano dentro de uma perspectiva multidimensional.
Em sua laicidade, ela abarca valores éticos, questionamentos filoséficos e
existenciais, as mais elevadas capacidades cognitivas (intuicdo), nossos afetos
mais desenvolvidos (amor transpessoal), nossas mais elevadas aspiracdes
morais (compaixdo por todos os seres sencientes). Objetivou-se discutir o
papel da dimensao espiritual como norte tedrico para a plenitude do quadrante
EU em uma perspectiva multidimensional do ser humano. Problematizou-se
a necessidade do ser humano de se comprometer liviemente com o proprio
autodesenvolvimento, a fim de que a dimensao espiritual seja potencializada.
Fundamentou-se que a visdo fragmentada e separatista - quase hegemonica -
do mundo do trabalho e da educacao dificulta o cultivo de meios habeis para tal
entendimento. Propds-se, portanto, que as instancias educacionais assumam
a tarefa de preparar os individuos para trilhar o proprio caminho em prol do
autodesenvolvimento orientado pela dimensao espiritual constitutiva do seu ser.

PaLavrAs-cHAVE: espiritualidade; integralidade; plenitude; multidimensionalidade.
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APRESENTACAO DO TEMA

Na condicdo de educadores e pesquisadores da area da espiritualidade
na educacgdo (FERREIRA, 2007; CORDEIRO, 2012; ARANTES, 2015), a visdo
integral de Ken Wilber a respeito do fenébmeno humano tem contribuido para
estabelecer um didlogo com essa tematica no sentido de buscar desenvolver
praticas pedagodgicas que promovam a autoconsciéncia humana norteada
pela dimens&o espiritual, a mais abrangente e que conduz a plenitude do ser
na visdo do educador Ferdinand Rohr (2010).

INTRODUCAO

Ken Wilber é um dos principais pensadores do movimento integral e
transpessoal. A abrangéncia de seu pensamento deve-se ao fato de buscar
compreender o fendémeno humano por meio de multiplas perspectivas
e dimensdes, classificando-as inicialmente dentro de quatro territérios
(quadrantes), os quais correspondem a aspectos interiores e exteriores,
individuais e coletivos: EU, NOS, ISTO e ISTOS. Em complemento aos
quadrantes, quatro outros elementos compdem o indexador tedrico
denominado Sistema Operacional Integral (SOI): estados, niveis (estagios),
linhas e tipos.

A-Q-A-L, do inglés all quadrants, all levels, all lines, all states, all types,
“todos os quadrantes, todos os niveis, todas as linhas, todos os estados,
todos os tipos”, representa a maneira de conceber o funcionamento integral
do SOI. (WILBER, 2008)

Dessa forma, podemos vislumbrar o ser humano como um fenémeno
que emerge individual e coletivamente em diversas areas ou linhas (multiplas
inteligéncias), estados (sono, vigilia, estados alterados de consciéncia etc.),
numa multipla combinacdo de tipos (masculino, feminino, de orientacdes
masculina e feminina etc), em niveis de maior ou menor complexidade,
refletindo na capacidade de conducdo e orientacdo desse intenso processo
vivo e dindmico para fins harmdnicos, construtivos e pacificos para todos/
tudo (mundicéntricos), para alguns/algo (etnocéntricos), para individuos
isoladamente (egocéntricos) ou para ninguém/nada (destrutivos).

Assim sendo, o A-Q-A-L serve de norte teérico na condicdo de um
desiderato que depende da busca consciente por parte do ser humano
comprometido com seu proprio processo de autodesenvolvimento,
impulsionado pela espiritualidade enquanto uma dimensdo constitutiva do
seu ser. (ROHR, 2010)

Dentre as perspectivas wilberianas de espiritualidade, tomaremos por
base a que se refere ao que ha de mais abrangente e elevado em qualquer
uma das linhas de desenvolvimento, tais como: niveis transpessoais, pos-
convencionais, nossas mais elevadas capacidades cognitivas (intuicdo),
nossos afetos mais desenvolvidos (amor transpessoal), nossas mais
elevadas aspira¢des morais (compaixdo por todos os seres sencientes) etc.
(WILBER, 2007)



ESPIRITUALIDADE COMO DIMENSAO CONSTITUTIVA DO HUMANO
NA PERSPECTIVA WILBERIANA

Partindo do pressuposto de que a espiritualidade é o que ha de mais
elevado em qualquer uma das nossas multiplas inteligéncias (linhas), temos por
objetivo discutir o papel da dimens&o espiritual como norte tedrico para a plenitude
do quadrante EU por meio do diagrama das Dimensdes Basicas do Ser (Figura 1),
elaborado pelo educador Ferdinand Rohr (2010), composto por quatro circulos
circunscritos, os quais, na medida em que se tornam mais abrangentes, abarcam
uns aos outros em movimentos de expansao e transcendéncia. (WILBER, 2008)

Observa-se, nesse diagrama, que as bordas pontilhadas representam
a constante interpenetracdo dos conteldos/informacdes gerados pelas
dimensdes. Entendemos como dimensdo um holon da natureza humana, ou seja,
um todo que é parte de outros todos, o qual pode ser distinguido dos demais
por suas sinalizaces e funcdes especificas no contato com as realidades
relacionais - seja entre humanos, seja com animais de outras espécies, seja com
a natureza de forma geral -, como também com as realidades que transcendem
o mundo das formas e podem ser capturadas por vias intuitivas. Esse € o caso
da dimensao espiritual para Rohr (2010).

Nessa dimensdo holarquica, vamos além da nossa racionalidade
convencional e passamos a cultivar e a nos comprometer com valores éticos,
questionamentos filoséficos e existenciais confirmados apenas via intuitiva. E
uma dimensdo que opera de forma diferente daquela que se baseia na logica
evidenciada pelas verdades do mundo fisico. Ela tem uma funcdo norteadora e
seus efeitos sdo percebidos pelas escolhas atitudinais que visam ao bem-estar,
a harmonia, a justica, a compaixdo e felicidade de tudo e de todos, inspirando
niveis de consciéncia mundicéntricos e cosmocéntricos. Nesse hélon, destino e
liberdade assumem novos contornos.

Destino, geralmente, esta relacionado a “algo dado, preexistente, algo
a que o ser humano tem que corresponder” e liberdade com o “resultado da
livre criacdo do homem” (ROHR, 2007: p. 60). Distanciando-se das concepcdes
tradicionais de fatalidade e livre-arbitrio, respectivamente, Rohr vé esses
conceitos como complementares. Para ele, o destino configura-se na busca do
ser humano por sua plenitude, por meio da realizacdo cada vez mais abrangente
de suas multiplas dimensées - a fisica, a sensorial, a emocional, a mental e
a espiritual. Nessa busca, o destino configura-se como a forca motriz para a
conquista da liberdade, ou melhor, a liberdade do homem de ir em busca de sua
plenitude, ou seja, de seu destino.

Podemos inferir, portanto, que o ser humano esta predestinado a
orientar-se pela dimensao que o plenifica: a dimensao espiritual. E o que significa
tornar-se mais pleno, na visdo desse autor?

Ser mais pleno, nessa situacdo, significa incluir, integrar, apropriar-se do
estranho, ndo no sentido de simplesmente ter mais, de acumular mais
propriedades, mas de ser mais, tornando o estranho familiar, algo proprio.
(ROHR, 2007: p. 62)
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Ficura 1 - Dimensdes bdsicas do ser. Adaptado de ROHR (2010: p. 16).

Para que algo se torne proprio do individuo, é necessério que este se
identifique e se comprometa com este algo “por livre decisdo, por convencimento
intimo” (ROHR, 2007: p. 62), até porque, para darmos conta de que estamos
decidindo livremente, precisamos fazer uma distingdo entre a apropriagdo
de algo ou o ser apropriado por esse algo, sendo esta uma tarefa que nos
acompanhara ao longo de toda a vida. (ROHR, 2007)

A perspectiva de plenitude a partir da livre apropriacdo daquilo que
ndo nos é préprio induz-nos a concluir que a visdo fragmentada e separatista
sd permanece até o momento em que ndo decidimos adotar como sentido
da vida a liberdade de buscar nossa totalidade, nossa integralidade, nossa
espiritualidade. Ou seja, enquanto ndo reconhecermos que a dimensdo
espiritual encontra-se potencialmente dentro de nés, ndo usufruiremos da
abrangéncia dessa dimensdo em sua dinamica holarquica impulsionando o
A-Q-A-L. (WILBER, 2008)

CONCLUSAO

Diante do exposto, propomos que as instancias educacionais assumam
a tarefa de preparar os individuos para trilhar o préprio caminho em prol do
autodesenvolvimento orientado pela dimensdo espiritual constitutiva de seu ser.

Imbuidos desse intento, pesquisadores como Ferreira (2007) e Cordeiro
(2012) vém desenvolvendo praticas pedagogicas que corroborem com o
processo consciente de autorrealizacdo e plenitude do ser humano a partir de
um olhar integral e transpessoal.

Destacamos um projeto de pesquisa exploratoria e participativa com énfase
na dimensao espiritual com um grupo de professores de uma escola de referéncia
(Erem) do municipio de Olinda, Pernambuco, iniciado em 2015, com o objetivo de
prepara-los para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e de valores
(HSEV) com os alunos do 1o ano do Ensino Médio, a partir do ano letivo de 2016.
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INTRODUCAO

O escanchar do termo a/cientificidade no titulo deste artigo marca
uma visdo que tentaremos demonstrar ao longo desta argumentacdo: é dificil
a inclusdo das “psicologias”, entre elas a Psicologia Transpessoal, em um
contexto de ciéncia tradicional (“ciéncia normal”), em que os paradigmas se
regem por regras que dificultam a legitimidade de seus objetos/fendmenos
de pesquisa - historicamente caracterizados pela presenca de vieses
humanos e sociais, ndo sendo possivel o afastamento entre sujeito e objeto
do conhecimento, meta desejavel quando da obediéncia do método cientifico
tradicional - dentro do campo de pesquisa padrdo. Cabe, por isso, buscar
como critérios definidores de cientificidade a discutibilidade e a légica da
argumentacao, aliadas a uma “audiéncia especializada”, que compartilhe dos
resultados das pesquisas.

Na Psicologia Transpessoal, esses critérios de cientificidade s&o
acrescidos da percepc¢do de que os resultados da producao cientifica:

[.] ndo sdo descri¢des do “modo como as coisas de fato sdo” ou “de fato
funcionam” ou de algum estado de coisas "verdadeiro”. Os resultados
ndo sdo “fatos” em um sentido definitivo. Na realidade, eles representam
construcdes significativas que atores especificos ou varios grupos de
atores formam para “atribuir sentido”. [..] as constru¢des por meio das quais
as pessoas atribuem sentido as suas situacdes e condi¢cBes sdo em grande
medida moldadas pelos valores dos construtores. [...] a metodologia que se
considera isenta de valores terd pouca utilidade [..]. [..] essas construcSes
estdo intrinsicamente vinculadas a contextos fisicos, psicoldgicos, sociais
e culturais especificos nos quais elas sdo formadas e aos quais elas se
referem. [..] pelo fato de serem produto do pensamento humano que as
construcdes consensuais estdo sujeitas a erros humanos, nenhuma delas
pode ser considerada "verdadeira” em sentido absoluto, nem mesmo uma
aproximagao da “verdade”. (GUBA, LINCOLN, 2011: p. 14)

Nessa busca de cientificidade, o pesquisador transpessoal assume a
funcdo de negociar a diversidade de valores dos envolvidos e:

[.] devera desempenhar uma funcdo bem mais abrangente do que
simplesmente a funcdo de técnico que coleta informacdes [.]. [.] é
responsabilidade do avaliador interagir com esses seres humanos de uma
maneira que respeite sua dignidade, sua integridade e sua privacidade. [..]
Entretanto, o pleno significado (desta) frase [..] ndo se restringe nem um
pouCo a esses amparos convencionais. Esse significado eleva-se ao nivel
do envolvimento totalmente participativo, em que 0os grupos de interesse e
outras pessoas que venham a participar da avaliagdo sdo acolhidos como
parceiros equitativos em todos os aspectos do projeto [..]. (GUBA; LINCOLN,
2011: p. 16-7)

Antes de aprofundarmos a discussdo acerca da cientificidade da
Psicologia Transpessoal, € importante saber de que ciéncia se esta falando.
Nesse sentido, temos por base as analises sociohistéricas de Kunh (1978; 1979),
que situa as fases da ciéncia dentro de uma dimensdo de “ciéncia normal” e
“ciéncia extraordinaria”.



“CIENCIA NORMAL" E “CIENCIA EXTRAORDINARIA” EM THOMAS KUNH

Segundo Kunh, a “ciéncia normal” envolveria o trabalho cotidiano e
estavel da pesquisa realizada por uma comunidade, em que haveria certo
consenso em torno do que seria relevante pesquisar e dos métodos adequados
paraisso (o “paradigma”). A “ciéncia extraordinaria” diria respeito aos momentos
de quebra da estabilidade da pesquisa “normal”, quando o conjunto de crencas
ao redor do qual o grupo estaria unido passaria a ser colocado em duvida, e
teorias concorrentes, incompativeis com a teoria/paradigma em vigor, seriam
criadas e consideradas possiveis caminhos para a superagao da crise.

A "ciéncia normal” estaria intrinsicamente relacionada a vigéncia de um
“paradigma”, definido por Kunh (1978, p. 13) do seguinte modo:

Considero “paradigmas” as realizacSes cientificas universalmente
reconhecidas que, durante algum tempo, fornecem problemas e solu¢des
modelares para uma comunidade de praticantes de uma ciéncia.

A “ciéncia normal” seria, portanto, marcada pela existéncia de
paradigmas, que, por sua vez, alimentariam a pesquisa por meio do fornecimento
de "quebra-cabeca” ou de “charadas” a serem respondidas pelos cientistas. Um
quebra-cabeca seria um conjunto de problemas empirico-conceituais derivados
e limitados pelo paradigma em vigor. Kunh (1979: p. 9) descreve assim a situagao:

Quando esta as voltas com um problema de pesquisa normal, o cientista
deve postular a teoria corrente como regra do seu jogo. Seu objetivo é
resolver uma charada, de preferéncia uma charada em que outros falharam,
e a teoria corrente é indispensavel para defini-la e assegurar que, em
havendo talento suficiente, a charada podera ser resolvida.

Agora que ja& temos as preliminares acerca da nogao de ciéncia,
buscaremos situar a posicdo da Psicologia Transpessoal em relacdo a ela.

A Psicologia Transpessoal é fruto da trajetéria de consolidacdo de dois
paradigmas: o holografismo ndo dual da Fisica Quantica e os modelos integrais.
Nesse sentido, ela se funde ao paradigma holografico, transcendendo com a Fisica
Quantica na construcdo de uma visdo de mundo de mais qualidade e integralidade,
e considerando o fendmeno humano de maneira integral e multidimensional.

A Psicologia Transpessoal tem fornecido explicacdes que se mostram
paradigmaticas no sentido de que tém uma existéncia articulada a pesquisa, a
investigacdo e ao trato sistematizado de questdes basicas da natureza humana,
traduzindo-as na roupagem cientifica. Assim como as outras “psicologias”,
sua area de pesquisa se propOe a oferecer solidos pressupostos para 0s
pesquisadores, que ndo precisam (re)construir seu conhecimento do zero, pois
nela encontram recursos que os orientam acerca da compreensdo do mundo,
quais os fendmenos relevantes para uma investigacdo, onde residiriam suas
causas e como identificd-las na natureza e no Universo.

Como nas abordagens comportamentalistas, cognitivistas, humanisticas
ou de inspiracdo psicanalitica, a Psicologia Transpessoal formou comunidades
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que se constituiram como tal. Isso se deu ndo apenas a partir de um acordo
sobre seu objeto de estudo e dos modos de producdo e validacdo de seu
conhecimento, mas também sobre um modelo explicativo do que entendem ser
a manifestacdo do fenébmeno psicoldgico que abriga em seu bojo a amplitude
hipotética geradora de caminhos investigatérios, os quais avancam na
composicdo de seu panorama cientifico, ao mesmo tempo que, nele incluido,
consolidam seu arcaboucgo tedérico, mapeando assim esse viés do saber tdo
recente, expresso tanto no ambito de confirmacdes generalizadas quanto na
forma de suscitar indagac¢des possiveis de respostas que apontam matérias que
ainda sdo alvo de estudos e questionamentos.

Os embates da emergéncia de novas concep¢des de ser e saber no
campo psicologico conduziram a um intenso debate nos anos 1990 acerca das
praticas alternativas, levando o Sistema Conselhos a adotar medidas radicais
para delimitar o que seria uma pratica psicolégica, a partir de uma adesdo a um
modelo de ciéncia reducionista e universalista. (ROZADOS, 2010)

PSICOLOGIA TRANSPESSOAL: O FANTASMA DA ALTERNATIVIDADE,
SUA EMERGENCIA E RESISTENCIA

No debate acerca das praticas alternativas e suas relacées com a Psicologia
oficial, Galvao (2000) indica que o Conselho Federal de Psicologia (CFP) solicitou a um
grupo de psicologos, entre eles Luis Claudio Figueiredo e Marilia Grisi, que realizasse a
avaliacdo e a emissdo de um parecer acerca dessas praticas. A avaliagdo desse grupo
indica a complexidade do fenémeno e defende a impossibilidade de apresentar um
padrao universal que guie a diversidade e a multiplicidade dos saberes psicologicos.

Na visdo de Figueiredo (1993: p. 90),
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ndo ha entre as diversas correntes consenso acerca de questdes basicas;
suas compreensdes prévias, seus pressupostos do que sejam os objetos
da Psicologia, do que seja o “psicolégico” e de como produzir sobre ele um
conhecimento valido sdo muito diversos; de fato, ndo ha entre nés muito
acordo acerca do que poderiam ser os “critérios de cientificidade” com
base nos quais deveriamos avaliar nossos conhecimentos e nds mesmos e
esta é realmente um a questdo decisiva da validacdo de nossas crencas e
justificacdo de nossas praticas.

E diante da tentativa de homogeneizar as psicologias a partir de um

modelo Unico pautado no discurso cientificista, questiona-se:
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[.] trata-se de uma Psicologia com diferentes versdes ou tratam-se
efetivamente de multiplas psicologias? Em diferentes oportunidades tenho
defendido esta segunda alternativa. (FIGUEIREDO, 1993: p. 90)

Ele desmonta a tentativa de autolegitimacdo de uma identidade
profissional quando afirma que:

Infelizmente, muitos de nds ndo tém conseguido resistir a esta tentacdo e
enveredam por formas primitivas de construcdo de identidade, com o as que



se baseiam em processos de exclusdo do mal. E assim que vemos muita
gente, a partir de conhecimentos e reflexdes elementares, promovendo
ou patrocinando a exclusdo do que “ndo é cientifico” e/ou do que “ndo
é psicologico”. O que ha de errado com esta estratégia ficaria muito
rapidamente exposto se pedissemos que nos esclarecessem acerca do que
entendem por “cientificidade” e por “psicolégico”. (FIGUEIREDO, 1993: p. 92)

No parecer encomendado pelo Conselho Federal de Psicologia, Grisi
e Figueiredo (1993), quando analisam o surgimento das novas tendéncias em
Psicologia, destacam em relacdo a abordagem transpessoal:

Em contraposicdo a posicdo psicanalitica classica que inicia o estudo da
existéncia na concepcdo e a encerra com a morte, voltam-se a existéncia
considerando-a em uma extensdo que antecede a concepcdo e prossegue
apbds a morte, ou considerando uma sequéncia de nascimentos e mortes.
O percurso desses psicélogos tem como inicio a adesdo a alguma teoria
psicolégica legitimada, a busca de ultrapassar os pardmetros que as
enquadram, a consequente modificacdo, exclusdo ou inclusdo de conceitos, e
a busca de articulagdo dos novos constructos em um corpo tedrico coerente,
com o desenvolvimento de prdticas especificas. Buscam pontes entre seus
pressupostos e praticas assim como interfaces com os conhecimentos
existentes, marcando as diferencas.

Conforme essas iniciativas vdo se configurando passam a ser expostas
aos demais e chegam a ganhar um nome proprio, como aconteceu com a
Psicologia Transpessoal e Psicossintese. Tais posicdes buscam agregar
profissionais, ganhar espaco institucional e desenvolver-se como escolas
psicolégicas, ja intitulando-se “a 4a forca em Psicologia”. Alguns autores
que trabalham desse modo, hoje, tém projecdo internacional e varias dessas
abordagens institucionalizaram-se oferecendo centros de formacdo e de
atendimento psicolégico. (mimeo; grifo nosso)

Das palavras desses autores depreende-se que a Psicologia
Transpessoal apresenta um “corpo tedrico coerente com o desenvolvimento
de praticas especificas”, que cumprem a funcdo de alimentar o processo de
investigacdo. E em torno dessas praticas constituiu-se uma extensa comunidade
cientifica, com centros de formacao e de atendimento psicoldgico que se unem
na exploracdao das potencialidades de um mesmo paradigma, editam revistas
especializadas e realizam congressos periédicos, colocando sob controle dos
pares as pretensdes a conhecimento, assim como discutindo entre si os modos
de construcao de conhecimento pautados na ética do cuidado.

Esse reconhecimento da Psicologia Transpessoal como uma linha teérica
seguida por psicologos no exercicio de sua pratica ja tinha sido realizada por
esses autores em seu Guia Psi, um pequeno livro publicado em 1990. No capitulo
referente a Psicologia Transpessoal, eles indicam que:

[..] a orientacdo transpessoal reconhece a importancia das dimensdes
césmicas do homem e aceita a possibilidade de desenvolvimento do
potencial humano e evolucdo da consciéncia além dos estados usuais.
Nesta abordagem o foco central é a consciéncia, embora o psicoterapeuta
trabalhe todos os niveis de desenvolvimento, experiéncia e preocupacdes
do cliente. (GRISI, FIGUEIREDO, 1990: p. 152)
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Apresentando algumas diferencas metodolégicas em relacdo a outras
escolas psicologicas, devido a propria diversidade dos aparatos tedricos, a
Psicologia Transpessoal ndo abandona o requisito de se mostrar sustentavel diante
da experiéncia e do raciocinio articulados, fatores considerados primordiais na
caracterizacao de cientificidade apresentada por Tourinho e Neto (mimeo, p. 102).

Numa andlise que parte de uma discussao da ciéncia, bastante diversa
da apresentada por Kunh, em que reconhecem as dificuldades de demarcar a
questdo da cientificidade nas Ciéncias Sociais, Tourinho e Neto indicam que:

O critério de cientificidade - em meio a esta polémica interminavel - que nos
parece mais aceitavel é o da discutibilidade, entendido como caracteristica
formal e politica ao mesmo tempo. Somente pode ser cientifico o que for
discutivel. (TOURINHO, NETO: p. 96-7)

A Psicologia Transpessoal, como saber cientifico, justifica-se
argumentativamente e legitima-se por mecanismos autorreguladores (pesquisa
empirico-tedrico, autocritica, revisdo de pressupostos, apresentacdo dos
resultados a “audiéncia especializada”, etc.), prevenindo-se “contra a imposicao
de um discurso pela renUncia a avaliagdo critica por parte de quem o acata e/ou
através do apelo a autoridade de quem o profere” (TOURINHO, NETO, mimeo: p.
97), satisfazendo, assim, o critério de cientificidade proposto por Demo.

Quando se busca demonstrar a cientificidade da Psicologia Transpessoal,
assim como a de qualquer ciéncia pouco conhecida, depara-se frequentemente
com o fantasma da alternatividade. Passaram por essa etapa as escolas
hegemonicas atualmente no mundo psi, como é o caso da Psicanalise, que, se
analisada pela 6ptica da “ciéncia normal”, seria também enquadrada dentro das
"alternativas”. Destarte é importante pontuar em que sentido esta se utilizando
essa palavra, para ndo incorrer no risco de oferecer atributos valorativos
(moralizantes ou maniqueistas) em vez de manifestar interesse em marcar
formas distintas de construir e regular o saber.

Nesse sentido, Amorim (apud TOURINHO, NETO, mimeo: p. 1) define
prdtica alternativa como:

[..] uma denominacdo genérica para um conjunto bastante heterogéneo
de atividades, incluindo desde técnicas adivinhatérias e de descri¢cdo
de personalidade até técnicas de medicina alternativa baseadas em
pressupostos misticos e religiosos. Essas técnicas, via de regra, originam-
se a partir de concepcdes tradicionais de homem e de mundo e baseiam-
se em conhecimentos pré-cientificos ou embasados no senso comum.
Sua utilizacdo é habitualmente interpretada como uma busca de recursos
magicos para a solucdo de problemas cotidianos.

Nas palavras de Amorim, a “alternatividade” destaca-se de uma pratica
dita psicoldgica e é caracterizada pelo contetdo mistico, religioso ou supersticioso
de suas explicacdes, sendo seu indicador mais evidente o fato de que:

1 A posicdo da Psicandlise em relagcdo a “ciéncia normal” pode ser encontrada no excelente
livro A-cientificidade da Psicanalise, de Joél Dor (1993).



[..] ndo se constituem em volta desses discursos comunidades voltadas
para a pesquisa, o que resulta do fato de ndo prescreverem quebra-cabecas
a serem solucionados. (TOURINHO, NETO, s/d: p. 102-3)

Na sua grande maioria, as praticas alternativas se inserem no discurso da
“nova era®’, que, segundo Tavares (2003), € "datada historicamente, cuja ascensao,
no contexto urbano brasileiro, pode ser observado a partir dos anos 1980".

Diferentemente dessas praticas, a Psicologia Transpessoal apresenta
todos os requisitos de cientificidade requeridos pela comunidade que relne
as ciéncias psicoldgicas, pois compde e decompde “quebra-cabecas” a serem
solucionados, na base da discutibilidade, propondo solucbes a partir de
pesquisas, nas quais as metodologias sdo extremamente explicitadas®.

A critica que se poderia fazer € a de que os “quebra-cabecas”
apresentados pela Psicologia Transpessoal desafiam as possibilidades de
discutibilidade em relacdo as outras “psicologias®”, pois se tratam de temas que,
buscando ampliar os referenciais de tempo e espaco, acabam esbarrando na
"dimensao espiritual humana”, que estaria supostamente a cargo dos fildsofos,
misticos ou mais especificamente dos religiosos; por isso seu discurso poderia
ser considerado “alternativo”.

Em outra perspectiva, esses temas estdo para além das outras
psicologias tdo-somente porque requerem outro paradigma. Nesse sentido,
a Psicologia Transpessoal ndo surgiu para negar outras abordagens; antes,
surgiu para transcender os parametros estabelecidos pelas Ciéncias Exatas,
confirmando-se num universo de maior atuacao.

Analisando a histéria do movimento transpessoal, Ferreira (2007) indica
que essa abordagem surgiu como uma alternativa para os modelos psicoloégicos
anteriores, de forma que classifica-la como “alternativa” no sentido da “nova era”
seria um erro histérico, ja que seu nascimento estd inserido no contexto de lutas
de forcas para situar visdes de homem e mundo que rompem com 0s modelos
dualistas e resgatam a dimensdo da espiritualidade presente no cuidar de si.

Indicamos que, quando do desencadeamento das discussdes acerca
das praticas alternativas, a Psicologia Transpessoal ja tinha insercdo nas
universidades federais de Minas Gerais, por meio de Pierre Weil, e na UFRN, com
o trabalho de estagio e disciplina curricular, coordenado pela Dra. Fatima Tavares.

Compreendendo-se a ciéncia como campo argumentativo, e ndo como
detentora da verdade absoluta, pode-se questionar se a delimitacdo do foco
de pesquisa esta sujeita aos padrées dominantes em determinado periodo da
construcdo da ciéncia, sendo, portanto, sujeita a alteracdes e expansdo, como é

2 Citando Soares, Tourinho e Neto (mimeo: p. 103-4) apontam que, para os discursos
alternativos: [..] as vias prioritdrias sdo os ensinamentos revelados e as experiéncias
misticas, nos casos mais expressamente religiosos, e a sensibilizacdo receptiva da
intuicdo.

3 Ver livros da Cole¢do de Psicologia Transpessoal, publicada pela Editora Vozes, sob a
coordenacdo de Pierre Weil.

4 A Psicologia Positiva (SNYDER, LOPEZ, 2009) tem discutido, nos Ultimos anos, as
temdticas bdsicas da Psicologia Transpessoal.
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0 caso do procedimento investigatorio na area de Psicologia Transpessoal, que
teve seu fendmeno de pesquisa analisado ao longo da historia das “psicologias”,
recebendo da Psicanalise um estatuto metapsicoldgico (Freud, 1976; SE., XXI, p. 64-
65; ESB., XXI, p. 81-82) ao lado de conceitos consagrados nas topicas freudianas.

Dentro da Psicologia Existencial, assim como em outras escolas, ha uma
tradicdo no estudo do “sagrado”, podendo ser encontrada na Andlise Existencial
(como a de Ludwing Binswanger), assim como em Abraham Maslow, Viktor
Frankl, Carl Jung, Carl Rogers, William James e Roberto Assagioli, que construiram
teorias de reconhecimento internacional em referéncia a essa dimensao.

Como se pode perceber, ndo é o objeto de pesquisa que define a
cientificidade de uma ciéncia. Nas palavras de Tourinho e Neto (mimeo: p. 87),
o que define as psicologias como cientificas “[..] € o modo como se da em seu
ambito o processo de producdo e validagdo do conhecimento”.

Nesse sentido, ampliando as pesquisas das escolas anteriores a partir
de uma extensa producdo cientifica, nacional e internacional que, com uma ou
outra variacdo, engloba e amplia os preceitos de uma légica empirico-racional
na construcdo de seus aparatos tedricos (ainda reconhecendo os limites dessa
l6gica), os quais subsistem apds as avaliages e permitem a demarcacdo de seu
escopo, a Psicologia Transpessoal mostra a possibilidade da discutibilidade de
seu objeto/fendmeno de pesquisa. Acrescido a isso destaca-se o fato, conforme
foi dito em paragrafos anteriores, de que seu objeto/fendmeno de estudo ja
se apresentara como foco de interesse de algumas areas do saber psi, sendo
possivel, portanto, sua investigacdo, haja vista a extensa bibliografia nacional e
internacional produzida por sua comunidade cientifica.

Em decorréncia das intensas criticas desencadeadas pela maneira
autoritaria como foi realizado o movimento de “alerta a populacdo” sobre as
terapias alternativas, o que, no meio psi, ficou conhecido pejorativamente
como “A caga as bruxas”, além das reflexdes sobre o ideal de cientificismo dos
discursos contra o alternativo (FIGUEIREDO, 1995), o CFP substitui o termo
alternativo por emergente. Com isso, a Psicologia Transpessoal passou a ser
categorizada erroneamente como uma abordagem emergente no imaginario
dos conselheiros. A substituicdo do termo foi meramente politica, devido
as criticas ao Sistema Conselhos, contudo, permanece a visdo negativa de
exclusdo presente no termo alternativa.

Quando solicitados a apresentar informacdes sobre por que a Psicologia
Transpessoal foi incluida no rol das abordagens emergentes, o Sistema
Conselhos ndo oferece os documentos que fundamentam tal classificacdo,
apenas apontam as resolugdes normativas do CFP 010/97 e 011/97, que tratam
das abordagens emergentes. Como esses documentos ndo citam nenhuma
abordagem, ndo temos respondidos os questionamentos, de maneira que até
este momento ndo conseguimos mapear os documentos que fundamentam tal
decisdo. Assim, ao movimento transpessoal ndo se atribui o rotulo de alternativa
ou emergente, posicionando-se de maneira critica e resistente diante dos
mecanismos regulatodrios autoritarios das instituicdes que regulam a Psicologia.



Em seu trabalho de doutorado, Koppensteiner (2009) articula o discurso
transpessoal com o “cuidado de si” de Michel Foucault, indicando as intervencdes
transpessoais como caminhos de dobra sobre si no intuito de operar
transformacdes subjetivas. Nesse sentido, Ferreira (2011) destaca o carater de
resisténcia - no sentido foucaultiano - presente na Psicologia Transpessoal,
pois, em tempos nos quais os discursos normalizador e medicalizante dominam
0 cenario psicoldgico, resgatar o “transpessoal” como dimensdo formativa e
constitutiva humana é opor-se frontalmente as regras do jogo de dominacdo que
desde o inicio da modernidade tentam obliterar toda forma de transcendéncia®.

Considerando que aPsicologia Transpessoal tem uma estrutura produtora
de paradigmas, além de todo um aparato tedérico-metodoldgico extensamente
pesquisado e colocado a disposicdo das “audiéncias especializadas”, bem como
uma extensa comunidade de pesquisadores que, por meio de argumentacgao,
promove a construcdo de seu saber, o fantasma da alternatividade e o fenébmeno
da emergéncia sdo vistos no meio transpessoal apenas como uma fase no
processo de negociacdo sociopolitico e ético, porque perpassa todo o saber.
No entanto, postula e demonstra — pelo seu j& extenso corpo tedrico — ter
ultrapassado essa etapa, de forma que discutir sua “alternatividade” sé tem
sentido quando isso se da em relacdo a “ciéncia normal”, da qual apresenta
critérios de cientificidade diferentes.

Em sintese, pensar a Psicologia Transpessoal como emergente, termo
que Maslow usou nos anos 1960 para situar aquele momento, ou como
alternativa seria desconsiderar seu percurso histérico no campo das disciplinas
psicologicas. Assim, alinhamos o discurso transpessoal no viés das praticas
discursivas e ndo discursivas de resisténcia, ou seja, nés o situamos no campo
de abertura, problematizacdo, fronteiras e margens do fendmeno humano.

5  Para mais esclarecimentos, ver o texto de Jurandir F. Costa (2007), no qual ele trabalha o
conceito de transcendéncia.
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ESPIRITUALIDADE

Maria Beatriz da Silva Mattos?!

Resumo: Este artigo aborda a importancia do didlogo entre a Psicologia como
ciéncia e as questdes da espiritualidade, apresentando um breve histérico
da insercdo do tema ao longo do desenvolvimento das Forgcas em Psicologia.
Apresenta a Psicossintese, abordagem psicoldgica criada por Roberto Assagioli,
como um caminho para a cura psiquica por meio do fortalecimento dos aspectos
saudaveis e da espiritualidade como resposta as angUstias existenciais humanas.
Aponta que a Psicossintese faz parte de uma Quinta For¢a em Psicologia,
cuja base cientifica deriva da Fisica moderna, em especial ao que se refere: a
descoberta da matéria como um estado especial da energia; a relagdo entre
mente, energia e matéria; aos elementos mentais como ndo “localizados” no que
se considera espaco “fisico”, mas num espaco mental regido por leis proprias,
tornando-os semelhantes a um neutrino ou a um elétron rapido. Mostra que a
Psicossintese propde a adocdo de uma ampla visdo e um espirito de cooperagao
que propiciam o desenvolvimento de uma ciéncia psicologica integral, a qual
favorece a integragdo dos individuos, dos grupos e de toda a humanidade.
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Ja é um chavao dizer que a evolucdo tecnoldgica tem transformado a
ficcdo em realidade. No entanto, ainda se veem resisténcias da Psicologia
enquanto ciéncia a mudar seu olhar sobre um tema que faz parte da Historia
humana desde sempre: a espiritualidade.

Segundo Ancona-Lopez (2005: p. 153), desconhecer os estudos na area da
espiritualidade e o preconceito dos meios académico e cientifico em considerar
as posicles religiosas pouco racionais, ingénuas e até ultrapassadas impede
que haja uma discussdo aberta sobre o tema com professores e supervisores,
bem como que vivéncias espirituais sejam elaboradas e assimiladas de maneira
reflexiva. A lacuna entre as experiéncias pessoais e a linguagem profissional
dificulta “um didlogo interno e externo consistente”.

A auséncia de didlogo entre a Psicologia e os fendbmenos espirituais
(percepgdes, sensacdes que escapam ao Senso comum, mas sentidas
como reais por quem as vivencia) leva a duas vias, ambas insatisfatorias: 1)
a negacdo dos fendmenos - postura absolutamente anticientifica; ou 2) a
patologizacdo dos fendémenos. Nao discuti-los para além dessas perspectivas
€ desconsiderar a importancia dos fendmenos religiosos e espirituais na cultura
e sua presenca significativa nos relatos clinicos. Espiritualidade e religido ndo
estdo necessariamente vinculadas, portanto, nao refletir a respeito é correr o
risco de assumir posturas reducionistas, preconceituosas e excludentes, todas
inadmissiveis no fazer cientifico.

Para Pargament (2007), ndo é possivel trabalhar questdes espirituais
sem compreender o que € espiritualidade. Ele que ela pode levar a diferentes
perspectivas da vida; a descoberta de novas fontes de forca e inspiracdo; a ver
significado e propésito no sofrimento; a transcender preocupacdes pessoais
e preocupar-se com a dor do outro. Perceber a confluéncia entre a Psicologia
e espiritualidade possibilita desenvolver uma postura clinica de grande
reciprocidade e proximidade entre terapeuta e paciente, o que pode ser um
facilitador do processo de crescimento.

Nesse sentido, a Psicossintese, teoria psicolégica proposta por Roberto
Assagioli, tem imensas contribuicdes a fazer. Embora pioneiro na historia
psicanalitica italiana, ele criticava o enfoque demasiado da Psicandlise sobre os
aspectos patologicos da psique e acreditava que o caminho para a cura psiquica
estava no fortalecimento dos aspectos saudaveis, vendo na espiritualidade a
resposta as angustias existenciais humanas.

Assagioli (1993) considerava muito mais que os impulsos humanos.
Voltou-se ao amor, a vontade, a sabedoria, a criatividade e a espiritualidade;
estabeleceu relacdes entre a estrutura biolégica e o substrato emocional
e mental, enunciando leis fundamentais da psicodindmica por meio de um
sistema aberto, em evolucdo, aplicavel a todos os campos da vida. Ao ampliar
os horizontes da Psicologia até o terreno ilimitado da espiritualidade, ele
propds um novo caminho de autorrealizagcdo, baseado na acdo responsavel,
0 que permite a cada individuo construir seu proprio futuro a partir de suas
acdes no presente.



Em 1973, numa aula ministrada no Istituto di Firenze, Assagioli expressou
sua preocupacdo com o que chamou de “um estado de confusdo e de contraste”
presente na Psicologia da época. Em razao disso, apresentou um histérico das
Forcas em Psicologia e ali situou a Psicossintese, texto que mostra sua visao
ampla e absolutamente sintdnica com o debate Psicologia versus religides e
espiritualidade. Segundo ele, escolas, tendéncias e concep¢des frequentemente
ignoravam-se umas as outras e, muitas vezes, colocavam-se em conflito.

De modo geral, pode-se dizer que as varias tendéncias teoricas foram
se desenvolvendo e se sucedendo, até certo ponto, paralelamente. Ao separar-
se da Filosofia, preocupados em tornar a Psicologia uma ciéncia, os psicdlogos
adotavam métodos e técnicas das Ciéncias Naturais, especialmente da Fisica
e da Fisiologia, denominando inicialmente a Psicologia de Psicofisiologia. Seus
estudos usavam métodos experimentais, quantitativos e estatisticos proprios
de uma concepgdo mecanicista da atividade psiquica.

O behaviorismo, em especial por meio de Watson e Skinner, fortaleceu tal
concepgao, que passou a ser considerada a Primeira Forca em Psicologia. Para
Assagioli, essa corrente psicolégica, que estudava o comportamento humano
e o comportamento dos animais, considerando-os objetos de observacgdo e
de experimentagdo, era uma psicologia superficial, uma psicologia “a duas
dimensdes” (ASSAGIOLI, 1973).

Posteriormente, estudos em Psicopatologia influenciaram o desenvolvi-
mento da Psicologia Clinica, voltada para os problemas humanos individuais e
para a relacdo paciente-terapeuta. O interesse por hipnose, pela sugestao e pelas
dissociagdes psiquicas estimulou a realizacdo de pesquisas sobre atividades
inconscientes, tendo entre seus pioneiros Charcot e Janet, seguidores de Freud,
criador da Psicanadlise que enfatizou aspectos inconscientes e instintivos da
natureza humana, porém negligenciou aqueles saudaveis e de ordem superior.

Para Assagioli, tais estudos adotaram um sentido descendente ao ndo
considerar os aspectos saudaveis e superiores da natureza humana. Surgiu,
entdo, a Segunda Forca em Psicologia, representada pela Psicanalise freudiana
e pelas correntes dela decorrentes. Diferentemente de Freud, Jung estudou os
aspectos superiores do inconsciente, afirmando a existéncia e a importancia
das experiéncias e dos valores espirituais, levando Assagioli a reconhecer em
sua abordagem uma psicologia “a trés dimensdes”, uma psicologia “do alto”, que
contribuiu para a constituicdo de uma Psicologia integral.

A Psicologia Humanista também estudou esses niveis psiquicos tendo
como ponto de partida e de maxima importancia o ser humano como realidade
viva, usando métodos de introspeccdo, biografia e técnicas de acdo interna.
Assagioli salienta, com essa linha psicolégica, a negligéncia e a desconfianca dos
académicos que valorizavam o método cientifico quantitativo e experimental,
acreditando ser possivel eliminar a subjetividade dos experimentadores, que “ao
fazer isso, eliminavam o que é especificamente humano, isto &, o real objeto da
Psicologia.” (ASSAGIOLI, 1973: p. 3). Suas principais caracteristicas sao o estudo
da natureza e das qualidades humanas saudaveis, particularmente de seus
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melhores aspectos, a descoberta de potencialidades latentes, o desenvolvimento
e 0 uso de técnicas para realiza-las e pratica-las em todos os campos da vida
e das atividades humanas. William James, um de seus precursores, e muitos
dos psicélogos e educadores humanistas eram ligados a Psicologia Existencial,
levando a denominacdo Psicologia Humanista-Existencial, tendo entre seus
expoentes Rollo May, Erich Fromm, Carl Rogers, G. Allport e Viktor Frankl.

A Psicologia Humanista caracterizou a Terceira Forca em Psicologia,
tendo como seu mais fervoroso promotor Abraham Maslow, que a via como uma
alternativa as Psicologias de carater objetivo, comportamental e ao freudianismo
ortodoxo. (ASSAGIOLI, 1973: p. 7). Surgiu um novo modo de perceber e pensar,
uma nova filosofia de vida, de conceber o ser humano, uma nova Weltanschauung
(concepcdo de mundo) que ajuda a perceber qudo interrelacionadas estdo
as dimensbes interna e externa humanas. Assagioli contribuiu para o
desenvolvimento da Terceira Forca por meio de artigos bem anteriores ao seu
surgimento, tais como “A psicologia das ideias-forca e a psicagogia” (1909) e “"As
energias latentes em nés e o seu uso na Medicina e na Educacdo” (1926).

A partir das abordagens da Terceira Forca em Psicologia, desenvolveram-
se estudos voltados ao conhecimento dos aspectos superiores humanos: sua
natureza e sua vida espiritual. Considerando que, em ciéncia, o termo espiritual
provocava mal-entendidos, foi escolhida a palavra transpessoal como termo
neutro para expressar um nivel de ordem superior ao nivel humano “normal”:
surgiu a Psicologia Transpessoal, considerada a Quarta Forca em Psicologia.
Sua proposta era estudar, empirica e cientificamente, tudo o que se referia aos
caminhos espirituais, as necessidades transcendentes (metanecessidades)
individuais e da espécie humana, as experiéncias de cume (peak experiences),
aos valores do ser, as experiéncias misticas, aos fendmenos transcendentes e
Qo espirito, entre outros.

Assagioli (1972) contribuiu para o desenvolvimento dessa nova forca,
porém afirmou estar surgindo uma Quinta Forca em Psicologia, de soélida
base cientifica, com ponto de partida e linha de desenvolvimento distintos
das Forcas anteriores, por derivar da Fisica moderna, particularmente no
que tange a descoberta de que a matéria € um estado especial da energia.
Outras descobertas sugeriam haver relacdo entre mente, energia e matéria;
que os elementos mentais ndo estariam “localizados” no que se considera
espaco “fisico”, mas num espaco mental regido por leis proprias, tornando-os
semelhantes a um neutrino ou a um elétron rapido.

James Vargiu, engenheiro e psicélogo psicossintético, propds um modelo
de relagdo entre matéria, energia e psique que descreve o0s “campos magnéticos”
mentais e emotivos, andlogos aos campos fisicos, que explicam o processo
de criatividade cientifica e artistica; as fases desse processo encontram
confirmagdo nos relatos de alguns cientistas sobre como solucionam seus
problemas cientificos, sendo de grande utilidade conhecé-las para promover
e favorecer conscientemente o processo criativo, bem como solucionar os
problemas existenciais e realizar os varios estagios da psicossintese individual.



Aintegracdo harmdnica entre os varios elementos da personalidade em
configuracdes cada vez mais amplas possibilita esses processos, objetivando
a psicossintese de toda a personalidade. E, portanto, um verdadeiro processo
de autocriacdo. InUmeras pesquisas mostram a influéncia da psique sobre a
matéria e seu mecanismo de acdo; seus resultados podem ser aplicados na
Medicina, na Educacdo e na autoafirmacgdo ou Psicossintese. Assagioli concluiu
que o desenvolvimento promovido pela Terceira e Quarta Forcas constituem
a base e o inicio de nova direcdo e dimensdo da Psicologia: a Quinta Forca ou
Forca Psicoenergética.

Enquanto a Psicodindmica se ocupa das interacdes entre as funcdes
psicoldgicas, a Psicoenergética estuda todas as forcas existentes no universo
e as relacdes entre as energias fisicas do nivel subatémico ao astronémico,
galactico; das energias biolégicas, organizadoras da matéria viva, das
energias psiquicas de todos os tipos e niveis; e entre as energias espirituais,
transpessoais e transcendentes.

As Cinco Forcas em Psicologia, mesmo fundamentadas em diferentes
principios, ndo conflitam entre si: todas sdo validas em seus campos de
acdo, cada qual bem definido e com sua validade cientifica. A Psicossintese
propde a adocdo de ampla visdo e espirito de cooperacdo, a fim de propiciar o
desenvolvimento de uma ciéncia psicolégica integral, uma concepcao unitaria
que favoreca a psicossintese harmoénica dos individuos, dos grupos e da
humanidade inteira.

Assagioli representa o espirito do estudioso que integra, amplia e
congrega em sua pratica diferentes perspectivas para conduzir a uma profunda
e real compreensdo dos fenémenos psiquicos, espirituais ou ndo. Para ele, o
desenvolvimento da personalidade demanda, imprescindivelmente, a integracao
de todos os seus componentes (fisicos, mentais e espirituais), mas sustenta a
ideia de que esse processo, embora determinado por um impulso fundamental
e normal do ser humano, ndo é uma realidade preexistente, mas algo a ser
conquistado, uma meta acessivel a ser atingida por meio de um processo
paulatinamente desenvolvido.
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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea tem exigido novos modos de compreender
0s processos de subjetivacdo humana, ou seja, questiona-se como 0s sujeitos
tornam-se humanos a partir de uma intencionalidade que visa a humanizacao
em suas varias dimensdes. Em especial, desafia-nos a romper as formas de
assujeitamento presentes nos modelos que pensam a constituicdo do sujeito
moderno, além de problematizar as possibilidades e desafios de formacdo do
sujeito ético (RODRIGUES, 2001). Todavia, as reflexdes acerca da formagdo dos
sujeitos periféricos, sistematicamente excluidos e marcados pelos processos
de estigmatizacdo (GOFFMAN, 1993), criminalizacdo (WACQUANT, 2001) e
psicologizacdo (BOCK, 2007) permanecem escassas.

A visibilidade dos sujeitos periféricos vem ganhando destaque no campo
social, a partir da associacdo dos discursos de violéncia e periculosidade a eles.
Isso legitimou a criacdo de politicas publicas visando a superagao dos riscos
e da vulnerabilidade, sem, contudo, leva a discussdo da criacdo de uma nova
categoria de exclusdo embutida nessa visado: sujeitos de risco. Da mesma forma,
0s espacos coletivos de constituicdo subjetiva desses sujeitos — em especial as
periferias - sdo esvaziados, pois, nessa légica, oferecem apenas vulnerabilidade
e marginalidade, e ndo uma possibilidade de subjetivacdo pautada no cuidado e
na espiritualidade laica. (FERRY, 2010)

O estagio em Psicologia Social Comunitaria na abordagem transpessoal &
realizadonoNucleoEducacionallrmdosMenoresdeFranciscode Assis(Neimfa),uma
associacdo civil que atua em parceria com o programa de extensao Observatorio
das Periferias da UFPE. Nesse espaco, vém sendo desenvolvidas intervenctes
apoiadas no referencial tedrico-metodolégico transpessoal (FERREIRA, 2012;
FERREIRA, ESKINAZI, BEZERRA, 2009a/20039b) como um dispositivo de promog¢ao
de cuidado (FOUCAULT, 2001) e resgate da espiritualidade, capazes de ajudar nos
processos de resisténcia a exclusdo vivida pelos moradores de periferia, além de
provocar deslocamentos subjetivos, instaurar a “arte de viver bem” (HADOT, 2006)
e 0 "aprender a ser”. (DELORS, 2003)

A FAVELA DO COQUE: O ESPACO DE PSICOLOGIA SER E
TRANSCENDER DO NEIMFA

O campo de estagio curricular e extracurricular é a Favela do Coque,
situada no coracdo do Recife, em Pernambuco. Ela surgiu a partir da ocupacgdo e
dos aterramentos do manguezal, passando a ser estigmatizada pela midia como
"morada da morte” (VALE NETO, 2010). Estima-se que no local haja em média 40
mil habitantes, distribuidos em um espaco sem infraestrutura em relacdo aos
servicos basicos de educacdo, salde, comunicagdo, transporte, saneamento e
energia elétrica, apresentando o pior IDH da Regido Metropolitana.

Nesse cenario estd inserido o Nucleo Educacional Irmdos Menores
de Francisco de Assis (Neimfa), Instituicdo da Sociedade Civil criada em 26
de setembro de 1986a partir da parceria entre os moradores da comunidade
do Coque e um grupo de jovens, objetivando a superagdo da violéncia e a



promoc¢do de uma cultura de paz em defesa das criangas, adolescentes,
jovens e adultos moradores das periferias urbanas da Regido Metropolitana
do Recife, desenvolvendo a¢des sociais e educacionais, em todos 0s seus
aspectos, por meio de projetos de desenvolvimento comunitario sustentavel
e educacdo ndo formal.

Aformacdo da equipe multidisciplinar responsavel pelas a¢ées de promoc¢ao
de saulde integral do Neimfa data de 1997, com o processo coletivo de elaboracdo
do Planejamento de A¢des do Neimfa para o periodo 1998-2002. Nesse momento,
ficou definido junto a equipe de coordenacao, executores e participantes que o foco
de acdo do Neimfa seria focalizar estratégias de promogdo psicossocial capazes de
favorecer o desenvolvimento do sujeito ético-espiritual.

O Espaco de Psicologia Ser e Transcender esta vinculado ao Nucleo de
Direitos Humanos e Cultura de Paz do Neimfa, e vem desde 1994 realizando
intervengdes psicossociais na comunidade do Coque, com énfase em salde
e educacgdo integral, apoiado nas reflexdes tedricas da Psicologia Social
Comunitéria e nas colaboracdes da Psicologia Transpessoal, integral e positiva.
Desde 1997, esse espaco oferece estagio curricular, extracurricular e formagdo
de pesquisadores no campo da Psicologia Transpessoal, tendo firmado parceria
com as principais instituicdes de Ensino Superior formadoras de psicélogos de
Pernambuco. Em 2010, abriu espago para o estagio curricular com a FIR; em 2012,
oficializou estagio com UFPE, Esuda, Mauricio de Nassau, Facho e Fafire. O espacgo
disponibiliza quatro salas para interven¢des grupais, duas salas para atendimento
individual, uma sala de informatica com computadores e uma sala de estudo.

Adindmica e a plasticidade do tecido comunitario exigem um compromisso
com a possibilidade de sustentar a presenca diante do intenso fluxo de mudancas;
assim, situamos a metafora do “sentar com o outro” como uma das possibilidades
de situar o estagio em Psicologia Social Comunitaria na abordagem transpessoal.
"Sentar aqui” sinaliza o momento de indicar um encontro, um movimento na
direcdo do acolhimento das diferencas, de modo a torna-las constitutivas desse
encontro, e ndo algo a ser igualado em favor de uma l6gica dominante.

Desde as contribui¢des criticas de Paulo Freire (1987), sabiamos o quanto
era complexo estabelecer uma relagdo do tipo “sentar com”, pois os padrées
de dominacdo, instalados nos supervisores, professores, pesquisadores e
proponentes das intervencdes, transformavam os encontros em movimentos de
reinstalacdo de relagdes de exploracdo. As cisdes tdo naturalizadas em nossa
sociedade viam-se replicadas. Fazia-se pesquisa ou intervencdo, a perspectiva
do "e" complementar ndo estava presente integrando essas a¢des; o ensino era
voltado exclusivamente para os estagiarios, ja que a comunidade era vista como
lugar do ndo especialista, enfim, daquele que ndo sabia.

Na metafora do “sentar com”, as intervencbes da Psicologia sdo
participantes e encontram-se a servico da comunidade, com seus tempos
regidos por Kairés e ndo pela légica do mercado. Eles ndo ficam reféns dos
editais, pois apresentam o compromisso formativo, e ndo meramente produtor
de conhecimento desengajado. Busca-se estabelecer um didlogo entre pesquisa,
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ensino e extensdo, de forma que essas acdes se complementem favorecendo os
dois polos desse encontro: universidades e comunidades periféricas.

As acdes da Psicologia no espaco comunitario desenvolvem-se em
ambientes e situacdes interativas construidos coletivamente, segundo diretrizes
compartilhadas com os grupos parceiros, sendo a participa¢do dos individuos livre
e optativa. Rompe-se com a ideia de ambientes normatizados, com enquadres
e padrdes comportamentais predefinidos. H4 uma intencionalidade na ac¢do, no
ato de participar, de aprender e de transmitir ou trocar saberes, ndo prevalecendo
nem o discurso universitario nem o da comunidade. Para isso, mantém-se aberto
o canal de didlogo sem omissdo das tensdes e desafios desse encontro. As
intervencdes sdo participativas e se ddo em ambientes espontaneos, Nos quais as
relag®es sociais ndo precisam ser moldadas no intuito de atender a uma demanda
dominante. Da-se preferéncia aos pertencimentos herdados, ou seja, aos moldes
de funcionamento presentes na comunidade. Nesse contexto, dois temas nos
parecem de fundamental importancia quando pretendemos “sentar com”:

* a perseveranca em tempos em que cresce a rejeicdo por
COMPromissos sociais duradouros; e

+ a hospitalidade em um mundo onde o medo e a inseguranca
parecem nos tornar cada vez mais distantes uns dos outros.

E em torno desses temas que a metafora do “sentar com” se organiza
quando busca promover um didlogo entre ensino, pesquisa e extensdo, de forma
que ha énfase no papel da formagcdo humana como caminho de mobilizacdo
coletiva e estratégia de empoderamento da formacgdo cidada, ética e integral
dos participantes. Compreende-se que a intervencdo da Psicologia, por si sé,
ndo constitui o fator que vai reverter todos os problemas da comunidade, mas
defende-se que a luta contra as desigualdades deveria ser um dos objetivos
centrais da Psicologia. Essa perspectiva subscreve, portanto, um pacto social pela
Psicologia como uma prioridade no fortalecimento das relacdes de sociabilidade
e formacdo humana. Para atender a essa expectativa, os psicélog@s, gestores
e formadores conceberam um projeto formativo de longo alcance ancorado nos
principios da solidariedade, igualdade, justica social, liberdade, amor e compaixao.

Intervencgdes psicologicas nesse contexto envolvem dois aspectos inter-
relacionados: de um lado, significa tornar possivel uma mudanga de mentalidade
combase emumatomada de consciéncia dos problemas que afligem a comunidade
local; de outro, a aprendizagem do uso compartilhado e responsavel dos recursos
que estao ao alcance do bairro. Os conceitos-chave presentes nessa proposta
formativa sdo a identidade, os recursos-competéncias e o empoderamento.

A identidade estd relacionada com “ter uma histéria”, ou seja, com
poder colocar a propria realidade vivida entre o passado e o futuro, buscando
relacionar a identidade individual e o sentido de pertencimento comunitario. Os
recursos-competéncias, por sua vez, referem-se ao reconhecimento das proprias
necessidades pelos sujeitos que integram a instituicdo, bem como da capacidade



de satisfazé-las. Para isso, faz-se necessario desenvolver determinadas
competéncias - competéncias “significando capacidade de conhecer os problemas,
priorizar agdes, escolher alternativas e administrar os recursos para supera-los”
(CONSELHO GESTOR, 2003: p. 8). A questdo do empoderamento aponta para
o "poder-fazer” que as coisas acontecam - poder, nesse sentido, significando
capacidade de realizar mudancas, as quais resultam da participacdo social.

Outro aspecto ressaltado nessa metafora é a autoestima. Essa nocdo
€ tratada como um conceito operatério que sintetiza as outras dimensdes
especificadas. Acredita-se que as imagens negativas da comunidade
contribuem para gerar uma autoestima baixa entre as criancas e os jovens.
A consciéncia desse fato é percebida como algo importante no momento de
pensar as formas de intervencao.

Os participantes envolvidos nas acdes de interven¢des de psicologia do
Neimfa dividem-se em dois grupos: aqueles que esporadicamente participam
de alguma intervencdo mais ampla desencadeada na comunidade, como feiras
(oficinas) de artes, conhecimentos e de promocdo da qualidade de vida, trabalhos
de conscientizacdo nas areas de politicas publicas (reducdo de violéncia,
promocdo e protecdo da infancia e adolescéncia etc.), promoc¢do de Direitos
Humanos e cultura de paz. As intervengdes nesse nivel chegam a congregar uma
média de 1.500 a 2 mil participantes. Nessas atividades, os estagiarios apoiam a
equipe gestora desde o planejamento até a execucdo e a avaliacdo do trabalho.

O segundo grupo é formado por participantes diretos das atividades do
Neimfa, ou seja, aqueles que frequentam algum grupo da instituicdo no minimo
uma vez por semana. No total, sdo aproximadamente 300 participantes, entre
criangas, jovens, adultos e idosos.

Os estagiarios tém a oportunidade de participar desses grupos,
acompanhados de psicélogos técnicos, ou de estruturar uma intervencdo de
acordo com a demanda dos grupos ou da instituicdo. Dessa forma, considera-se
possivel suprir a caréncia de uma fundamentacdo atualizada sobre a Psicologia
que contemple uma visdo mais ampla sobre o humano e que esteja comprometida
com as camadas sociais que tradicionalmente ndo tém acesso a Psicologia.

As acles propostas pela area de Psicologia do Neimfa tém por foco
oportunizar a formagdo de profissionais que possam integrar os conhecimentos
da dimensdo psicoldgica e da salde, enfatizando a visdo transpessoal do ser
humano como um complexo multidimensional: biopsicossociocultural e espiritual.
Essas acdes sdo interdependentes e construidas para acelerar o processo de
hibridizacdo das linguagens e a¢des dos varios projetos de extensdo atualmente
ancorados na comunidade!, fazendo do Coque uma espécie de laboratério
experimental e experiencial para ampliar as possibilidades de se formar com/a
partir da periferia e de se ouvir e ver com os sentidos atentos aos desejos de
transformacdo social em curso nesse espaco.

1  Segundo Pereira (2006: p. 4), entende-se por hibridizacdo “a possibilidade de uma
narrativa saltar de um meio para outro” e, assim, ampliar e aprofundar a dindmica dessa
narrativa.
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As intervencdes da Psicologia no campo periférico intensificou relacdes
e ajudou na montagem, em 2006, do Projeto de Extensdo Rede Coque Vive,
por intermédio da UFPE. Em 2007, uma confluéncia de atores promoveu a
construcdo da Biblioteca Popular do Coque, primeiro espaco de leitura no
bairro. Em 2008, o Coque Vive recebeu um importante reconhecimento de suas
experiéncias formativas: o segundo lugar do Prémio Nacional de Educagcdo em
Direitos Humanos, na categoria Extensdo Universitaria. Em 2009, foi construido
na comunidade o Estidio Coque Livre de Producdo Audiovisual e Musical, que
compde a Estacdo Digital de Difusdo de Conteldos, uma plataforma para a
producdo de textos, fotos, videos e blogs desenvolvidos sobre o Coque e a
partir do Coque. Os impactos dessas ac¢des resultaram na premiagdo no | Edital
Pontos de Midia Livre.

Desse modo, em 2010, chegamos ao projeto seminal “Coque Vive -
midias de sinergia - criatividade para romper 0s muros invisiveis”, um projeto-
chave na medida em que foi configurado a partir da integracdo de trés projetos
especificos que tinham um referencial transpessoal: o Projeto Ciclos Formativos,
o Projeto Plataformas Colaborativas de Producdo e o Projeto Plataformas de
Comunicacdo, Ciéncia e Transformacgdo. Esses projetos levaram a constru¢ao
das chamadas midias sinérgicas como meio habil para se discutir a problematica
da cidade com a favela e da favela com a cidade, tendo como aporte a relacdo
de extensdo entre a comunidade do Coque e a UFPE.

No inicio de 2011, reivindicamos o titulo de “programa” por considerar
a complexidade dos varios projetos que se somam ao projeto Coque Vive, o
qual passou a aglutinar acdes enraizadas em quatro areas de conhecimento,
quatro programas de pos-graduacgdo e varias organizacdes da sociedade civil,
aproximando um ndmero significativo de sujeitos dentro e fora da universidade.
Assim, o Observatorio das Periferias tornou-se um programa de extensao, ensino
e pesquisa que visa oferecer atividades de problematizacdo, sistematizacdo e
disseminacdo dos processos formativos vigentes nos espacgos periféricos da
Regido Metropolitana do Recife, mediante intervencdes ancoradas nas ideias de
integralidade e multidimensionalidade da Psicologia Transpessoal, envolvendo
os moradores desses espagos, os alunos dos cursos de graduacdo, pos-
graduacgdo e educadores da UFPE, bem como de outras IES de Pernambuco.

O Programa toma a cidade e as favelas como espacos educadores
vitais e como marcos de analise critica das politicas sociais e educacionais
contemporaneas, abordadas por meio de epistemologias periféricas, ndo
hegemdnicas, antiutilitaristas, subalternas, pés-coloniais e libertarias. Focaliza
as memorias, os saberes e as trajetérias educativas de sujeitos e grupos
localizados em espacgos periféricos, problematizando suas dindmicas de
territorializacdo e desterritorializacdo, ou seja, seus processos de individuacdo
e subjetivacdo em realacdo ao processo hegemonico de governamentalizacdo
biopolitica da vida comum.

Dessa Optica, pretende contribuir para superar, epistemologica, politica
e eticamente a construcdo social das favelas e dos pobres como “classes



perigosas” e seus efeitos no controle e na exclusdo dos territorios simbdlicos
de atuacdo dos sujeitos das periferias, mapeando e difundindo a producdo de
roteiros politico-comunicacionais-educativos minoritarios, ou seja, praticas
formativas ancoradas na memoria afetiva e no sentimento de pertencimento
comunitario sob a éptica transpessoal.

A relacdo extensdo-ensino-pesquisa ja se configura como uma
marca distintiva das acdes do Programa Observatério das Periferias, que
envolve estudantes de graduacdo e de pods-graduacdo das varias atividades
extensionistas mobilizadas pelos projetos especificos.

CONCLUSAO

O processo de formagdo dos estudantes de Psicologia no
autoaprendizado e no aprendizado coletivo dentro da tematica Psicologia
Social Comunitaria na Abordagem Transpessoal, com énfase nos espacos
periféricos, visa desenvolver dispositivos que favorecem os processos de
"aprender a ser”. O estagio desenvolve, por meio de agbes extensionistas, o
estudo de metodologias participativas e solidarias de promog¢do de salde e
educacdo integrais a partir da visdo transpessoal.
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INTRODUCAO

A Psicologia Transpessoal surge no cenario da histéria do movimento
psicolégico internacional nos anos 1960 como desdobramento e expansdo da
entdo nascente Psicologia Humanista. Abraham Maslow (1968: p. 12), um dos
principais representantes e fundadores das duas abordagens, destaca esse
novo paradigma como a “"Quarta For¢a” em Psicologia.

De acordo com Vich (1988) e, mais recentemente, Taylor (1996) e Friedman
e Hartelius (2013), o termo transpessoal foi utilizado pela primeira vez por William
James,! em uma palestra realizada em 1905 na Universidade Harvard, colocando-o
segundo Scotton et al. (1996) como o pai da moderna Psicologia Transpessoal, ao
lado de Abraham Maslow e Stanislav Grof, seus principais fundadores.

A paternidade do termo pode ainda ser dividida com Carl Jung?, pois,
como indica Daniels (2005), apesar de Jung ndo ter usado diretamente o termo
transpessoal em seus escritos, o inconsciente coletivo é Uberpersonlich ou “além
do pessoal”, o que, de acordo com Strohl (1998), conduziu os tradutores ingleses
e norte-americanos de Jung, a partir de 1942, a usar o termo (berpersénlich como
sindnimo de transpessoal para se referir ao inconsciente coletivo?.

Beneficiando-se das descobertas de diversos ramos do conhecimento
e buscando analisar seu impacto na mente humana - principalmente no que
diz respeito aos diferentes niveis de consciéncia produzidos pela presenca de
determinada forma de ver o mundo, bem como as tecnologias alteradoras de
consciéncia e suas repercussdes na construcdo de um novo sentido para o
mundo -, organizou-se a Psicologia Transpessoal como um ramo da Psicologia
especializado no estudo dos estados de consciéncia, mais especificamente da
“consciéncia césmica”, ou estados ditos “superiores”, “anémalos”, “ampliados”
ou “transpessoais” da consciéncia, que podem ser compreendidos como:

[..] entrada numa dimensdo fora do espago-tempo tal como costuma ser
percebida pelos nossos cinco sentidos. E uma ampliacdo da consciéncia
comum com visdo direta de uma realidade que se aproxima muito dos
conceitos da Fisica moderna. (WEIL, 1990: p. 9)

Tendo como alvo expandir o campo da pesquisa psicoldgica, incluindo
areas da experiéncia e do comportamento humano associadas a salde e ao
bem-estar extremo, a Psicologia Transpessoal desponta como movimento

1 Mark B. Ryan, no artigo "The Transpersonal William James", publicado em 2008, no The
Journal of Transpersonal Psychology, indica que as contribuicdes do pensamento
de James extrapolam sua colocagdo como o primeiro a usar o termo transpessoal,
destacando quatro aspectos da visdo de James para ele: em primeiro lugar, temos a
escolha de seu foco de estudo, “especialmente em seu interesse na experiéncia psiquica
e religiosa; em segundo lugar, em sua defini¢do da verdadeira ciéncia e sua refutagdo do
materialismo; terceiro, em seu conceito de consciéncia; e em quarto lugar, em sua defesa
da validade da experiéncia espiritual” (RYAN, 2008: p. 20 - traducdo livre).

2 Jung introduz a palavra alemd Gberpersonlich em sua teoria psicolégica na primeira
publicagdo do artigo "A estrutura do inconsciente”m em 1916, no qual Uber equivale
a “sobre, além” e personlich a “pessoal”. Na 21a edic¢do brasileira (JUNG, 2008: p. 133)
optou-se pela palavra suprapessoal para traduzir esse termo.

3 Schultz e Schultz (1994: p. 85) indicam que o inconsciente coletivo Uberpersonliche
(Transpersonal) Unconscious é o depdsito das experiéncias ancestrais.



sistematizado a partir de 1969. Com a formac¢do da Associacdo de Psicologia
Transpessoal e a publicacdo de sua revista, nasceu uma primeira definicdo de
Psicologia Transpessoal; assim expressa Sutich (1969 apud WEIL, 1990: p. 29):

Psicologia Transpessoal (ou "Quarta Forga”) € o titulo dado a uma forca
emergente no campo da Psicologia, representada por um grupo de
psicologos e profissionais de outras areas, de ambos 0s sexos, que estao
interessados naquelas capacidades e potencialidades ULTIMAS que
ndo possuem um lugar sistematico na teoria positivista ou behaviorista
(“Primeira Forca), na teoria psicanalitica classica ("Segunda Forca”), ou na
Psicologia Humanistica (“Terceira Forca”).

Para sintetizar a definicdo dada por Sutich, Matos (1992: p. 9) assim se
expressa: "A Psicologia Transpessoal estuda especialmente estados de consciéncia e
se interessa especialmente pelo estudo de estado de consciéncia transpessoal”. Isso
engloba uma imensa gama de “experiéncias transpessoais”, que podem ser definidas:

[..] como aquelas em que o senso de identidade ou de "eu” ultrapassa
(trans + passar = ir além) o individual ou pessoal a fim de abarcar aspectos
mais amplos da humanidade, da vida, da psique e do cosmos. [..] Estes
incluem a natureza e as variedades, causas e efeitos das experiéncias e
do desenvolvimento transpessoal, como também as psicologias, filosofias,
disciplinas, artes, culturas, estilos de vida, reacdes e religides por eles
inspirados ou voltados a sua inducao, expressao, aplicagdo ou compreensado.
(WALSH, VAUGHAN, 1995: p. 17)
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Sendo assim, a Psicologia Transpessoal &, antes de mais nada, um
caminho de pesquisa e vivéncia da espiritualidade, multidimensionalidade e
integralidade do ser, e

[..] ndo é um ramo da Psicologia que lida com o misticismo, cristais, florais,
tard e outras praticas. E um desdobramento historico-cientifico das trés
escolas (Behaviorismo, Psicandlise e Humanismo) que a precederam.
(GONCALVES FILHO, 1995: p. 9)

Ela ndo descarta a contribuicdo dessas praticas para promocado do bem-
estar. Contudo, conforme indicam Vaughan e Walsh (1995: p.18):

A Psicologia Transpessoal esta voltada para a expansdo do campo da
pesquisa psicoldgica a fim de incluir o estudo da salde e do bem-estar
psicolégico 6timos. Ela reconhece o potencial da vivéncia de uma ampla
gama de estudos de consciéncia, em alguns dos quais a identidade pode

estender-se para além dos limites usuais do ego e da personalidade. 241

No que diz respeito a Psicoterapia Transpessoal, os autores citados por
Gltimo concluem que ela:

[.] inclui areas e preocupagles tradicionais, as quais acrescenta o
interesse em facilitar o crescimento e a percepcdo para além dos niveis
de salde tradicionalmente reconhecidos. Reiteram-se nela a importancia
da modificacdo da consciéncia e a validade da experiéncia e da identidade
transcendentais. (VAUGHAN, WALSH, 1995: p. 18)
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Partindo das pesquisas de Stanislav Grof, Vaughan e Walsh (1997: p. 18-19)
destacam as experiéncias transpessoais como a “expansao da consciéncia para
além das fronteiras costumeiras do ego e para além das limitacdes comuns de
tempo e de espaco”, o que permite transcender o nivel psicodindmico e penetrar
nos “dominios transpessoais”. Como se pode perceber, ndo é algo sobrenatural,
ou seja, de ordem ndo humana. A pratica de varias disciplinas da consciéncia -
como, por exemplo, meditacdo e yoga —, ou da Psicoterapia avancada sdo alguns
modificadores da consciéncia apontados. Conforme indica Tabone (1995: p. 97):

O reconhecimento da existéncia do nivel transpessoal da consciéncia e das
experiéncias ligadas a esse nivel, entendidas como aspectos intrinsecos
da natureza humana e de que todo individuo tem o direito de escolher ou
de modificar o seu “caminho” para atingir os objetivos transpessoais, foi
fundamental para o desenvolvimento da “"Quarta Forga”.

Analisando os estudos de Stanislav Grof, Tabone (1995) destaca que
o enfoque na experiéncia de ordem espiritual, compreendida por nés como o
estudo da espiritualidade, marcou o ponto de transicao entre a Psicologia
Humanista e a Transpessoal e apresenta-se como um dos interesses centrais
de pesquisa desta ultima.

Como consequéncia dessa aceitacdo e da importancia atribuida a dimensao
espiritual da vida humana, varios psicologos humanistas passaram a
se interessar por uma série de estudos até entdo negligenciados pela
Psicologia Humanista, tais como: o éxtase, as experiéncias misticas, a
transcendéncia, a consciéncia césmica, a teoria e a pratica de meditacdo e
a sinergia interindividual e interespécies. (GROF, 1984 apud TABONE, 1995:
p.97)

Assim, o estudo da espiritualidade apresenta-se como outra forma de
compreender o surgimento da Psicologia Transpessoal. Palco de imenso cabedal
de praticas, estudos e pesquisa, a espiritualidade esteve por muitos séculos como
foco central de inUmeras reflexdes filoséficas e religiosas. No campo transpessoal,
"para evitar a falta de compreensao e a confusdo que no passado comprometeram
discussdes semelhantes, é essencial estabelecer uma distincdo clara entre
espiritualidade e religiao” (GROF, GROF, 2010: p. 25), de maneira que o conceito de
espiritualidade nos possibilita o rompimento com as dicotomias que pdem o sagrado
e o cientifico em polos opostos, assim como rompe com visdes reducionistas que
delegam o estudo do primeiro aos religiosos, e do segundo aos cientistas.

FENOMENOLOGIA DO CAMPO DE ESTUDO DA PSICOLOGIA
TRANSPESSOAL

Na perspectiva de Pierre Weil (1978), a Psicologia Transpessoal é uma
area da Psicologia especializada no estudo dos estados de consciéncia, mas
ocupa-se especificamente da “experiéncia césmica” ou dos estados ditos

"on

"superiores”, “modificados” ou "ampliados” da consciéncia.



Como ciéncia, a Psicologia Transpessoal ndo visa apenas aqueles contelidos
da mente pertinentes ao nivel psicodindmico (relativo a biografia do individuo)
nos estados usuais de consciéncia; vai mais além, averiguando e dimensionando
contelidos de outros niveis, como os de vida intrauterina (perinatais), vivéncias
arquetipicas, percepcdo de unidade césmica, estado de éxtase (transpessoais) e
toda a experiéncia humana proveniente de seu modo de ser no mundo vivido.

Apesar do crescente interesse pelos estados ampliados de consciéncia
(TART, 1977) surgido nos anos 1960, ainda ndo existe uma teoria completa, de
fato, em torno da natureza da propria existéncia e importancia da consciéncia, o
que continua sendo uma questao dificil e complexa. Desvalorizada nos sistemas
do Ocidente e supervalorizada nas abordagens orientais — Vedanta (hinduismo),
Dharmakaia (budismo) -, os estados de consciéncia ndo ocupam devidamente
o interesse cientifico nos estudos convencionais da psique, conforme pontuam
Walsh e Vaughan (1995).

Apesar de os termos conceituais consciente e inconsciente serem
conhecidos, investigados e estudados e ocuparem um “local” no "territério”
do saber psicologico, a consciéncia s6 foi enfatizada mais detalhadamente
por William James e C. G. Jung. Acreditamos que isso foi consequéncia das
divergéncias de concepcdo das filosofias oriental e ocidental, que estabelecem
um hiato no entendimento e na apreensdo da consciéncia como fator de salde,
equilibrio e evolugao do ser humano.

Enquanto a visdo hegemonica ocidental supGe ser a consciéncia um
produto ou uma propriedade do cérebro ou da mente do individuo, as tradicdes
orientais e as visdes transpessoais a concebem como aspecto da transcendéncia
- seja este nomeado como Deus, O grande Outro, O Vazio, Mente Universal.
Desse ponto de vista, a consciéncia vai além do pessoal, do mental, do tempo,
do espaco, das qualidades, dos conceitos, das categorias e de todos os limites.
Sendo assim, ela é transpessoal, transmental e transcendente.

Na definicdo de Grof (1988), a consciéncia expressa e reflete uma
inteligéncia césmica que permeia todo o universo e toda a existéncia, um campo
sistémico ou quantico que nos interliga. E, admitindo-se que “para compreender
a complexidade da consciéncia é preciso vé-la como um sistema e compreender
suas partes” (TART, 1993 apud WALSH, VAUGHAN, 1995: p. 27), a Psicologia
Transpessoal considera a consciéncia além de sua fungdo da psique individual,
de onde sdo inferidos os estados de consciéncia.

Tradicionalmente, no Ocidente, apenas trés estados de consciéncia
eram reconhecidos: vigilia, sono e intoxicagdes. Tais estados limitam-se apenas
a consciéncia comum ou estados ordinarios de consciéncia, e os estados
alterados ou ampliados eram considerados patologicos.

Estudando os estados de consciéncia, a Psicologia Transpessoal
ressalta aqueles estados que transcendem a personalidade e o conceito de ego.
Esse enfoque Ultimo é o cerne da Psicologia Transpessoal, € o salto quantico
da ciéncia da psique, que até entdo se ocupava apenas da persona - estancia
transitoria do ser -, omitindo os niveis superiores conectados com o self.
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A importancia dos estudos na area dos estados de consciéncia que
transcendem o ego (ou autoimagem) deve-se ao fato de que a ampliagdo da
estrutura egoica, a partir do trans, pode favorece a flexibilizacdo dos mecanismos
de defesa, dos comportamentos repetitivos, liberando o individuo dos apegos e
fixacGes, abrindo assim mais espaco para a saude integral.

Tendo por objeto de estudo a investigacdo dos estados de consciéncia,
mais particularmente da “consciéncia cdésmica” ou, mais modernamente, da
consciéncia transpessoal. E légico definirmos tal termo de forma a podermos
compartilhar um campo semantico aproximado.

Conforme indica a literatura, a opcdo pela expressdo consciéncia
coésmica foi arbitraria e deve-se ao fato de ser genérico, buscando englobar o
maior nimero de experiéncias descritas na area, bem como por ja trazer certa
tradicdo, tendo sido empregado pelo psiquiatra canadense Buccke (apud WEIL,
1990: p. 19) para designar:

[.Jum estado de consciéncia que se situa acima da simples consciéncia comum
2o homem e uma parte dos animais, ou mesmo da consciéncia de si mesmo.

Segundo Weil (1990: p. 19), a expressdo consciéncia cosmica expressa:

[..] uma experiéncia em que determinadas pessoas percebem a unidade
do cosmos, se percebem dentro dela (e ndo fora, como muitos poderiam
imaginar), a experiéncia é acompanhada de sentimentos de profunda
paz, plenitude, amor a todos os seres. Compreende-se de um relance o
funcionamento e a razdo de ser dos universos, a relatividade das trés
dimensdes do tempo e do espaco, a insignificancia e ilusdo do mundo em
que vivemos, 0s erros monumentais cometidos por muitos seres humanos;
uma iluminagdo acompanha muitas destas percepcdes. A morte é vista
apenas como Uma passagem para outra espécie de existéncia e o medo dela
desaparece totalmente. Ela pode ser e é, em geral, o resultado de uma longa
e lenta evolucdo; as vezes, no entanto, ela constitui o inicio de uma profunda
transformacdo no sentido dos valores mais elevados da humanidade; neste
Ultimo caso ela acontece em momento inesperado.

Matos (1992: p. 11) trata a Psicologia Transpessoal como "o estudo
cientifico de estados de consciéncia”, destacando como campo de estudo
central a “consciéncia transpessoal”, que seria outra forma de designar
altera¢des de estados de consciéncia para além do ego, tempo-espaco. Esses
estados podem englobar todas as alteracdes em conjunto ou separadamente.
Atualmente, compreende-se a consciéncia cdsmica como o pico experiencial da
consciéncia transpessoal, distinguindo-se pela vivéncia da unidade, conforme
destacado por Pierre Weil.

Grof (1994) aponta que a consciéncia no estado usual apoia-se nas
estruturas sensoriais, sendo sua visdo de mundo e seu ser no mundo atrelados
aos limites das informacdes derivadas do corpo fisico e do mundo material,
além de se encontrar operando por causalidade linear e presa a compreensao
newtoniana de espaco e tempo. Contudo, a partir da visdo transpessoal dos
estados ampliados de consciéncia, essa nocdo foi expandida, e a consciéncia



passou a ser vista ndo apenas como uma construcdo cerebral, epifendmeno
do cérebro, ou como uma resultante de nossas vidas individuais, mas como um
fendmeno que pode ir além dos limites de tempo e espaco.

Um exemplo ja classico na literatura sobre a vivéncia da consciéncia
transpessoal € assim descrito pelo fisico Fritjof Capra, no livro O Tao da Fisica, e
nos ajudara a compreendé-la melhor:

Ha cinco anos, eu tive uma experiéncia muito bela, a qual me colocou no
caminho que acabaria por resultar neste livro. Eu estava sentado na praia, em
uma tarde, ja no fim do verdo, e observava o movimento das ondas, sentindo
ao mesmo tempo o ritmo de minha propria respiracdo. Nesse momento,
subitamente, apercebi-me intensamente do ambiente que me cercava: este
se me afigurava como se participasse de uma gigantesca danca cosmica.
Como fisico, eu sabia que a areia, as rochas, a agua e o ar a meu redor eram
feitos de moléculas e atomos em vibracdo e que tais moléculas e atomos,
por seu turno, consistiam em particulas que interagiam entre si através
da criacdo e da destruicdo de outras particulas. Sabia igualmente, que a
atmosfera da Terra era permanentemente bombardeada por chuvas de
“raios cosmicos”, particulas de alta energia e que sofriam multiplas colisGes
a medida que penetravam na atmosfera. Tudo isso me era familiar em razdo
de minha pesquisa em Fisica de alta energia: até aquele momento, porém,
tudo isso me chegara apenas através de graficos, diagramas e teorias
matematicas. Sentado na praia, senti que minhas experiéncias anteriores
adquiriam vida. Assim, "vi” cascatas de energia cosmica provenientes do
espaco exterior, cascatas nas quais, em pulsagdes ritmicas, particulas eram
criadas e destruidas. "Vi" os atomos dos elementos - bem como aqueles
pertencentes a meu corpo — participarem dessa danca cdsmica de energia.
Senti o seu ritmo e “ouvi” o seu som. (CAPRA, 1983: p. 13)

A experiéncia de Capra, acima descrita, pode ser entendida dentro do
modelo de Grof (1988) como uma experiéncia transpessoal, assim definida:

[..] uma experiéncia envolvendo uma expansdo e extensdo da consciéncia
mais além dos limites usuais do ego e as limitagdes de tempo e espaco.
No estado de consciéncia “normal”, ou usual, o individuo experiencia a ele
mesmo como existindo dentro dos limites de seu préprio corpo fisico (a
imagem de corpo) e a sua percepcdo do meio ambiente é restringida pela
capacidade limitada de seus exteroceptores; ambas, suas percepcdes
internas e suas percepcdes do meio ambiente, sdo confinadas dentro dos
limites usuais de espaco-tempo.

Grof (1988) ainda destaca que, em alguns casos, 0 sujeito experiencia
a perda dos limites usuais de seu ego, e sua consciéncia parece se expandir
para incluir outros individuos e elementos do mundo exterior. Ampliando essa
perspectiva, Grof destaca que em outros casos o sujeito continua experienciando
sua propria identidade, mas em tempo, lugar e contexto diferentes.

Ainda, em outros casos, o sujeito experiencia um total desaparecimento
da nocdo de identidade de seu ego e uma identificacdo com a consciéncia
de outra identidade (GROF, 1988). Essa dimensdo de fendmenos apresenta
multiplas explicacdes no meio transpessoal, sendo a tese paligenética evocada
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por muitos pesquisadores, enquanto outros preferem aborda-los a partir de um
olhar fenomenoldgico, ou como destaca Rozenkviat (2006: p. 107) em dissertacao
sob orientagdo de Monique Augras:

[.] a dlvida sobre se sdo veridicos os conceitos de reencarnagdo ou
outra crenca qualquer, ou se sdo “ilusBes” da nossa psique, beira a quase
irrelevancia [..]. No nosso enfoque, é na maneira do sujeito ver o mundo, ou
seja, no total de suas crencas, que ele cria sua perspectiva da realidade.

Por fim, em uma extensa categoria dessas experiéncias transpessoais
(experiéncias arquetipicas e raivosas, unido com Deus, etc), a consciéncia
do sujeito parece abranger elementos que ndo tém nenhuma continuidade
com sua referéncia de pessoalidade individualizada, os quais ndo podem ser
considerados simples derivados de suas experiéncias no mundo da realidade
tridimensional. (GROF, 1988)

Apds um periodo de relaxamento e focalizacdo no corpo, principalmente
na "dor de ouvido” que me incomodava ja ha uma semana e resistia ao
tratamento médico, vejo-me diante de uma grande janela suspensa no
universo. Esta janela abre-se e mergulho num espaco transpessoal. Vejo-
me no centro de um imenso palco, que se parece com a Terra, sendo que
de um lado havia uma imensa sombra composta de seres mitologicos
e espirituais que desfilavam, representando todos os meus medos,
ansiedades e aspectos negativos; do outro lado havia a luz, com seus
seres mitolégicos e espirituais, simbolizando os aspectos positivos do
meu ser. Cordas prendiam-me a estes seres, como se eles comandassem
a minha vida. Naquele momento revivi retrospectivamente todos os meus
conflitos, os niveis biograficos, perinatais e transpessoais abriram-se num
transbordar de forcas. O meu corpo transbordava de energias, relaxado no
colchdo. Eu encontrava-me no centro daquele confronto, naquele momento
toda luz e toda sombra estavam presentes. Uma angUstia dominou-me e a
"dor de ouvido” ficou insuportavel; todas as pressdes concentraram-se e
no campo de batalha (palco) a sombra e a luz iniciaram movimentos de luta,
revivi grandes guerras da humanidade. Meu ouvido estalou, como se algo
tivesse sido destampado. E no centro do palco escutei: “vos sois Deus”, “vos
sois luz”, estas palavras ecoaram forte em meu ser, como a despertar-me de
um imenso transe. Cairam por terra as mascaras da sombra e da luz. Uma
emogdo imensa tomou conta do meu ser, senti-me invadido por uma paz
profunda. Chorei profundamente, como ha muitos anos ndo o fazia. Agora
o palco era desfeito, sombra e luz estavam unidas em mim, que permanecia
suspenso, sobre o vazio. Um vazio pleno, um vazio/cheio, a comunhdo
intensa com Deus. Ao término da vivéncia sinto-me integrado. A nivel
biografico, os bebés e as méaes (branca e preta) da experiéncia psicanalitica
integram-se; no nivel perinatal revivo a experiéncia de morte e renascimento
do ego, enquanto a nivel transpessoal transponho os limites egoicos, o que
me possibilitou um alargamento de meu ser/estar no mundo. (FERREIRA,
BRANDAO, MENEZES, 2005: p. 67)

Os fenébmenos descritos podem ser mapeados em trés regides
experienciais basicas: 1) uma expansdo, ou extensdo, da consciéncia dentro
do conceito comum de tempo e espaco; 2) uma expansao ou extensdo da
consciéncia além do conceito comum de tempo e espaco; 3) experiéncias
"psicoides”. (GROF, 1994: p. 114)



O termo “psicoide”, apontado por Grof (1994), foi originalmente usado
por Jung para falar dos arquétipos do inconsciente coletivo, representando uma
area crepuscular entre a consciéncia e a matéria. No entanto, esse termo foi
expandido por Grof (1994), sendo dividido em trés categorias, a saber:

1) categoria dos fendbmenos de sincronicidade, semelhantes aos
descritos por Jung;

2) categoria em que eventos do mundo externo estdo associados as
experiéncias internas;

3) categoria de fendmenos psicdides em que a atividade mental &
usada para manipular deliberadamente a realidade consensual.

Tendo ressonancia nos paradigmas perenes, fenomenolégicos,
quanticos, complexos, integrais e ndo duais, a Psicologia Transpessoal ndo se
propde a ser um sistema fechado, nem um substituto para o velho paradigma,
isto é, ndo tem como objetivo fechar-se ou dominar em relagdo a uma visdo
de mundo que sustente uma verdade Unica. O autoenriquecimento, por meio da
autocritica, marca seu modo de produzir o saber, de forma que a expansdo de
novas tecnologias de si no estudo do humano é requerida e experienciada.

A Psicologia Transpessoal é, antes de tudo, um caminho de promog¢ado
de "modos de ser e viver”, na perspectiva grega destacada em Hadot (2006), e
tem na espiritualidade um elemento central na construcdo de sua teoria e praxis.
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INTRODUCAO

As Psicologias Transpessoais abrangem a ideia de que o ser humano
tem uma amplitude que vai além de sua personalidade. Assim, ele transcende o
nivel psicodinamico ou biografico (nivel geralmente abordado pelas psicoterapias
hegemonicas). No contexto transpessoal, as relagdes biopsicossocioculturais sdo
acrescidas do nivel espiritual, favorecendo uma nova dinadmica psiquica e facilitando
a compreensao de diversos fendmenos que, geralmente, sdo postulados como
psicopatoldgicos ou colocados a margem pelos estudos psicoldgicos.

O acréscimo da espiritualidade enquanto categoria central para
o entendimento da Psicologia Transpessoal conduz a necessidade de
entendimento da presenca dessa expressao no discurso do campo transpessoal.

No que diz respeito a Psicologia Transpessoal, Lajoie e Shapiro (1992)

realizaram um levantamento tematico de 202 definicdes dessa abordagem,
publicados em inglés num periodo de 23 anos (1968-1991). Eles apontam cinco
grandes campos tematicos que estdo presentes na maioria das definicGes
encontradas acerca da Psicologia Transpessoal: “1. Estados de consciéncia. 2.
Potencial alto ou Ultimo. 3. Além do ego ou self. 4. Transcendéncia. 5. Espiritual.”
(LAJOIE, SHAPIRO, 1992: p. 90). A partir desses campos, eles sintetizam que

A Psicologia Transpessoal esté relacionada com o estudo do potencial
mais alto da humanidade, e com o reconhecimento, compreensao e realizacdo
de estados unitivo, espirituais e transcendentes de consciéncia. (LAJOIE,
SHAPIRO, 1992: p. 91)

Dando continuidade a essa andlise tematica acerca da Psicologia
Transpessoal, Shapiro, Lee e Gross (2002) estudaram 80 defini¢cSes publicadas
em lingua inglesa, de 1991 a 2001. Os autores indicam que:
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A andlise tematica dessas passagens revelaram duas categorias que
ocorreram mais frequentemente, 53 (66,2%) e 49 (61,2%) vezes, foram
respectivamente: a) ir além ou transcender o individual, ego, self, o pessoal,
personalidade, ou identidade pessoal; existéncia de um profundo, verdadeiro,
ou auténtico self; e b) espiritualidade, psicoespiritual, desenvolvimento
psicoespiritual, o espiritual, espirito. Outros temas, menos frequentes,
inclufam: estados especiais de consciéncia; interconectividade/unidade;
ir além de outras escolas da Psicologia; énfase no modelo cientifico;
misticismo; gama completa de consciéncia; grande potencial; inclusdo de
psicologias ndo ocidentais; meditacdo; existéncia de uma realidade mais
ampla. (SHAPIRO, LEE, GROSS, 2002: p. 19 - traducdo livre)
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Em sintese, apontam que, passada uma década do estudo anterior, as:

[.]visdes contemporaneas da esséncia da Psicologia Transpessoal na Ultima
década favorecem o tema de ir além do pessoal e o tema da espiritualidade.
(SHAPIRO, LEE, GROSS, 2002: p. 32)

Assim, a Psicologia Transpessoal permanece profundamente influenciada
pelas primeiras definicdes de seus fundadores, nas quais o sentido original de
trans foi agregado ao pessoal na palavra transpessoal para situar uma ampla



gama de pesquisas que indicavam a dimensdo de transcendéncia humana ou
o “principio da transcendéncia”l. Contudo, assim como a palavra transcendéncia
estd carregada de multiplos sentidos, o prefixo trans tem incorporado essa
diversidade, requerendo uma explicitacdo que nos ajude a definir melhor em que
sentido esta sendo utilizado, pois de acordo com seu uso podera conduzir-nos
a sentidos diversos, com implicacdes diretas para a compreensado do que vem a
ser a Psicologia Transpessoal.

Alinterpretacdo mais antiga dada ao conceito de transcendéncia deriva da
relacdo dos humanos com a ideia de divindade, em um sentido teoldgico. Assim,
se considera o divino como inacessivel as coisas terrenas, pois seriam esferas
totalmente distintas, manifestando uma relacdo de separacdo permanente. O
filésofo Ferry (2010: p. 211) indica que esta concepgao:

[.] aplica-se ao Deus dos grandes monoteistas. Ela designa simplesmente
o fato de que o Ser supremo €, ao contrario do divino dos gregos, "além” do
mundo criado por ele, quer dizer, a0 mesmo tempo exterior e superior ao
conjunto da criacdo. Contrariamente ao divino dos estoicos, que se confunde
com a harmonia natural e, consequentemente, ndo se situa fora dela [...].

As definicdes de transpessoal que usam esse referencial de transcendéncia
geralmente sdo as visdes de senso comum ou tentativas de desqualificar a
abordagem como ndo cientifica, religiosa, pois coloca o trans como um “além de”
transcendental, incapaz de incluir os aspectos imanentes do ser, ou seja, exclui 0s
potenciais de transformacado dos aspectos pessoais. Tal visdo se opde claramente
as ideias dos principais fundadores da Psicologia Transpessoal, como podemos
perceber na colocagao de Maslow (1994: p. 327 - traducao livre) quando situa que:

transcendéncia também significa tornar-se divino. Ir além do meramente
humano. Contudo, devemos ter cuidado para ndo tomar desta declaracdo
nenhuma conclusdo extra-humana ou sobrenatural. Parece melhor falar de
“"meta-humano” ou "humano-B" para destacar que esta conversdo no divino
é parte da natureza humana, mesmo que ndo se manifeste com frequéncia.
Ainda assim, &€ um aspecto potencial da natureza humana.

No que diz respeito a inclusdo do pessoal na transcendéncia, Sutich
(apud WEIL, 1978: p. 29) indica que:

[..] as diferencas eram t3o significativas que levaram inevitavelmente a
conclusdo de que uma area nova e de caracteristicas préprias da pesquisa
psicolégica estava se manifestando. Era uma area de pesquisa “pessoal”,
mas que ia além dos limites usuais da investigacdo cientifica. Além disso,
a nova area diferia de maneira significativa do trans-humanismo (HUXLEY,
1957) pelo fato de enfatizar principalmente o individuo experienciador mais
do que a raga humana como um todo. Por isso foi bastante natural que [..]1a
nova area recebesse o titulo de “Psicologia Transpessoal”.

1 O principio da transcendéncia “indicaria um impulso em dire¢do ao despertar espiritual
que perpassa a humanidade do ser, a prépria pulsdo de vida, morte e para além delas. O
‘principio da transcendéncia’ envolve a natureza psicolégica, descrita por Freud, ampliada
por Maslow e por Weil”. (SALDANHA, 2006: p. 109)
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O fato de Sutich destacar o “individuo experienciador” marca um
momento histoérico da psicologia dos anos 1960, que tinha como seu objeto de
estudo o aspecto interno ou o comportamento observavel. Contudo, como indica
Ferrer (2002), devemos considerar a Psicologia Transpessoal de maneira integral,
ou seja, incluindo, além das dimensdes subjetiva e objetiva, as contribuicdes dos
estudos pos-modernos acerca da intersubjetividade e da interobjetividade.

No que diz respeito a superacdo do trans teoldgico, a Psicologia
Transpessoal, mesmo compartilhando alguns aspectos no estudo do fenémeno da
dimensao espiritual humana com a Psicologia da Religido, diferencia-se desta, pois:

A Psicologia Transpessoal € um ramo da Psicologia que é especializada
na investigacdo de fendmenos transpessoais e formas associadas de
transformacdo psicolégica e social. Em parte porque o transpessoal abrange
mais do que os fendmenos da religido, a Psicologia Transpessoal ndo é o
mesmo que a Psicologia da Religido (FONTANA, 2003; HOOD, HILL, SPILKA,
2009; WULFF, 1997). Além disso, embora a Psicologia da Religido tenda a
concentrar-se na descricdo empirica e andlise psicoldgica da experiéncia
e comportamento religioso, a Psicologia Transpessoal & explicitamente
uma disciplina normativa. Em outras palavras, a Psicologia Transpessoal
diretamente e de forma proativa aborda e promove a necessidade de
transformacdo humana. (DANIELS, 2013: p. 23 - traducdo livre)

Outro sentido de transcendéncia se refere aos conceitos aristotélicos
difundidos na Idade Média por Sdo Tomas de Aquino, que definiam como
transcendente tudo o que se enquadrava nas categorias de unidade, verdade e
bondade. O trans, nesse sentido, pde-se como uma esséncia permanentemente
fixa e imutavel, quer seja ela platonica, kantiana, hegeliana, quer seja husserliana,
excluindo assim a possibilidade de emergéncia de novas dimensdes do ser.

O conceito de transpessoal que emerge dessa definicdo permanece
preso na armadilha da ideia da esséncia imutavel da metafisica, perdendo o
trans a sua historicidade como um dos modos de interpretar a realidade. Assim,
se quisermos alcangar um status pos-metafisico nos estudos transpessoais,
sera necessario percebermos que o trans ndo pode ser concebido como
uma categoria que € dada eternamente - ele ndo é um arquétipo, nem ideias
eternas na mente de Deus, nem formas coletivas fora da Histéria, nem imagens
eidéticas atemporais, conforme destaca o tedérico Wilber (2006). O trans deve ser
concebido como uma forma que se desenvolveu com o tempo, com a evolugdo e
com a Histédria, apresentando um forte potencial politico transformador.

Os modelos tedricos que tomam essa perspectiva como meta acabam por
reduzir o fendmeno transpessoal a uma mera dimensao subjetiva, interiorizando
e privatizando os processos de transformacdo do ser, que sdo vistos como algo
que cabe ao sujeito realizar, desconsiderando a for¢a dos condicionamentos
socioculturais em seus processos de constituigcdo.

Para Hume e Kant, transcendental é tudo aquilo que nossa mente
constitui a priori, antes mesmo de qualquer experimentacdo, havendo assim
uma complexa interconexdo entre a capacidade de estar consciente de certo
conceito e a habilidade de experimentar o universo das coisas.



O transcendente estaria fora de nés, mas acessivel pela capacidade
intelectual em captar sua esséncia. Hegel combateu, em parte, esse conceito
kantiano, pois argumentava que é preciso ultrapassar a fronteira entre o
conceitual e o experimental para sabermos ao certo onde esse limite se
encontra, e, assim, logicamente, j& se constitui uma transcendéncia o fato de
deter o conhecimento, independentemente de qualquer agdo posterior.

O conceito de transcendéncia transpessoal se aproxima mais do
pensamento hegeliano, contudo, permanece irremediavelmente ligado a seu par
irm3o: a imanéncia. Assim, temos transcendéncia e imanéncia como fendmenos
que se ddo a perceber ao ser, num jogo dialdgico que avanca em complexidade
até alcancar uma dimensao translégica. (WILBER, 2001a)

O aspecto integrativo do transcendente/imanente do prefixo trans é
apontado por Wilber (1996: p. xviii) para marcar uma compreensdo integral do ser
humano, de forma que ndo se refere apenas a “ir além”, mas também a tornar-
se mais pessoa, assumindo-se radicalmente toda a abertura, incompletude e
amplitude do ser humano.

Na perspectiva de Maslow (1994: p. 333 - tradugdo livre), essa
transcendéncia se refere a niveis:

[.] mais inclusivos ou holisticos da consciéncia, conduta e relagdo
humana como fins mais que como meios, consigo Mesmo, COmM 0S outros
significativos, com outros seres humanos em geral, com outras espécies,
com a natureza e 0 COSMOS.

O hiato entre transcendéncia e imanéncia, assim como as diversas
divisbes tomadas pelo senso comum como autoexistentes, sdo profundamente
questionadas pela Psicologia Transpessoal. Nesta, concebe-se a possibilidade
de um entre-deux nesses aspectos, bem como nas multiplas interfaces humana?,
sem, no entanto, bipartir a concepcdo de existéncia. Para o filbsofo francés
Merleau-Ponty, a identificacdo desse circulo abriu um espaco entre o homem e o
mundo, entre o interno e o externo. Esse espago ndo era um abismo ou divisor:
ele englobava a distin¢cdo entre homem e mundo e ainda provia a continuidade
entre eles. Sua abertura revela-se como um caminho do meio, um entre-deux.
Assim, no prefacio de sua Fenomenologia da percepgdo, ele escreve:

Comecei a refletir, minha reflexdo é sobre um irrefletido; ela ndo pode
ignorar-se a simesma como acontecimento, logo ela se manifesta como uma
verdadeira criacdo, como uma mudanca de estrutura da consciéncia, e cabe-
Ihe reconhecer aguém de suas proprias operagdes, o mundo que é dado ao
sujeito, porque o sujeito é dado a si mesmo... A percepc¢do ndo € uma ciéncia
do mundo, ndo € nem mesmo um ato, uma tomada de posicao deliberada; ela
é o fundo sobre o qual todos os atos se destacam e ela é pressuposta por
eles. O mundo ndo é um objeto do qual possuo comigo a lei de constituicdo;

2 Wilber (2000: p. 27) destaca cinco dimensées bdsicas: “matéria, corpo (no sentido de
corpos vivos e vitdis, o nivel emocional-sexual), mente (incluindo imaginagdo, concep¢bes
e légica), alma (a fonte da identidade supraindividual) e espirito (tanto o fundamento sem
forma como a unido ndo dual de todos os outros niveis)”.
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ele é o meio natural e o campo de todos os meus pensamentos e de todas
as minhas percepc¢des explicitas. (MERLEAU-PONTY, 1999: p. 5-6)

Mais adiante, no final dessa mesma obra, ele acrescenta:

O mundo é inseparavel do sujeito, mas de um sujeito que ndo é sendo
projeto do mundo, e o sujeito é inseparavel do mundo, mas de um mundo
que ele mesmo projeta’.

Essa é a visdo de um sujeito “inseparavel do mundo”, que, neste
trabalho, denominamos de transcendente/imanente, ou como indica Ferry
(2010: p. 211), em homenagem ao fenomendlogo Husserl: “transcendéncia na
imanéncia”. Esse conceito de inseparatividade foi desenvolvido e integrado
pelas tradicdes ndo duais do Oriente, como também é marco do referencial
tedrico da fenomenologia e da abordagem transpessoal, defendendo a tese
de que a dualidade mente/corpo surgiu da ignorancia sobre a natureza das
relacdes do organismo humano com o ambiente, ndo havendo sustentacado
para a tese cartesiana, que postula um corpo que é pura matéria extensa e
nem cogita uma mente que é mera substancia pensante.

Para a Psicologia Transpessoal, essa forma de refletir marca radicalmente
a virada do pensamento fenomenolégico como uma busca de retorno ao mundo
existencial, sendo um golpe nas ideias do trans como um simples “além de”
abstrato e teoldgico, pois 0 mundo é preexistente a reflexdo, mas ndo separado
de nés, conforme destacado por Varela, Thompson e Rosch (2003: p. 21):

[..] as mentes despertam em um mundo. N3o projetamos nosso mundo.
Noés simplesmente nos descobrimos com ele; nés despertamos tanto para
ndés mesmos quanto para o mundo que habitamos. Vimos a refletir sobre
esse mundo a medida que crescemos e vivemos. Nos refletimos sobre um
mundo que ndo é feito, mas encontrado, e é também nossa estrutura que
nos possibilita refletir sobre esse mundo. Entdo, ao refletirmos, nés nos
encontramos em um circulo: estamos em um mundo que parece que ja existia
antes da reflexdo ter-se iniciado, mas esse mundo ndo é separado de nés.

Esta perspectiva de interdependéncia anuncia o surgimento do
paradigma transpessoal. Neste sentido, Tart (1975 apud FADIMAN; FRAGER,
2004, p. 406-407) assim indica os seus elementos centrais:

[..] A realidade psicolbdgica é tdo real quanto a realidade fisica. E a Fisica
tedrica moderna indica que as duas ndo estdo tdo distantes uma da
outra. [..] Existe um nivel profundo de conexdo psicolégica/espiritual entre
todas as formas de vida. Cada individuo é um ser césmico, profundamente
inserido no cosmo. [..] Ordens superiores de sentimento, consciéncia e até
racionalidade sdo possiveis. O que chamamos de consciéncia desperta é, de
fato, mais semelhante a um “sono desperto”, em que utilizamos apenas uma
pequena parcela de nossa consciéncia ou de nossas capacidades. [..] Querer
experimentar diferentes estados de consciéncia é um aspecto natural do
crescimento humano saudavel. [..] Adultos comuns apresentam apenas um

3 Merleau-Ponty (1999: p. 576).



nivel rudimentar de maturidade. A personalidade adulta “saudavel” basica
é apenas um alicerce para o trabalho espiritual e o desenvolvimento de um
nivel muito mais profundo de sabedoria e maturidade.

A transcendéncia na perspectiva transpessoal é posta como um convite
permanente para olharmos de maneira interdependente o aqui-e-agora do
mundo vivido, desafiando-nos a perceber esse mundo vivido como solo primeiro
dos nossos sentidos, incluindo nossa abertura para o mundo e desafiando
a ideia de que a verdade "habita apenas o 'homem interior’, ou antes ndo ha
homem interior, 0 homem esta no mundo e é no mundo que ele se conhece”
(MERLEAU-PONTY, 1999: p. 576). O trans "mais pessoal” trata a transcendéncia
como a possibilidade de ser expressa no mundo, mas que conserva sua abertura,
sua impossibilidade de fechar-se, seu “ir além”.

A Psicologia Transpessoal, como um estilo de pensamento que revela
0 "mistério” do inacabamento do humano, assume sua propria incapacidade de
dizer tudo o que ha para ser dito, aproximando-se do pensamento de Merleau-
Ponty (1999: p. 20) quando afirma:

Serd preciso que a fenomenologia dirija a si mesma a interrogacdo que
dirige a todos os conhecimentos; ela se desdobrara entdo indefinidamente,
ela sera, como diz Husserl, um didlogo ou uma meditacdo infinita, e, na
medida em que permanecer fiel & sua intencdo, ndo saberd aonde vai. O
inacabamento da fenomenologia e o seu andar incoativo ndo sdo signo de
um fracasso, eles eram inevitaveis porque a fenomenologia tem como tarefa
revelar o mistério do mundo e o mistério da razao.

Assim, € como um pensamento aberto a interrogacao permanente
e que trabalha para ndo se fechar nos dogmatismos e absolutismos que se
caracteriza a Psicologia Transpessoal, sendo a transcendéncia reveladora
de um projeto de formagdao humana que ndo cessa de ampliar, pois revela o
inacabamento do humano.
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O MODELO DA

CARTOGRAFIA DA
CONSCIENCIA DE
STANISLAV GROF
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Ementa: Um aspecto comum a diversas praticas ndo hegemaonicas é a visdo de
homem biopsicossocioespiritual, no entanto, sdo necessarios mais estudos que
fundamentem tal visdo.

APRESENTACAO

A cartografia da consciéncia proposta por Stanislav Grof traz uma
epistemologia que sustenta a visdo multidimensional do ser humano com base
na fenomenologia dos estados holotropicos de consciéncia. Pioneiro nos estudos
dos estados ndo ordinarios de consciéncia na década de 1960 e com mais de 50
anos de experiéncia clinica, Grof defende que a dimens&o espiritual é inerente ao
ser humano e que s6 um novo modelo psicoldgico que integre essa perspectiva
poderé fazer jus a real complexidade e a amplitude da subjetividade humana.
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O psiquiatra tcheco Stanislav Grof iniciou suas pesquisas sobre os
estados ndo ordinarios de consciéncia acompanhando milhares de pacientes
em Praga e nos Estados Unidos em utilizacdo do LSD - dietilamida do acido
lisérgico, uma das substancias alucinégenas mais difundidas no mundo -, na
época indicada para tratamento psiquiatrico. Esses experimentos eram feitos
em ambiente médico controlado, com monitoramento das ondas cerebrais por
eletroencefalograma (EEG) e estimulagcdo com luzes estroboscopicas.

Grof averiguou que, apds a ingestdo de LSD, os pacientes atingiam
outros estados conscienciais, tidos como “anormais”, que ajudavam na melhora
de sua salde mental, fazendo-os apresentar compreensdes e insights que
impactavam positivamente em sua recuperac¢do. Com a proibi¢do do uso de LSD,
ele continuou seus estudos sobre os estados de consciéncia desenvolvendo a
técnica de Respiracdo Holotrépica, método de ampliacdo da consciéncia que
combina respiracdo, musica, trabalho corporal e mandala (Grof, Grof, 1990).

A partir desses estudos, Grof mudou sua perspectiva sobre a Psicologia
e a Psiquiatria, unindo a elas outros estados de consciéncia, concebendo uma
cartografia holistica da consciéncia. Em 1968, com Abraham Maslow, Viktor Frankl,
Antony Sutich e James Fadiman, ajudou a fundar a Psicologia Transpessoal, cuja visao
de homem é a de um ser bioldgico, psicoldgico, social e espiritual. A espiritualidade é
incluida como caracteristica essencial ao ser humano, a esséncia que nos faz buscar
sentido para a vida, que nos faz almejar transcender, acreditar e buscar o que esta
além do que podemos perceber através dos cinco sentidos. (Maslow, 1968)

A Psicologia Transpessoal vé, portanto, a dimensdo espiritual como
intrinseca ao desenvolvimento humano e como aspecto inerente a consciéncia. A
despeito de a espiritualidade ser um tema de grande interesse, que tem atraido cada
vez mais atencdo, ha grande resisténcia para que a dimensdo sagrada do individuo
seja considerada parte integrante da existéncia humana. Grof (2007) esclarece:

As descricdes das dimensdes sagradas da realidade e a énfase sobre a
vida espiritual estdo em conflito com o sistema de crencas que domina o mundo
industrial. De acordo com a ciéncia académica ocidental dominante, s6 a matéria
existe realmente. A vida, a consciéncia e a inteligéncia sdo mais ou menos acidentais.

Baseado nas pesquisas de Grof e outros autores, Kenneth Ring ampliou
as denominag¢des das vivéncias do inconsciente e elaborou uma cartografia da
consciéncia, relacionando os diferentes contelidos experienciais a uma ou mais
regides. Sabe-se que esses conteldos se interpenetram mutuamente e ndo
estdo, de forma alguma, separados um do outro (SALDANHA, 2008):

+ Vigilia: conteldos usuais do cotidiano presentes na consciéncia;

+ Pré-consciente: conteldos facilmente acessados e parcialmente
ligados a vigilia;

+ Inconsciente psicodindmico ou inconsciente freudiano: experiéncias
desde o nascimento até o momento de vida atual;

+ Inconsciente ontogenético: vivéncias intrauterinas incluindo
experiéncias de morte e nascimento;



+ Inconsciente transindividual: experiéncias ancestrais, coletivas e
arquetipicas;

+ Inconsciente filogenético: experiéncias além das formas humanas,
tanto organicas como inorganicas;

+ Inconsciente extraterreno: consciéncia para além do planeta,
experiéncia de estar fora do corpo, percepcdo extrassensorial,
encontro com entidades espirituais e possessdo de espiritos;

+ Superconsciente ou supraconsciente: éxtase existencial, percepgao
ampla da realidade, apreensao intuitiva do fendmeno da unidade e
da relacdo homem-cosmos;

+ Vacuo: nirvana, estado de puro ser, além do tempo-espago, onde a
consciéncia funde-se com a mente universal.

Grof ressalta que, para abarcar todos esses estados, & imprescindivel
ampliar a dimensao da psique humana para além do nivel biografico. De acordo
com Freud, nosso historico psicolégico tem inicio apds nosso nascimento. Grof
acrescenta o dominio perinatal, devido a sua estreita relacdo com o trauma do
nascimento biolégico. Esse nivel contém as lembrancas que o feto viveu nos
estagios consecutivos do parto e que formam quatro grupos experienciais,
denominados por Grof de Matrizes Perinatais Bdsicas (GROF, 2007; 2010; 2012):

MPB | - universo amnidtico de unido primal com
a mae. Refere-se a lembrancas do estado pré-natal
avancado, pouco antes do parto. Durante episédios de
existéncia embriondria sem distUrbios, Grof observou
que as pessoas podem se sentir em espagosimensos
sem fronteiras ou limites, levando a identificagcdo com
galaxias, espaco interestelar, cosmos ou com o mar, o
oceano e animais aquaticos. Inversamente, as pessoas
que revivem episodios de disturbios intrauterinos ou
experiéncias de “Utero mau” podem ter a sensacdo
de ameaca sombria, visGes de entidades demoniacas ou visdes apocalipticas
sangrentas do fim do mundo.

MPB |l - engolfamento cosmico e sem saida,
ou inferno. Relacionada ao primeiro estagio do parto,
o inicio do nascimento bioldgico, quando o Utero se
contrai, mas o colo ainda ndo se abriu. Tipicamente,
os individuos sentem que estdo sendo sugados para
dentro de um redemoinho ou sendo engolidos por
feras miticas. S3o comuns as imagens de monstros
arquetipicos devoradores e seres mitolodgicos em
situacdo de dor e desesperanca. Pode ocorrer
identificagdo com prisioneiros em calaboucos, campos

PSICOLOGIA, ESPIRITUALIDADE E EPISTEMOLOGIAS NAO HEGEMONICAS

259



COLEGAO PSICOLOGIA, LAICIDADE E AS RELACOES COM A RELIGIAO E A ESPIRITUALIDADE

260

de concentragdo, hospicios e situacdes de tortura. Esse estagio € uma das piores
experiéncias que um ser humano pode ter, acarretando sensac¢des de soliddo,
culpa e desesperanca. Grof relaciona esse estado de escuriddo e desespero
abismal com a Noite Escura da Alma, um estagio de abertura espiritual que,
apesar de ser dificil, pode ter um efeito libertador.

MPB IIl - a luta de morte-renascimento. Refere-
se ao esforco para nascer depois que o colo do Utero
se dilata e acontece a propulsdo pelo canal do parto.
Experiéncia de esforco titanico envolvendo pressées
e energias ou cenas sangrentas de violéncia e tortura.
As pessoas podem ter imagens sexuais, as vezes,
combinadas com dor, agressdo e medo, além de
experimentar situacdes sadomasoquistas, estupros
e situacdo de abuso sexual. Esta matriz pode incluir
elementos do inconsciente coletivo, figuras de herois
e deidades que representam a morte e o renascimento.
Temas sobre fogo também sdo associados a este estagio, podendo ser na
forma ordinaria e em uma variedade arquetipica de chamas purificadoras que
poderiam assumir qualidade purgatéria, destruindo tudo o que foi corrompido e
preparando o individuo para o renascimento espiritual.

MPB IV - a experiéncia de morte-renascimento.
Q Lembranca da chegada ao mundo, do nascimento em si,
a expulsdo final através do canal do parto. A experiéncia
de "morrer” e a agonia durante o esforco para renascer
refletem a dor e aameaca vital sentidos durante o processo
de nascimento biolégico. Grof afirma que nés nascemos
anatomicamente, mas ndo lidamos com esse fato
emocionalmente; a maneira como experienciamos a nos e
ao mundo é impregnada por essa constante lembranca da
vulnerabilidade, inadequacdo e fraqueza que vivemos no
nascimento. Ao expurgar velhas programacdes, deixando-
as emergir a consciéncia, elas se tornam irrelevantes e comecam a morrer. Embora
esse processo pareca amedrontador, € muito curativo e transformador. Apds a
experiéncia de total aniquilacdo, a pessoa é tomada por visdes luminosas de radiagdo
e de beleza que sdo consideradas divinas, podendo se sentir inundada por emog¢des
positivas com relagdo a si mesma, aos outros, a natureza e a existéncia em geral.
Grof elucida que o conteldo dessas matrizes ndo se limita as lembrancas
fetais, e cada uma delas também representa uma abertura seletiva para as areas
do inconsciente coletivo histérico e arquetipico, que contém temas de qualidade
experiencial semelhante. Portanto, além de ter um conteldo préprio, as MPBs
funcionam como principios organizadores para as experiéncias de outros niveis
do inconsciente (GROF, 2007; GROF, 2012).

=
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Outro nivel dessa nova cartografia € o transpessoal, significando
literalmente “além do pessoal”, em que a consciéncia transcende os limites corpo/
ego e os limites comuns do tempo linear e do espaco tridimensional, resultando
na identificacdo experiencial com outras pessoas, grupos de pessoas e outras
formas de vida e permitindo acesso a lembrancas ancestrais, filogenéticas e
carmicas. (GROF, 2010)

Ao perceber que ndo existia na Psiquiatria e na Psicologia uma
nomenclatura especifica diferenciando os estados ndo ordinarios de consciéncia
dos estados “ampliados” ou “expandidos” de consciéncia, Grof cunhou o nome
de estados holotrépicos. De origem grega, holos quer dizer “todo” e trepein,
"movendo-se em direcdo a“; assim, holotropico significa “voltado para a
totalidade” ou “mover-se em dire¢do ao todo”. (GROF, 2010)

Para favorecer o acesso a esses estados, Grof criou a técnica da
Respiracdo Holotropica — uma combinacdo de respiracdo acelerada, musica
evocativa, trabalho corporal e desenhos de mandalas -, cujo objetivo é ativar
a psique e trazer para a consciéncia importantes materiais inconscientes,
tornando-os disponiveis para o trabalho terapéutico. Com essa técnica, a pessoa
tem acesso a dominios biograficos, perinatais e transpessoais do inconsciente,
podendo forma transforma-los (GROF, 2010):

Provavelmente a inovacdo mais interessante que surgiu a partir do estudo
de estados holotropicos seja a substituicdo das abordagens verbais por
abordagens experienciais de autoexploracdo e psicoterapia, e a utilizacdo
da inteligéncia inata de cura da psique do préprio paciente em vez do
terapeuta ou facilitador assumir o papel de orientador.

Durante mais de 50 anos de trabalho e pesquisa, Grof constatou que,
apesar de o crescimento e o desenvolvimento espiritual serem caracteristicas
inatas aos seres humanos, esse processo pode se apresentar em forma de
uma crise psicoespiritual. Para falar dessas experiéncias, ele criou a expressao
Emergéncia Espiritual para referir-se a evolucdo de uma pessoa para um modo
de ser mais maduro, com mais liberdade de escolha pessoal e uma sensacdo
de ligacdo profunda com as outras pessoas, com a natureza e com 0 COSMOS.
Se a experiéncia de emergéncia espiritual de uma pessoa for muito rapida e
dramatica, esse processo natural pode se tornar uma crise, apresentar sintomas
psicoéticos e ser confundido com um transtorno mental (GROF, GROF, 1390):

O renascimento espiritual é tdo normal para a vida humana quanto o
nascimento biolégico. Como o nascimento, a emergéncia espiritual tem
sido acompanhada ha séculos por muitas culturas como parte essencial da
vida e, ndo obstante, tornou-se conhecida como uma doenca na sociedade
moderna. As experiéncias que ocorrem durante esse processo abrangem
uma ampla gama de profundidade e intensidade, da mais amena até a mais
dominadora e importuna.

Grof identifica dois quadros: a Crise de Emergéncia Espiritual (Spiritual
Emergency), que sugere uma crise, emergéncia no sentido de “urgéncia”; e a
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Emergéncia Espiritual (Spiritual Emergence), que sinaliza uma oportunidade de
ascensdo a um novo nivel de consciéncia, emergéncia no sentido de “elevacao”.
Consequentemente, verificam-se diferentes padrées experienciais e graus de
insanidade nessas experiéncias, as quais requerem tratamentos diferenciados,
sendo o auxilio relativo a natureza, a profundidade e a intensidade do processo.

Um Ultimo aspecto que deve ser mencionado nas pesquisas de Grof
diz respeito aos sistemas de experiéncia condensada (COEX), definidos por
ele como memorias de carga emocional, de diferentes periodos de nossas
vidas, que se assemelham pela qualidade da emocdo ou sensacdo fisica que
compartilham. (GROF, 2007)

Esses sistemas sdo agregados de memodrias, sejam elas traumaticas ou
ndo, que ficam guardadas no inconsciente na forma de complexas constelacdes
dinamicas, influenciando a forma pela qual percebemos, sentimos e agimos com
relacdo a n6és mesmos, ao outro e ao mundo. Essas lembrancas podem estar
relacionadas a diversas fases da vida pré-natal e pds-natal, mas as raizes mais
profundas do sistema COEX se estendem as diversas matrizes transpessoais,
sejam elas ancestrais, carmicas, raciais, filogenéticas, sejam arquetipicas.
Durante um estado holotrépico de consciéncia, o sistema COEX ativado
determina o conteldo da experiéncia, o qual pode ser trabalhado, levando a uma
mudanca de um COEX negativo formado por lembrancas traumaticas para um
positivo associadas a lembrancas de emocdes agradaveis. (GROF, 2010)

CONCLUSAO

Grof (2010) reconhece que as experiéncias transpessoais tém muitas
caracteristicas estranhas que abalam os pressupostos metafisicos fundamentais
do paradigma newtoniano-cartesiano e da visdo do mundo cientifico materialista.
Ele complementa dizendo que somente pesquisadores que estudaram e/ou
experienciaram pessoalmente esses fendémenos fascinantes compreendem que
as tentativas da ciéncia tradicional de rejeita-los como produtos irrelevantes da
fantasia e da imaginacdo humana ou alucinagdes sdo ingénuas e inadequadas.
E conclui afirmando que:

Para levarmos em conta todos os fendmenos apresentados nesses estados,
devemos reavaliar radicalmente nossa compreensdo das dimensdes da
psique humana.
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Resumo: Este trabalho trata da raridade das experiéncias na contemporaneidade
a partir das colocacdes de Jorge Larrosa. Nessa perspectiva, a experiéncia é
aquilo que implica e toca verdadeiramente o sujeito, que passa por uma superficie
sensivel deixando marcas e abrindo possibilidades para a transformagdo do ser.
Para tanto, elegeu-se como objetivo refletir acerca dos principais fatores que
barram a experiéncia e o saber resultante dessa experiéncia nos tempos atuais,
incluindo: o excesso de informacdes, a emissdo demasiada de opinides, a falta
de tempo e o excesso de trabalho. A analise e a discussao com outros textos,
autores e ideias sobre o tema em questdo nos possibilitou inferir que os modos
de subjetivacdo na contemporaneidade sdo fortemente influenciados por um
contexto que dificulta a possibilidade de experiéncias que conduzam o humano
ao autoconhecimento e ao cultivo de virtudes trancendentes. Essa condicdo
limitante de existir, em geral, desemboca na falta de clareza interior, escassez de
experiéncias espirituais auténticas e uma predominancia de acdes costumeiras
e vazias de sentido.
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INTRODUCAO

As palavras ajudam a produzir sentido e criar realidades, funcionando
muitas vezes como mecanismos de subjetivacao. Elas estruturam nossos
pensamentos, nos permitindo dar sentido ao que somos e ao que Nos acontece.

A palavra experiéncia vem do latim experiri, que significa “provar ou
experimentar”. Dessa forma, a experiéncia & em primeiro lugar, algo que se
experimenta, que se prova. O radical periri esta relacionado a ideia de travessia,
de percorrido, de passagem, de ir até o fim, de limite e de prova (no sentido de
provar/experimentar).

No entanto, o sujeito entorpecido pelo automatismo contemporaneo
agrupa em seu repertério infinidades de caracteristicas que impedem que algo
Ihe aconteca e que o faca existir. Assim, fecha-se a experiéncia e ancoram-se as
superficialidades da vida cotidiana. Apenas o sujeito da experiéncia encontra-se
aberto a transformacdes, pois reflete sobre si. Como sujeito tocado, faz uso do
tempo para pensar, olhar para si, sentir o outro. (LARROSA, 2014)

Nesse sentido, a relevancia deste estudo recai em compreender o
que colabora para a escassez de experiéncias na contemporaneidade e os
fatores que obstruem o caminho para a descoberta de possibilidades por
meio da experiéncia auténtica. Para tanto, adotamos a perspectiva de Larrosa
(2014) sobre a experiéncia, almejando discutir seu carater transcendente e
intensificador de potencialidades humanas.

A EXPERIENCIA NA CONTEMPORANEIDADE

A palavra experiéncia é apresentada por Larrosa (2002) como aquilo que
NoS passa, Nos acontece, que nos chega e que nos toca. Infelizmente, vivenciar
experiéncias de forma auténtica tem sido algo cada vez mais raro. O autor aponta
quatro fatores principais para a impossibilidade das experiéncias auténticas na
contemporaneidade:

1) O excesso de informagcdo. Dispomos hoje de um volume de
informacdo muito maior, sabemos de coisas que antes ndo
sabiamos, e 0 acesso a essas informacdes também é muito facil.
Apesar de tudo o que aprendemos, nada nos sucedeu, aconteceu
ou nos tocou. Temos muita informacdo e somos cada vez mais
avidos por saber mais e mais, sem, no entanto, nos tornar sabios.
Em outras palavras, a aprendizagem ndo pode se reduzir a adquirir
e processar a informacgao. (LARROSA, 2014)

E por meio da experiéncia que os misticos afirmam a existéncia
de um Espirito, de Deus ou de uma Realidade Suprema. Nao é com
base em informag¢des colhidas em ideias, teorias ou dogmas, mas
sim na experiéncia direta. Essa experiéncia pode ser comunicada
ou transmitida, e as restricdes cientificas a esse conhecimento
sdo as mesmas enfrentadas por muitas areas do saber. Os fisicos
afirmam que os elétrons existem, mas eles podem estar errados.



Como podemos ter certeza disso? Por meio de experimentos! E foi
exatamente isso o que os misticos fizeram ao longo da Histéria,
usando seu laboratério mental pessoal para verificar, refinar e
registrar suas experiéncias ao longo de milénios. (WILBER, 2007)

2) O excesso de opinido. A opinido se tornou tdo imperativa quanto
a informacgdo, e o par informacdo/opinido permeia nossa ideia de
aprendizagem. Primeiro nos informamos, depois manifestamos
nossa reagao subjetiva a essa informacdo. Infelizmente, esse
processo tem sido tdo automatico que, quase sempre, se reduz
a estar a favor dessa informagdo ou contra ela (LARROSA, 2014).
Sem uma reflexdo e uma aprendizagem significativas sobre a
informacdo, ndo podemos descrever a experiéncia, muito menos
evocar insights que nos conduzam ao autodesenvolvimento.

3) O fatortempo. A experiéncia € cada vez mais rara por falta de tempo
(LARROSA, 2002). Nossos dias estdo permeados pela pressa, pela
excitacdo fugaz e efémera, pela vivéncia instantanea, pontual e
fragmentada, pela velocidade e pelo novo, porém, nada acontece
realmente. Essas obsessdes modernas impedem a construcdo de
memorias significativas - nos falta siléncio e, consequentemente,
nos faltam experiéncias. Se ndo tivermos tempo para dialogar com
as pessoas, para entrar em contato com a natureza e a arte, para
acessar nossas potencialidades e usa-las para crear!, corremos o
risco de nos cristalizar em nosso desenvolvimento.

4) O excesso de trabalho. Esse aspecto tem tornado a experiéncia
cada vez mais rara. A experiéncia ndo pode ser reduzida a uma
contagem de créditos ou a uma mercadoria. O sujeito moderno esta
atravessado por um afa de mudar as coisas, tao cheio de vontade e
hiperativo que vé no trabalho uma forma otimista de progressismo
que o levard a poder fazer tudo o que se propde e ndo admite que
algum obstaculo possa para-lo. (LARROSA, 2002)

A experiéncia requer interrupcdo, parar e pensar, olhar, escutar e fazer
tudo isso lentamente e quantas vezes for necessario para sentir as mudancgas
dela advindas. Nesse momento da vivéncia, devemos nos despir de opinides,
de juizos e do automatismo, dando lugar a atencdo e a delicadeza de vivenciar
o momento com todos os sentidos. Se pararmos, nada nos acontecerd, mas se
estivermos abertos a experiéncia, permitindo-nos ser tocados e atravessados
por ela, todo o potencial de tornar-se apropriado de simesmo pode ser acessado.

A necessidade de experiéncia vem se manifestando numa contracultura
de movimentos voltados para esse processo mais lento e delicado. Um dos mais
conhecidos é chamado de Movimento Slow (GURGEL, 2011), que incentiva as

1  Crear é a manifestacdo da esséncia em forma de existéncia, enquanto criar é a transi¢do
de uma existéncia para outra. O Poder Infinito é o creador do Universo, enquanto um
fazendeiro é criador de gado. Hd entre os homens génios creadores. (RHODEN, 2008)
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pessoas a realizar, por exemplo, o Slow Food (apreciar o momento de comer e
preparar a comida) e o Slow Sex (para que o ato sexual seja um momento de
criacdo de lacos e aprendizagem sobre o outro, sobre si mesmo e sobre a vida) .

No campo da experiéncia, as palavras encontram um problema que
ndo dao conta de resolver: a experiéncia é algo inefavel, ou seja, ndo podemos
descrevé-la completamente por meio de palavras. Posso descrever a linda
queima de fogos na praia durante a virada de ano-novo, mas outra pessoa
precisaria passar pela experiéncia para ver realmente como é.

Nesse ponto é possivel pensar na profundidade do termo experiéncia. E um
lugar em que chegam as coisas, aquilo que nos acontece, nos sucede e, sobretudo,
"é 0 espaco onde tém lugar os acontecimentos” (LARROSA, 2014). Esse sujeito
da experiéncia se define por sua receptividade, abertura e disponibilidade, um
momento de passividade apaixonada, paciente, de atencdo e entrega. Ele se
torna um sujeito exposto, vulneravel ao risco da experiéncia. Ao expor-se de tal
maneira, o sujeito da experiéncia é alcancado, tombado e derrubado. Ele deixa de
estar seguro sobre sua visdo de mundo e submete-se a esse sofrimento de forma
receptiva, aceitante e submetido as possibilidades que virdo numa reorganizacao
de si mesmo ap6s a experiéncia. E nas experiéncias que residem as possibilidades
de nos formar e de nos transformar e, por isso mesmo, somente o sujeito da
experiéncia esta aberto a sua propria transformagao.

CONCLUSAO

Por fim, podemos inferir que, para o sujeito contemporaneo, a experiéncia
se torna cada vez mais inalcancavel, visto que o excesso de informacgdo
gera 0 excesso de opinido. A expressdo demasiada de opinides suprime as
possibilidades de experiéncia e faz com que nada aconteca. A alianca entre
informacdo e opinido empata todo o espaco do acontecer, fabricando individuos
alienados, manipulaveis e pouco reflexivos sobre sua prépria condicdo de ser.

Essa aliangca é um dispositivo moderno que destréi a experiéncia, que,
cada vez mais, se mostra escassa pelo mau uso do tempo. Nesse contexto,
a condicdo de ter se sobrepde a condi¢do de ser, impedindo que o humano
transcenda a partir de um saber advindo da experiéncia. E inevitavel que uma
vida de correrias se torne superficial e impossibilite o acesso a experiéncia. Esse
modo de vida produz individuos que sdo, ao mesmo tempo, mais informados e
mais desencontrados em relacdo ao sentido de existir.

O saber da experiéncia embasa a forma do ser, atribuindo sentido a vida,
configurando a personalidade e, por sua vez, a maneira como o sujeito percebe e
age no mundo em que vive. A experiéncia e o saber da experiéncia permitem que
0 sujeito se aproprie da vida com estilo e percepc¢des proprias.

Dessa maneira, o sujeito da experiéncia se define ndo por sua atividade,
mas por sua passividade e abertura a transformacdo, além de oferecer espaco
para ser afetado de algum modo pelo que acontece, protegendo-se de grande
parte dos males da contemporaneidade. Somente pela experiéncia e pelos
saberes que adquirimos delas & que podemos nos apropriar de nossa propria



vida. Oseja, podemos ser auténticos, autores de nossa propria historia, e ndo
somente atores que atendem a todos 0s excessos contemporaneos .
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disciplina e/ou teméatica transpessoal na grade curricular da formacdo inicial
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estudo cadastrados na plataforma do CNPq e afirma que foram defendidos, no
periodo entre 1986 e 2014, 146 trabalhos no total, sendo 117 dissertacdes e 29
teses com a tematica transpessoal. A presenca da Psicologia Transpessoal na
formacgdo d@s psicélog@s indica o reconhecimento da comunidade académica
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INTRODUCAO

A abordagem transpessoal vem gradativamente se inserindo no
espaco académico formal brasileiro desde os anos 1970, de inicio por meio do
pioneirismo de Pierre Weil, que introduziu a primeira disciplina de Psicologia
Transpessoal na academia. Neste artigo situamos como vem se processando
a entrada da Psicologia Transpessoal nos espacos formadores. Para isso,
realizamos uma breve pesquisa na internet, buscando mapear as universidades
brasileiras que apresentassem essa disciplina na graduagdo, assim como o0s
cursos de especializacdo oferecidos e a presenca de disciplinas em mestrados
e doutorados. Destacamos ainda os grupos de pesquisa na area transpessoal.

A pesquisa na internet foi realizada no més de janeiro de 2014, sendo
priorizados os sites disponiveis ao dominio publico, os quais foram discriminados
em notas de rodapé para facilitar a identificacdo.

DISCIPLINAS OU TEMATICAS DA PSICOLOGIA TRANSPESSOAL NOS
CURSOS DE GRADUACAO

No que diz respeito a busca da inser¢do da tematica transpessoal nos
cursos de graduacgdo de Psicologia, pesquisamos nos sites das universidades
pUblicas federais brasileiras a partir do cruzamento das palavras-chave ementa,
disciplina e Psicologia Transpessoal.

A opc¢do por pesquisar as disciplinas da graduacdo que apresentavam
a tematica transpessoal objetivava levantar informacdes que ajudassem a
montar uma visdo geral da insercdo dessa area da Psicologia na formagdo de
base dos psicélogos, podendo assim indicar o nivel de insercdo, legitimagdo
e reconhecimento realizado pela academia como demandado em 1996 no |l
Congresso Nacional de Psicologia e expresso nas Resolucdes CFP 010/97 e CFP
011/97. Delimitamos a pesquisa nas universidades federais, pois, de acordo com
Lisboa e Barbosa (2009: p. 734), elas tém mantido o melhor nivel nas avalia¢cdes
nacionais, assim como apresentam os dados na internet.

COLEGAO PSICOLOGIA, LAICIDADE E AS RELACOES COM A RELIGIAO E A ESPIRITUALIDADE

[..] as instituicdes publicas sdo sistematicamente mais bem avaliadas que
as instituicdes privadas. Para exemplificar, nenhum curso vinculado a uma
instituicdo privada tirou o conceito maximo (5) no Enade. Apenas nove cursos
(2,89%) o fizeram, todos inseridos em instituicdes publicas. Da mesma forma,
verifica-se que apenas 15,38% (n = 8) dos cursos publicos tiraram o conceito
médio (3), enquanto 45,56% (n = 118) dos privados o fizeram.
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A seguir, apresentamos o Quadro 1, com os dados parcialmente levantados™.

1 A coleta de dados foi realizada com apoio de Marilia Carolina de Oliveira da Silva, no
projeto de pesquisa do Departamento de Psicologia da UFPE: “A Psicologia Transpessoal
e suas intervenges psicoterdpicas”.



Quaoro 1 - Disciplinas na graduagdo de cursos de Psicologia

INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

DISCIPLINA NA GRADUACAO

Universidade Federal Fluminense?

GSI04114 - Psicologia Transpessoal

A Psicologia Transpessoal e o pensamento
holistico emergente. A pesquisa da consciéncia
e a Psicologia do Espectro. O caminho da
autotranscendéncia e os recursos técnicos do
movimento transpessoal.

Universidade Federal do Rio Grande
do Norte?

Psicologia Transpessoal |
Psicologia Transpessoal Il

Universidade Federal da Bahia*

FCH367 - Introducdo ao estudo da Psicologia
Transpessoal

Universidade Federal de Minas
Gerais®

PSI660 - Psicologia Transpessoal |

Estados de consciéncia e estados intensificados
de consciéncia: estudos tedrico e vivencial.
Personalidade e psicopatologia: fenémenos
relacionados com os niveis de realidade e os
estados de consciéncia.

PSI661 - Psicologia Transpessoal Il

Estudo holistico do homem. Psicoterapia
Transpessoal em funcdo dos estados de
consciéncia. Regressdao da meméria

Universidade Federal do Para®

FH-07014 - Psicologia da Personalidade
Conceituacao de personalidade. A psicologia
dos tracos e teorias fatoriais. Teorias do sistema
psicanalitico. Teorias neoanaliticas e teorias do
"eu". Versdo transpessoal da Psicologia Oriental.
[grifo nossol

Universidade Federal de
Uberlandia’®

Psicologia da Personalidade Il

A constitui¢cdo da personalidade sob o ponto de
vista biologico, comportamental, cognitivista,
humanista, transpessoal e sistémico-
construtivista [grifo nossol

PSCO02 Historia e Sistemas em Psicologia - 3.4 -
Transpessoal

~N o »

A coleta de dados foi realizada com apoio de Marilia Carolina de Oliveira da Silva, no

projeto de pesquisa do Departamento de Psicologia da UFPE: “A Psicologia Transpessoal
e suas intervencgdes psicoterdpicas”.

Disponivel em: <http://webcache.googleusercontent.com/
search?q=cache:.vwHOPLBfF6MJ:www.uff.br/ichf/index.php%3Furl%3D./departamentos/gsi+
UNIVERSIDADE+FEDERAL+FLUMINENSE+psicologia+transpessoal&cd=18&hl=pt-BR&ct=>.
Disponivel em: <http://www.supac.ufba.br/Grade_Curricular/Area_[ll/313130%20
PSICOLOGIA_Bacharelado.pdf>.

Disponivel em: <www.fafich.ufmg.br/se/ementas_psi.htm>.

Disponivel em: <http://www.ufpa.br/dpc/pgementa.htm>.

Disponivel em: <http://www.ip.ufu.br/sites/ip.ufu.br/files/Anexos/Bookpage/FP_FD_05_
PsicologiadaPersonalidadelll.pdf>.

Disponivel em: <http://www.ip.ufu.br/sites/ip.ufu.br/files/Anexos/Bookpage/PS_FD_01_
HistoriaSistemasPsicologia.pdf>.
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PS622 - Psicologia Clinica de Base
Fenomenoldgica Existencial

Parte 4: Psicologia Transpessoal

Breve historico: do tornar-se pessoa a tornar-se
transpessoal

Visdo de sujeito e realidade

A Psicoterapia Transpessoal: contetdo, contexto
e processo

Técnicas de si desenvolvidas pela Psicologia
Transpessoal

Universidade Federal de
Pernambuco®

Espiritualidade integral

Fonte: FERREIRA, SILVA, SILVA (2015).

De acordo com Lisboa e Barbosa (2009: p. 730), temos um total de 37
universidades publicas federais que oferecem curso de Psicologia, sendo
encontrado nesse universo de cursos um total de sete (18,92%) universidades
que apresentavam na grade curricular do curso de graduacdo tematicas
envolvendo a Psicologia Transpessoal.

As universidades federais Fluminense, do Rio Grande do Norte, da Bahia e
de Minas Gerais apresentam um total de seis disciplinas especificas para abordar
a Psicologia Transpessoal, enquanto as universidades do Para, Pernambuco e de
Uberlandia apresentam na grade curricular dos seus cursos quatro disciplinas
que tratam da abordagem transpessoal. Duas dessas disciplinas incluem a
Psicologia Transpessoal como uma teoria da personalidade, como ja destacado
por Fadiman e Frager (2002).

Também foi encontrada na disciplina Psicologia Aplicada a Saulde, da
Universidade Estadual de Feira de Santana'®, a tematica transpessoal, conforme
presente na ementa oferecida em seu site:

Definicdo, objeto e métodos de estudos. Principais concepcdes tedricas
do século XX: Psicanalise, behaviorismo, transpessoal, Psicologia Analitica,
humanismo, Gestalt e a aplicabilidade no campo da Saude. [grifo nosso]

A Universidade Federal de Pernambuco, na nova estrutura curricular do
curso de Psicologia, incluiu a disciplina Psicologia Clinica de Base Fenomenolégica
Existencial, que trata diretamente da Psicologia Transpessoal.

Os dados levantados sugerem a insercdo da no espago académico,
apontando, portanto, seu reconhecimento e sua legitimacdo na formacdo inicial
dos psicologos brasileiros.

CURSOS DE ESPECIALIZACAO EM INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

Os cursos de especializacdo foram selecionados a partir das palavras-
chave: especializacdo, Psicologia Transpessoal e transpessoal. Selecionamos
apenas as especializacdes reconhecidas pelo MEC, assim como incluimos
apenas cursos que tivessem a disciplina transpessoal em sua grade curricular.

9 Disponivel em: <http://www.ufpe.br/depsi/images/documentos/projeto%20pedaggico%20
graduao%20em%20psicologia%20perfil%206613.pdf>.

10 Disponivel em: <http://saude.uefs.br/graduacao/enfermagem/PlanosPDF/Psicologia%20
Aplicada%20%E0%20Sa%FAde.pdf>.



Quabro 2 - Cursos ou disciplinas de especializagcdo em Psicologia Transpessoal

INSTITUICKO DE ENSINO SUPERIOR CURSO E/OU DISCIPLINA
Especializacdo em Psicologia na Educacao

Universidade Federal de Pernambuco | - Disciplina: Introducdo a Formacdao Humana
Integral/Transpessoal

Especializagdo em Processos Transpessoais

. s 1
Centro Universitario Jorge Amado Aplicados a Area de Saude

Universidade Potiguar®? Especializacdo em Psicologia Transpessoal
Universidade Federal da Paraiba®® Disciplina Psicologia do Fenémeno Religioso
FACIS - Faculdade de Ciéncias da . . )

A Especializacdo em Psicologia Transpessoal
Saude
Faculdade Itecine®® Especializacdo em Psicologia Transpessoal

Faculdade de Integragdo do Ensino

Superior do Cone Sul - Fisults Especializacdo em Psicologia Transpessoal

Instituto Tecnolégico e Educacional

Especializacdo em Psicologia Transpessoal
- ltecne!’ p ¢ gl p

Faculdade Vicentina de Curitiba® Especializacdo em Psicologia Transpessoal

Fonte: FERREIRA, SILVA, SILVA (2015).

Foi encontrado um total de nove cursos de especializacdo que tratam da
tematica da Psicologia Transpessoal, entre eles sete cursos de especializacdo
especificos de Psicologia Transpessoal. As universidades federais de
Pernambuco e da Paraiba apresentam, nos cursos de especializacao, disciplinas
que tratam da abordagem transpessoal. Todos os cursos de especializacdo
investigados apresentam os requisitos necessarios a seu funcionamento, sendo
todos reconhecidos pelo MEC.

Ndo incluimos nessa pesquisa as agéncias formadoras que realizam
sistematicamente a formacdo em pds-graduacao de psicologos transpessoais
e que, mesmo nao vinculadas diretamente a uma universidade, sdo reconhecidas
como centros formadores de exceléncia, tais como a Associacao Luso Brasileira
de Psicologia Transpessoal (Alubrat), a Associacdo Brasileira de Psicologia
Transpessoal (ABPT), a Rede Nordestina de Psicologia Transpessoal, o PHOENIX
- Centro de Estudos Transpessoais, o Terra Viva, e o Espaco Ser e Transcender.

11 Disponivel em: <http://pos.unijorge.edu.br/especializacao-ba/prg_cur_apr.
cfm?cod=160&inf=0bj>.

12 Disponivel em: <http://www.educaedu-brasil.com/pos-graduacao-em-psicologia-e-
psicoterapia-transpessoal-pos-graduacao-15908.html>.

13 Disponivel em: <http://www.ufpb.br/>.

14 Disponivel em: <http://psicologiatranspessoal.wordpress.com/category/pos-graduacdo/>.

15 Disponivel em: <http://webcache.googleusercontent.com/
search?g=cache:qYUuawvzNKwJ:.www.itecne.com.br/cascavel/faculdade/cursos.php%3Fem
presa%3Ditecne%26usuario%3Dadmin%26unidade>.

16 Disponivel em: <http://www.fisul.edu.br/posgrad/psicologia.php>.

17 Disponivel em: <http://www.itecne.com.br/bkp/curitiba/index_psicotrans.shtm/>.

18 Disponivel em: <http://www.clasiorg.br/curso_pos_latu_2010.asp>.
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CURSOS DE MESTRADO E DOUTORADO
Os cursos de mestrado e doutorado foram escolhidos mediante

as palavras-chave disciplina, ementa e Psicologia Transpessoal. A seguir
apresentamos o Quadro 3, com os dados levantados.

Quabro 3 - Disciplinas de mestrado e doutorado

INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DISCIPLINA

Unicamp?'®

ED507 - Introducdo a Psicologia Transpessoal

Universidade Federal de Pernambuco?® | Educacdo Transpessoal

ED-1053 - Introducdo a Psicologia e a

Fonte: FERREIRA, SILVA, SILVA (2015).

Foram levantados dois programas de poés-graduacdo que oferecem

a disciplina transpessoal para alunos de mestrado e doutorado, além de
apresentarem linhas de pesquisa sobre a Psicologia Transpessoal.

A Unicamp foi a primeira universidade brasileira a oferecer a disciplina de

Psicologia Transpessoal na poés-graduacao, disponibilizando em sua biblioteca
virtual um acervo de dissertacdes e teses enfocando a tematica transpessoal. A
UFPE apresenta o Nucleo de Pesquisa Educacdo e Espiritualidade no Programa
de Pés-graduacao em Educacao (PPGE), que tem por objetivo:

Conduzir pesquisas, promover estudos e orientacdes sobre a educacdo do
ser humano em sua acepcdo ampla, o que inclui todas as suas possiveis
dimens&es e modos de ser — consigo mesmo, com outros, com a sociedade.
Promover o esclarecimento progressivo da ideia de espiritualidade,
especialmente naquilo que essa compreensdo implica para a formagao
que compete ao ser humano, tendo em vista a prépria natureza do
seu ser. Empreender pesquisas, orientacdes e estudos que apontem a
possibilidade e viabilidade do aperfeicoamento das praticas educativas, da
formacdo do educador e da propria compreensdo da educacdo, na medida
em que se aprofundem as implicacdes da ideia de espiritualidade para o
desenvolvimento humano?%.

Esse nlcleo dispde de uma linha de pesquisa especifica em Psicologia

Transpessoal, além de uma disciplina de Psicologia Transpessoal que atende
alunos do mestrado e doutorado, objetivando oferecer:

Estudos e pesquisas relativos a interface entre Psicologia Transpessoal e
Educacéo, problematizando os processos de potencializacdo humana e formas
de cuidado de si, baseadas em uma perspectiva de integralidade, aplicaveis aos
processos ensino-aprendizagem em espacos escolares e ndo escolares.??

Ao longo dos Ultimos anos, essa linha iniciou uma producao sistematica

de dissertacdes e teses acerca da abordagem transpessoal.

19
20
21
22

Disponivel em: <http://www.posgrad.fae.unicamp.br/index.php/grade-curricular>.
Disponivel em: <http://www.ufpe.br/ppgedu/arquivos/Horario%20de%20aula%202010_2.pdf>.
Disponivel em: <www.ufpe.br/ppgedu>.

Disponivel em: <www.ufpe.br/ppgedu>.



GRUPOS DE PESQUISA

Neste item, buscamos mapear os grupos de pesquisa que trabalham com
a abordagem transpessoal no Brasil, a partir das informacdes disponibilizadas
no Diretério de Grupos do CNPq (http://lattes.cnpg.br/web/dgp). A pesquisa a
esse diretorio deu-se por meio da internet, no més de novembro de 2014, pelo
mecanismo de busca por “qualquer palavra”, tendo como “termo de busca” as
palavras transpessoal e transpessoalidade.

Encontramos um total de trés grupos de pesquisa, localizados em duas
areas de conhecimento, Educacdo e Enfermagem, assim como em regides e
Estados diversos, como podemos perceber no quadro a seguir.

Quabro 4 - Distribuicdo dos grupos de estudo

x TOTAL POR TOTAL DE
REGIAO ESTADOS | UNIVERSIDADES UNIVERSIDADES GRUPO
Pernambuco | UFPE 1
Nordeste 2
Alagoas UFAL 1
Centro-Oeste Brasilia UNB 1 1
Total de grupos 3

Fonte: FERREIRA, SILVA, SILVA (2015).

Os grupos de pesquisa selecionados surgem a partir de 2004 e estdo
distribuidos em duas regides: Nordeste e Centro-Oeste. Eles atuam em trés
instituicdes federais de Ensino Superior. No que diz respeito a distribuicdo por
area de conhecimento, os grupos estdo cadastrados nas areas das Ciéncias
Humanas e Ciéncias das Saude, conforme o quadro a seguir.

Quaoro 5 - Grupos por dreas de conhecimento

AREA DE CONHECIMENTO TOTAL POR AREA | TOTAL DE GRUPO
Educacao
Ciéncias Humanas Psicologia da 1 1
Educacao
Ciéncias da Saude Enfermagem 2 2

Fonte: FERREIRA, SILVA, SILVA (2015).

Os grupos cadastrados na area de Ciéncias da Salde abordam a
transpessoalidade sob vérios aspectos, principalmente buscando incorporar
na Enfermagem visdes de cuidado que ampliem a visdo de sujeito para uma
perspectiva mais integral. O grupo das Ciéncias Humanas foca suas pesquisas no
campo da Psicologia da Educacao, contudo, investiga a Psicologia Transpessoal
em sua complexidade e multiplicidade tedrica, abordando desde a clinica até as
praticas comunitarias, conforme o quadro a seguir.
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Quaoro 6 - Nome e descricdo dos grupos

NOME DO ANO DE x
GRUPO IES | FormACEO DESCRICAO

Psicologia UFPE 2004 Realizar estudos e pesquisas de carater

Transpessoal, tedrico e empirico sobre: @) As contribuicdes da

Psicologia Psicologia Transpessoal e da espiritualidade

Social/ integral, visando contribuir para a constituicdo

Comunitaria da Educacdo como Formacgdo Humana. b)

e Espiritua- Psicologia social/comunitaria e as abordagens

lidade Integral integrais em educacdo, enfocando temas

em Educacdo como resiliéncia, estados de consciéncia,
autorrealizacdo, bem-estar psicoldgico, morte,
crise, sofrimento, bem como as aprendizagens
no meio comunitario.

Cuidado UFAL 2004 Desenvolver projetos que proponham: outras

transpessoal; tecnologias ndo convencionais para cuidar de

cuidado de pessoas; estratégias educativas que contribuam

enfermagem para habitos de vida saudaveis; estratégias
para convivéncia com limitacdes ou para o
enfrentamento de doencas e tratamentos; o
resgate de cuidados consagrados, mas que
estdo em desuso no momento.

Laboratorio UNB 2008 O laboratério pretende fomentar a pesquisa

de Pesquisa sobre a pluralidade dos saberes e praticas

sobre acerca do cuidado em Enfermagem e Saude.

Pluralidade Objetiva compreender a pluralidade, a

e Transpes- transdiciplinariedade e a transpessoalidade das

soalidade do representacdes sociais sobre o cuidado das

Cuidado em pessoas e populacdes a partir do tripé formado

Enfermagem pelos fundamentos ontoldgicos, epistemologicos

e Saude - e metodolégicos das diferentes formas de

LAPPTCES saber/fazer salde. Espera-se: 1) Contribuir para
o aprofundamento do conhecimento sobre
a complexidade do paradigma cuidar - curar
em salde; 2) Favorecer a compreensdo de
diferentes experiéncias e bases epistemoldgicas
que envolvem o fendmeno do cuidado humano;
3) Enfocar a profissdo de enfermagem como
pratica social partir das dimensdes sociocultural
e afetiva; 4) Contribuir na formacdo de recursos
humanos, por meio, da graduacao, iniciagdo
cientifica e pos-graduacdo.

Fonte: FERREIRA, SILVA, SILVA (2015).

A partir do Diretorio do CNPq, apenas um grupo aborda especificamente
a Psicologia Transpessoal, o que indica a necessidade de expansao dos grupos
vinculados as universidades, assim como o cadastro no CNPq dos grupos
das instituicdes formadoras ndo ligadas aos |ES, mas que realizam cursos em
parceria com elas. O baixo nimero de grupos de pesquisa cadastrados no
diretdrio parece ser uma caracteristica comum entre as abordagens humanistas/
fenomenolbgicas/existenciais, pois em uma breve pesquisa nesse banco de
dados encontramos apenas seis grupos que investigam a Gestalt e um que
investiga a abordagem centrada na pessoa.

Como em outras abordagens humanistas/fenomenolégicas/existenciais,
0s grupos de estudo transpessoais estao vinculados aos centros de formagao,



em sua grande maioria privados, como é o caso da Associacdo Luso-Brasileira
de Transpessoal (Alubrat). Essas instituicdes mantém permanentes grupos de
estudo de carater ndo formal. No entanto, produzem conhecimento cientifico de
maneira consistente por meio da publicacdo de livros, monografias etc.

A PRODUGAO ACADEMICA DE TESES E DISSERTACOES

Este item apresenta a producdo do conhecimento de dissertacles e teses
sobre a teméatica da transpessoal, defendidas nos Programas de Pés-graduacdo
brasileiros em diversas areas de estudo, no recorte temporal de 1986 a 2014. As
fontes de busca ou o I6cus desta pesquisa foram: a Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes); o Banco Nacional de Teses e Dissertacdes
Brasileiras (BDTD); o site Google Académico e o site das universidades federais,
estaduais e particulares de todos os Estados brasileiros que estavam cadastrados no
site do MEC e que disponibilizavam seu banco de dados proprio no site da instituicao.

TaseLa 1 - Producdo académica em transpessoal (1986-2014)

ANO | DISSERTACOES % TESES | % | TOTAL | % TOTAL
1986 01 08 - - 01 0.6
1989 01 08 - - 01 0,6
1994 04 34 - - 04 27
1995 02 17 01 34 03 20
1996 03 25 01 34 04 27
1997 04 34 01 34 05 34
1998 04 34 01 34 05 34
1999 06 51 - - 06 41
2000 05 42 02 6.8 07 4,7
2001 05 4.2 01 34 06 41
2002 07 59 02 6.8 09 6,1
2003 06 59 02 6.8 08 54
2004 05 49 02 6.8 07 47
2005 06 51 01 34 07 47
2006 07 59 02 6.8 09 6,1
2007 09 7.6 03 103 12 82
2008 06 51 01 34 07 4,7
2009 07 59 03 103 10 80
2010 13 111 01 34 14 96
2011 03 25 01 34 04 2,7
2012 05 4.2 03 103 08 54
2013 04 34 01 34 05 34
2014 04 34 - - 04 2,7

Fonte: FERREIRA, SILVA, SILVA (2015).
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Foi defendido, no periodo de 1986 a 2014, um total de 146 trabalhos,
sendo 117 dissertacdes e 29 teses (Tabela 1). A primeira dissertacdo publicada
no Brasil foi “"A Psicologia Transpessoal: subsidios tebricos e contribuicdes
para a psicoterapia”, defendida por Marcia Tabone, no ano de 1986, na
Pontificia Universidade Catodlica de S3o Paulo, sob orientacdo da Dra. Yolanda
Cintrdo Forghieri, uma das referéncias na fenomenologia. No que concerne
aos trabalhos de doutorado, temos a primeira tese defendida na Unicamp,
Campinas, em 1998, por Vera Irma Furlan, intitulada "Uma Nova suavidade e
profundidade... o despertar transpessoal e a (re)educacdo”, orientada por Jodo
Francisco Regis de Morais.

Podemos verificar que, apés a década de 1990, houve uma busca para
legitimar cada vez mais o contato da tematica com a academia, fato refletido
nas producdes académicas encontradas na Tabela 1, pois, no ano de 1994,
houve um incremento na producdo das dissertacdes. Até 1998, os trabalhos de
mestrado mantém um quantitativo de quatro trabalhos por ano. De 1999 a 20089,
encontramos um aumento desse nimero, obtendo variacdo de uma média de
cinco a sete trabalhos por ano, com destaque para o ano de 2007, que, com nove
trabalhos produzidos, destacou-se como o maior quantitativo desse periodo.

Apds o ano de 2000, ocorreu um movimento voltado para a legitimagdo
da transpessoal com a criacdo de redes transpessoais, 0 que possivelmente
afetou a demanda de trabalhos académicos nessa década. Como verificamos, as
aderéncias a enfoques novos e as mudancas de paradigma tendem a necessitar
um tempo de fermentacdo, o que provavelmente - conforme inferimos - ocorreu
em 2010, ano no qual se verifica um aumento bastante significativo na producao
de dissertacdes, contabilizando 13 trabalhos. De 2011 a 2014, tivemos 16
dissertacdes, mantendo-se uma média de quatro por ano.
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INTRODUCAO

A tentativa de realizar uma arqueogenealogia da tematica transpessoal
no Sistema Conselhos de Psicologia surgiu da busca de compreender sua
insercdo nesse espaco de orientacdo, fiscalizacdo e regulamentacdo da
Psicologia, assim como de problematizar a ambivaléncia presente nas respostas
oferecidas pelo Conselho Federal de Psicologia e pelo Conselho Regional de
Psicologia 2a Regido diante da solicitacdo dos documentos que fundamentavam
as “decisbes” de inclusdo da Psicologia Transpessoal como uma abordagem
“ndo reconhecida” e/ou “emergente” e de sinalizar a falta de compreensdo
dos sentidos de conhecimento, reconhecimento e regulamentacdo usados nos
discursos dos conselheiros.

Em uma breve analise de alguns documentos disponiveis que tratam
da questdo das “terapias alternativas”, ndo conseguimos, até o presente
momento, registros que coloquem a Psicologia Transpessoal no rol das
“terapias alternativas” nem das “emergentes” ou justificativas para enquadra-
la como tal. Em nosso entender, temos mais auséncia de conhecimento dessa
abordagem do que uma posicao critica apoiada em argumentos cientificamente
fundamentados, assim como pautados em uma ética de cuidado.

Inicialmente, o discurso dos conselheiros é pautado em um jogo de
verdade que naturaliza a Psicologia Transpessoal como uma abordagem nao
reconhecida. Quando questionados os critérios adotados para enquadrar a
Psicologia Transpessoal como ndo reconhecida, “alternativa” ou “emergente”,
ndo foram oferecidas respostas pelo Sistema Conselhos de Psicologia, sendo
que o Conselho Federal de Psicologia (CFP), na pessoa de seu entdo presidente
Humberto Verona, indicou que “ndo ha uma lista de técnicas/praticas reconhecidas
pelo Sistema Conselhos de Psicologia™, entdo como conhecermos o que é ou ndo
“reconhecido”, pois quais sdo os critérios postos? Se ndo temos “uma lista”, entdo
quem define o que é ou ndo reconhecido? Quem tem o poder? A servico de quem
ele é posto? Sendo o reconhecimento uma pratica movida pela sociedade e pela
adesdo dos psicélogos aos grupos e associacdes ligadas a uma forma de ser e
saber, como o Sistema Conselhos opera com essa diversidade?

PSICOLOGIA TRANSPESSOAL: ENTRE O DES/CONHECIMENTO E O
RECONHECIMENTO

Na fala dos conselheiros dos CRPs aparece um des/conhecimento acerca
da abordagem transpessoal e uma confusao sobre as ideias de reconhecimento
e regulamentagdo, o que nos parece ajudar a manter posturas autoritarias e
contraditérias. Digo que ha um conhecimento pautado em ideias preconcebidas
que associa o transpessoal a um pensamento religioso, magico e ndo cientifico.
Assim, temos um conhecimento da Psicologia Transpessoal, contudo, pautado
em uma visdo limitada e apoiada em ideias preconcebidas e/ou em uma visdo de
ciéncia limitada ou pautada na l6gica positivista.

1  Carta n. 54-10/CT-CPF, datada de 9 de mar¢o de 2010.



No que diz respeito ao processo de reconhecimento de uma pratica, este:

[..] € uma questdo social que se da tanto pela sociedade, de maneira geral,
quanto pela propria categoria, quando esta se associa. Por exemplo, a
Psicanalise é reconhecida sem que o Sistema Conselhos tenha atuacdo
nesse reconhecimento. O que quero dizer é que ndo existe uma resolucao
que autorize os psicélogos a praticar a Psicandlise, pois se trata de algo
que, de forma hegemodnica, é notoriamente reconhecido pela sociedade e
categoria. Ndo foi preciso uma “resolucdo do CFP" para afirmarisso. Portanto,
esse reconhecimento social se deu lastreado pela propria categoria a partir
das associacdes de Psicanalise que foram estruturando suas perspectivas
de verdade. (BERNI, 2014: p. 18)

Assim, no que diz respeito a esse processo de reconhecimento da
abordagem transpessoal, historicamente, temos no Brasil a presenca de
associacbes transpessoais que atuam ativamente desde os anos 1970,
agregando psicologos que orientam suas praticas a partir do referencial
transpessoal, as mais re/conhecidas sdo a Associacdo Lusobrasileira de
Transpessoal (Alubrat) e a Associacdo Brasileira de Psicologia Transpessoal
(ABPT). Esse marco de reconhecimento também pode ser percebido pela inclusdo
da transpessoal nos mundos académicos nacional e internacional, assim como
por sua proépria inclusdo no movimento historico da Psicologia, por meio de
Abraham Maslow - lembremos que esse autor a inclui como a “Quarta For¢a”
do movimento psicoldgico, e sua entrada no Brasil deu-se nos anos 1970, sob
a chancela da Universidade Federal de Minas Gerais, na pessoa de Pierre Weil.

Do total de 37 universidades publicas federais que oferecem curso de
Psicologia, encontramos 7 (18,92%) que apresentam na grade curricular do curso
de graduacao tematicas ou disciplinas envolvendo a Psicologia Transpessoal.
A Unicamp e a Universidade Federal de Pernambuco apresentam disciplinas no
ambito de mestrado e doutorado com linhas de pesquisa na transpessoalidade.

No campo internacional, esse reconhecimento deu-se ao longo dos anos
com a entrada da transpessoal no espago académico, quer seja na graduacdo,
quer seja na pés-graduacdo. A seguir, apresentamos algumas universidades
e centros de referéncia internacionais que oferecem disciplinas e cursos de
Psicologia Transpessoal.

Quaoro 1 - Universidades internacionais com formagdo transpessoal

CENTROS DE FORMACAO DESCRICAO
San Diego University for Integrative Mestrado e doutorado em Psicologia
Studies? Transpessoal
Akamai University Transpersonal Mestrado e doutorado em Psicologia
Psychology Program? Transpessoal

2 Disponivel em: <http://www.sduis.edu>. Acesso em: dez. 2014.
3 Disponivel em: <http://www.akamaiuniversity.us>. Acesso em: dez. 2014
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Stanford University (EUA)

Além de um curso geral de Psicologia bem
estruturado, oferece cadeiras em sintonia
com as pesquisas transpessoais: Sono e
Sonhos e Controle Mental.

State University of West Georgia (EUA)

O Departamento de Psicologia escolheu
ocupar-se, além de assuntos mais
convencionais, do estudo de temas
existenciais da vida psicologica,

estrutura da consciéncia, espiritualidade,
experiéncias transpessoais e paranormais,
reacdes a estresse extremo, pensamento
oriental etc.

John F. Kennedy University (EUA)

Mestrado em Psicologia Transpessoal

California Institute of Integral Studies

Mestrado em Psicologia Transpessoal

University of California, Irvine (EUA)

Seu Departamento de Psiquiatria e
Comportamento Humano oferece modulos
de formacdo que variam frequentemente,
entre 0s quais se incluiam na programacado
de 1998: Terapias Orientadas para o
Crescimento; Introducdo a Hipnose Clinica;
e O Encontro do Ocidente e do Oriente.

Saybrook Graduate School and Research
Center (EUA)

Oferece mestrado e doutorado em
Ciéncias Humanas e em Psicologia
Transpessoal.

University of Hawaii at Manoa (EUA)

No curso de Psicologia, oferece uma
area de Psicologia da Personalidade/
Transpessoal.

University of Nevada, Las Vegas (EUA)

A Catedra Begelow de Estudos da
Consciéncia aborda estados dissociativos,
a consciéncia na proximidade da morte, a
questdo da eventual sobrevivéncia pos-
morte.

Northern lllinois University (EUA)

O Departamento de Psicologia
Educacional, Aconselhamento e Educacdo
Especial oferece, em programas de
doutoramento, disciplinas relacionadas
com a Psicologia Transpessoal e
Humanista, como Biofeedback em
Aconselhamento em Educagdo; Teoria do
Aconselhamento Transpessoal; Terapia
Gestalt; Psicossintese; Criatividade e
Aprendizagem; Educacdo Transpessoal.

University of Massachusetts Dartmouth
(EUA)

A Faculdade de Educacéo oferece curso e
seminario de Educacdo Transpessoal.

Naropa University (EUA)

Oferece graduacdo e mestrado em
Psicologia Transpessoal.

Institute of Transpersonal Psychology
(EUA)

Programas de certificacdo em Psicologia
Transpessoal, em boa parte pela
internet e na forma de seminarios.
Aborda as seguintes areas: Expressao
Criativa; Psicologia Espiritual; Estudos
Transpessoais; Aconselhamento para o
Bem-estar e Consciéncia Mente-Corpo; e
Desenvolvimento Espiritual da Mulher.




Université du Québec a Montreal - UQAM
(Canadd)

Oferece, no quadro de uma licenciatura
em Psicologia (baccalauréat), as seguintes
disciplinas: Psicologia Humanista;
Desenvolvimento Afetivo do Adulto;
Psicologia Humanista e Intervencao;
Temas Especiais em Psicologia Humanista;
Abordagens Fenomenolégicas; Individuo
Criativo e Treino de Criatividade.

Liverpool John Moores University
(Inglaterra)

Oferece diplomas e certificados de pos-
graduacao em Consciéncia e Psicologia
Transpessoal.

The University of Northampton (Inglaterra)*

Mestrado em Psicologia Transpessoal e
estudos da consciéncia

The University of Edinburgh (Escécia)

Aborda disciplinas no campo transpessoal.

Sofia University (Inglaterra)®

Master of Arts in Transpersonal Psychology.

De Montfort University, Leicester®
(Inglaterra)

Mestrado em Psicologia Transpessoal.

University of Chichester” (Inglaterra)

Mestrado em Psicologia Transpessoal.

Escuela de Psicologia Transpersonal-
Integral®

Especializacdo em Psicoterapia
Transpessoal.

Fornece um indice de instituicdes que
oferecem programas de estudo nas areas
humanistica, existencial e transpessoal,
em niveis de graduacdo e pds-graduagdo.

Association for Humanistic Psychology
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Fonte: FERREIRA, SILVA, SILVA (2015)

Este processo dereconhecimentointernacional também ocorreu por meio
da inclusdo da Psicologia Transpessoal na Divisdo 32, Sociedade de Psicologia
Humanista, da American Psichology Association (APA) e de sua presenga como
um setor na renomada British Psychological Society desde 1996°. No que diz
respeito a definicdo de objetivos, a Sociedade de Psicologia Humanistica da APA
reconhece diretamente a transpessoal quando indica que: "[...] representa uma
constelacdo de “psicologias humanistas”, que inclui as orientacdes rogeriana,
transpessoal e existenciais” 1

De acordo com Aanstoos, Serlin e Greening (2000)!, durante os anos
1980, o movimento transpessoal norte-americano alcancou um nivel de
crescimento a tal ponto que pleiteou uma divisao propria dentro da APA. Diante
desse pedido, em 1986, Rollo May fez severas criticas a Psicologia Transpessoal,
que foram fortemente rebatidas por Hendlin (1986) e Valle (1986). 285

4 Disponivel em: <http:.//www.mastersportal.eu/studies/11008/transpersonal-psychology-

and-consciousness-studies.html>. Acesso em: dez. 2014.

Disponivel em: <http://www.sofia.edu/>. Acesso em: dez. 2014.

Disponivel em: <http://www.dmu.ac.uk/study/postgraduate-study/postgraduate-study.

aspx>. Acesso em: dez. 2014.

Disponivel em: <http://www.chi.ac.uk/>. Acesso em: dez. 2014.

Disponivel em: <http:/www.atpweb.org/www.transpersonals.com>. Acesso em: dez. 2014.

Disponivel em: <www.transpersonalpsychology.org.uk>. Acesso em: dez. 2014.

Disponivel em: <http://www.apadivisions.org/division-32/about/index.aspx>. Acesso em:

dez. 2014.

11 Disponivel em: <http://www.apadivisions.org/division-32/about/history.pdf>. Acesso em:
dez. 2014.
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Em um artigo que retrata o didlogo de Rollo May, Krippner e Doyle (1992),
May indicou, a partir de sua leitura de William James, sua conviccdo sobre a
importancia da vida espiritual e se retrata em relagdo as criticas a Psicologia
Transpessoal. Ele também reconheceu a importancia da dimensdo espiritual
na construcdo da liberdade, associando-a a criatividade e a espiritualidade. Ele
afirmou que “a liberdade tornou-se o conceito central dos misticos” (MAY, 1988:
p. 188), sendo, portanto, capaz de oferecer saidas para os limites impostos pela
l6gica dominante do “ter”.

Proponente do pedido de criagdo de umadivisdo exclusiva para transpessoal,
Carmi Harari retirou-o, pois havia necessidade de conseguir um grande nimero de
votos, 0 que naquele momento ndo era possivel por questdes politicas. Todavia, foi
criado um Grupo de Interesse da Psicologia Transpessoal (GIPT) dentro da Divisdo
32, que até hoje mantém encontros e discute temas transpessoais.

Segundo Aanstoos, Serlin e Greening (2000), em 1998, o Conselho do
Grupo de Interesse Especial da Psicologia Transpessoal votou pela conclusdo de
sua existéncia independente e doou os fundos restantes (cerca de U$ 4.000) para
a Divisdo 32, no intuito de fortalecer a hegemonia da sociedade. Contudo, o grupo
permanece ativo no site da sociedade até o presente momento, com o objetivo de

[..] promover o estudo cientifico e a pratica profissional em Psicologia
Transpessoal e de promover o didlogo profissional entre os psicélogos e
profissionais afins que estejam interessados em Psicologia Transpessoal.’?

Nesse momento, um representante do grupo transpessoal teve um lugar no
Conselho Executivo da Sociedade Humanista; assim, permanece o debate acerca
dainclusdo do nome Transpessoal ao lado de Psicologia Humanista na Divisdo 32.

Situando o debate em termos mais amplos, em entrevista ao CRP 08,
Berni (2014: p. 18-9; negrito no original) sintetiza as praticas psicologicas em
quatro grandes categorias:

A primeira: Praticas reconhecidas, conhecidas, mas ndo regulamentadas
por Resolucdo do CFP, como a Psicanalise e a Psicologia Comportamental.
Trata-se de praxis que sdo praticadas por muitos psicologos, sdo bem
conhecidas da sociedade, mas ndo sdo regulamentadas, ou seja, ndo
existe uma Resolucdo CFP que as autorize, visto que o campo de atuagao
profissional ndo apresenta problemas. A segunda: Praticas reconhecidas,
pouco conhecidas, mas regulamentadas, como a "Orientacdo Psicolégica
via Internet” (Resolugdo CFP 11/12), a sociedade e a categoria ainda
desconhecem esse tipo de atuagdo, e as Comissdes de Orientacdo e
Fiscalizacdo dos CRPs vivem respondendo a questdes desse tipo, ou seja,
é possivel atendimento via Internet? Sim. A terceira: Praticas reconhecidas,
pouco conhecidas e ndo regulamentadas por Resolucdo do CFP; é o caso
de praticas como as que, por exemplo, decorrem da Psicologia Transpessoal,
que, como vimos, ndo sdo hegemdnicas. Como uma abordagem minoritaria,
ha o reconhecimento da categoria (via academia e via praxis), mas, como se
trata de um grupo minoritério, tais praticas sdo pouco conhecidas do publico

12 Disponivel em: <http://www.apadivisions.org/division-32/sigs/transpersonal/index.aspx>.
Acesso em: out. 2014. [Traducdo livrel.



e da categoria. Nesse particular, a Transpessoal sofre também um ataque
por profissionais que, de maneira equivocada, atravessam o campo entre
a Psicologia e a Religido e, ao serem pegos em falta ética, tentam atribuir
sua acdo profissional a Psicologia Transpessoal. Entretanto, essas pessoas
raramente tém uma formagdo nessa area. A quarta: Praticas emergentes,
pouco conhecidas e ndo regulamentadas; trata-se de praticas que muitas
vezes sdo multiprofissionais, que refletem novas formas de atuagdo
profissional, que estdo sendo construidas e que ainda estdo em observacdo
e estudo. Algumas dessas praticas passam pela academia, outras ndo,
sendo fruto do estudo e da pratica de profissionais. A hoje reconhecida
Psicandlise desenvolveu-se nesses moldes, inicialmente. Assim, as
praticas ainda emergentes contam com poucos profissionais que as estdo
praticando e, portanto, ndo possuem o reconhecimento da categoria porque
ainda estdo sendo propostas. Numa primeira andlise, podem ser praticadas
livremente, pois ndo ferem a ética, mas muitas vezes ficam em observacao,
requerendo reanalises periédicas. Eu diria que muitas dessas praticas ndo
vao vingar, mas outras vao se instituir e ganhar a relevancia social.

Tanto Berni como Baturre e Souza (2014) legitimam o reconhecimento da
Psicologia Transpessoal, apontando que:

A diferenciacdo entre os campos reconhecido, conhecido e regulamentado
demonstra que o reconhecimento é feito antes pela sociedade e categoria
do que pela autarquia da Psicologia. (BATURRE, SOUZA, 2014 p. 10)

Estas autoras indicam que

Em 1994, o Conselho Federal de Psicologia lan¢a uma resolugdo informando
quais praticas alternativas eram proibidas por ndo terem comprovagao
cientifica. Entre as listadas estavam a Programacdo Neurolinguistica
(PNL) e a Psicologia Transpessoal. Os grupos ligados ao estudo dessas
praticas fizeram suas interlocu¢es com o CFP, e, em 1995, foi langada nova
Resolucdo - de mesmo cunho, mas retirando da “lista proibida” a PNL e a
Transpessoal. (BATURRE, SOUZA, 2014: p. 10)

Contudo, ndo apontam a fonte dessa informacdo acerca da
transpessoal'® como indicamos a seguir, o Jornal do Psicélogo (1999: p. 12) do
CRP de Minas Gerais ndo coloca a transpessoal como alternativa, assim como
as Resolucdes do CFP No 16/94, de 3 de dezembro de 1994, e CFP No 29/95, de
16 de dezembro de 1995, ndo incluem a transpessoal.

13 Em contato por e-mail datado de 10/10/2014, a autora Célia Mazza de Souza indica:
"Primeiramente quero agradecer o seu questionamento, que me fez verificar uma falha na
afirmacdo feita no artigo publicado na Contato. Fica o alerta para mim de que @ meméria
histérica, além de ter que ser documentada, deve ser consultada e reconsultada sempre ao
reescrever informacdes. Vou solicitar ao editor da revista Contato uma errata, considerando
que, nas abordagens informadas/citadas nas Resolucdes jd revogadas, a Transpessoal
ndo é uma delas. A mudanca na lista, em termos de retirada de prdtica, foi somente da
neurolinguistica mesmo”. Agradecemos os documentos disponibilizados pelas autoras.
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No mapeamento arqueogenealdgico que realizamos, percebemos que, em
maio de 1994, o CRP da Bahia produziu uma lista de praticas “carentes” de bases
cientificas. Segundo o Jornal do Psicélogo (1999: p. 12), esta lista foi elaborada a partir
de uma consulta a comunidade cientifica, sendo incluidas as seguintes praticas:

[..] astrologia; numerologia; cristaloterapia; terapia energética; psicoterapia
xamdnica; psicoterapia esotérica; terapia da transmutacdo energética; terapia
regressiva de vidas passadas; psicoterapia espiritual; terapia dos chacras;
terapia dos mantras; terapia de meditacdo; psicoterapia do corpo astral; e
trabalho respiratério monhdmico.

Ainda segundo esse jornal, a orientacdo do CRP 03 foi transformada
na Resolucao Nacional 016/95 pelo CFP, sendo a lista acrescida de novas
praticas, tais como: tarologia, quiromancia, florais, fotografia Kirlian e
programacao neuroliguistical®. Nesses documentos ndo temos a inclusdo
da Psicologia Transpessoal.

Com a Resolucdo do CFP 010/97 e 011/97, tomada a partir do Il Congresso
Nacional de Psicologia em 1996, acerca das "“praticas alternativas”, fica posto que:

O Conselho ndo é um 6rgdo de validacdo e de reconhecimento de técnicas.
Tem funcdo de normatizar o exercicio profissional, isto é, a relacdo do
profissional com a comunidade, zelando pelos principios e compromissos
da profissdo. Ndo € o Conselho, mas sim a comunidade cientifica que tem
esta responsabilidade, embora o mesmo deva fornecer subsidios relativos
ao exercicio profissional para que esta funcdo se cumpra. Ele deve se
instrumentalizar para saber o que ja é validado e o que ndo &, ter regras
claras para a relacdo com a comunidade [...]. [Grifo nosso]*®

Esse documento passa a normatizar o discurso do Sistema Conselhos
diante das novas abordagens psicolégicas que buscam insercdo no espaco
sociopolitico brasileiro. Contudo, como destaca Cognalato (2010), os desafios
em torno das novas abordagens permanecem, de maneira que esse é um debate
que ndo se esgota, requerendo do Sistema Conselhos de Psicologia maior clareza
e explicitacdo dos critérios utilizados para nortear suas acdes. Nesse sentido,

a polémica parece ser gerada especialmente por praticas pouco conhecidas
e ndo regulamentadas, como é o caso da Psicologia Transpessoal e PNL. O
grupo que hoje esta a frente do CRP-PR defende e sustenta uma postura
de abertura e didlogo. E é nesse sentido que compreendemos que as
praticas psicolégicas sdo dinamicas e acompanham o desenvolvimento da
Histéria. Mais importante que a palavra usada para denomina-la é a forma
com que esta pratica é executada. Aquelas praticas que ndo possuem
regulamentacao precisam ser encaradas com base no Codigo de Etica, como
conjunto de normas e valores éticos que traz como baliza a protecdo aos
Direitos Humanos essenciais, por meio de valores de liberdade, igualdade
e respeito. O profissional que se debruca sobre praticas pouco conhecidas
deve atentar-se ao respeito ao USUArio que procura seus Servicos e na

14 A programacdo neurolinguistica foi retirada posteriormente desta lista.
15 Disponivel em: <http:/www.abepsi.org.br/web/linha_do_tempo/memoria/docs/fr_1996_1.
htm>. Acesso em: dez. 2014.



execucdo de uma pratica que seja constantemente refletida, construida
e repensada. Para que a ciéncia se desenvolva, é preciso construir
tecnicamente, e os profissionais precisam ocupar os lugares de construcao.
Em resumo, o que dizemos é: os direitos humanos sdo o limite e o didlogo é
o meijo. (BATURRE, SOUZA, 2014: p. 10)

Essa postura favorece a inclusdo da multiplicidade de praticas no
campo psicologico e pde o debate em termos dialdgicos, criando um espaco
democratico em relacdo a diversidade dos saberes psicolégicos.

O fundamental desse resgate histérico foi situar a Psicologia
Transpessoal no eixo das praticas que sdo reconhecidas, precisando deixar
explicito na sua relacdo com o Sistema Conselhos esse processo, favorecendo
maior conhecimento e, portanto, a superacdo de ideias preconcebidas. Assim
como outras grandes escolas historicas da Psicologia, a transpessoal segue os
parametros postos no Codigo de ética, ndo almejando uma regulamentacao.

PSICOLOGIA, ESPIRITUALIDADE E EPISTEMOLOGIAS NAO HEGEMONICAS
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RECOMENDACOES PARA ATUAGCAO PROFISSIONAL DO(A) PSICOLOGO(A)

RELATORIO-SINTESE DAS DISCUSSOES
DOS SEMINARIOS ESTADUAIS PSICOLOGIA,
LAICIDADE E AS RELACOES COM A
RELIGIAO E A ESPIRITUALIDADE?

O processo de construcao de referéncias no Sistema Conselhos de
Psicologia é bastante complexo. Podemos afirmar que existem pelo menos
trés niveis de referéncias: 1) De carater mandatério: a) Nacional - Resolucdes
publicadas pelo Conselho Federal de Psicologia, a partir da Apaf; b) Regional
- Resolucdes publicadas pelos Conselhos Regionais; 2) De esclarecimento:
a) Notas Técnicas publicadas pelos Conselhos Regionais e Federal; b) Notas
de Esclarecimento publicadas pelos Conselhos Regionais e Federal; 3) De
aproximacao e aprofundamento tematico: livros, videos, cadernos e eventos
realizados pelos Conselhos ao longo das gestdes.

A producdo que apresentaremos nestes volumes situa-se nesse terceiro
nivel, tratando-se, pois, de elemento que se classifica em aproximagao e
aprofundamento tematico.

1 Relatoria: Luiz Eduardo V. Berni e Fdtima Regina Machado.
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Apresentamos aqui uma sintese dos pontos discutidos nos debates que
deram corpo aos Seminarios Estaduais Psicologia, Laicidade e as RelacGes
com a Religido e a Espiritualidade, realizados em 2015. Tais pontos devem servir
para registrar e dar continuidade ao processo de reflexdo para as proximas
edicdes do Congresso Nacional da Psicologia (CNP), bem como para subsidiar
processos de orientacdo profissional que se complementam com os artigos
oferecidos nos trés volumes da Cole¢do - Psicologia, Laicidade e as Relacbes com
a Religido e a Espiritualidade, disponiveis em e-book no site do Conselho Regional
de Psicologia de Sao Paulo (CRP SP)2.

Antes de proceder a apresentacdo da referida sintese, é importante deixar
claros alguns conceitos que delinearam as discussdes realizadas. Especialmente
por se tratar de tematica controvertida e, até entdo, escassamente discutida no
ambito do Sistema Conselhos, esses esclarecimentos se fazem necessarios para
facilitar a compreensao dos tépicos que compdem a sintese que serd apresentada.

Os conceitos-chaves das discussdes, “religido, religiosidade,
espiritualidade, laicidade, saberes tradicionais e epistemologias ndo hegemdnicas”,
tém sido mal compreendidos e, muitas vezes, rechacados no ambito da formacao
e da atuacdo em Psicologia, como se fossem matéria ndo pertencente ao ambito
desse campo. Embora haja ampla discussdo e pouco consenso para a definicdo
desses conceitos?, muito brevemente poderemos defini-los do seguinte modo,
considerando o sentido em que foram usados nas discussdes realizadas:

. Religido = instituicdo social composta por um sistema de crencas
e praticas reunidas que sustentam uma suposta relacdo com uma
dimensao transcendental.

. Religiosidade: modo pessoal de lidar com ou vivenciar um sistema
de crencas e praticas religiosas, que podem estar ou ndo ligadas a
uma instituicao.

. Espiritualidade: busca de sentido para a vida que pode ou ndo estar
ligada a uma crenca religiosa.

+ Laicidade: reconhecimento da diversidade de crencas com énfase
na separacdo entre Estado e religido. No caso da Psicologia, trata-
se do reconhecimento da necessidade da separacdo entre o saber
cientifico e outros saberes.

. Saberes tradicionais: construto holistico de conhecimentos,
baseado numa racionalidade proveniente de diferentes culturas.

. Epistemologias ndo hegemodnicas: construtos cientificos
partilhados por grupos minoritarios da comunidade cientifica.
Refletem propostas de construcdo do conhecimento cientifico, que
se encontram nas fronteiras do paradigma da ciéncia, ndo estando,
portanto, no mainstream da ciéncia.

2 Disponivel em: <www.crpsp.org.br>.
3 Para verificar diferentes definicdes, ver textos completos publicados nos volumes
resultantes dos semindrios.



Tendo sido acordado o entendimento de cada um desses conceitos,
procederemos a apresentacao da sintese.

Asintese ora apresentada se deu a partir da andlise da discussao realizada
por quinze* grupos de trabalho compostos pelos 464 participantes dos quatro
eventos dos Seminarios Estaduais, Psicologia, Laicidade e as Relacbes com a
Religido e Espiritualidade, que resultaram em quinze relatérios de seus respectivos
grupos de trabalho e contaram também com 41 contribuicdes individuais, com
sugestdes para acdes do CRP por meio de formularios preenchidos ao final de
cada seminario. Os relatérios dos grupos de trabalho que discutiram comunicacdes
apresentadas (cujos textos encontram-se nestes volumes) foram analisados,
sendo extraidas categorias comuns que formaram os topicos enumerados em
arabico, apresentados a seguir, e que consistem em recomendacdes visando
objetivos a serem atingidos. A medida que a cada seminario um mesmo tépico
se repetia, as ideias apresentadas pelos participantes iam sendo acrescidas,
complementando o tdpico, que se juntava a novos topicos que surgiam. Por fim,
submeteu-se uma primeira elaboracdo da sintese final ao crivo dos facilitadores
dos grupos de trabalho, para que fosse aferida a fidedignidade da redacdo e a
pertinéncia do registro, bem como da sintese das discussdes realizadas.

Os topicos foram agrupados de modo a contemplar assuntos gerais discuti-
dos nos seminarios, dentro da tematica em questdo. No entanto, esse agrupamen-
to ndo se refere a categorias estanques, mas que se interpenetram, uma vez que
todas tém relagdo com recomendagdes a formacdo, a postura e a atuagdo dos(as)
psicélogos(as). Os elementos centrais de cada topico estdo destacados em negrito.

Sendo assim, sinteticamente, a partir da discussdo da tematica realizada
foram levantados os seguintes tdpicos, em forma de recomendacdes a categoria.

. QUANTO A FORMACAO E A ATUALIZACAO PROFISSIONAL

1. Compreender os conceitos de espiritualidade (busca de sentido)
e de laicidade (valorizacdo a todas as formas de crenca, sem que
estas interfiram na proposicdo de politicas publicas).

2. Buscar que seja inserida discussdo acerca da laicidade da Psicologia e
das relagGes entre Psicologia, religido/religiosidade e espiritualidade
deformatransversal nagraduac¢ao. Emnome de umlaicismo exacerbado,
os temas relacionados a religido, religiosidade e espiritualidade, em
geral, ndo tém sido discutidos; eles tém sido até mesmo proibidos de ser
mencionados em contextos de formacdo académica. Isso faz com que
os estudantes figuem confusos em relacdo a esses temas e acabem,
futuramente, assumindo posturas ou realizando praticas inadequadas
no ambito profissional, dada a falta de esclarecimento. E fundamental
conhecer para minimizar preconceitos, estigmas e praticas incorretas.

4 Previa-se que cada semindrio contasse com quatro grupos de trabalho. No entanto, no
primeiro semindrio dois dos grupos de trabalho se juntaram, formando um Unico grupo.
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Portanto, é preciso que essa tematica chegue de maneira mais efetiva
ao processo de formacgdo (graduagdo) e em cursos de atualizacdo para
dar a conhecer o papel desempenhado pelas religides/religiosidade e
diferentes formas de espiritualidade na construcdo da subjetividade,
sem prejuizo da laicidade da Psicologia.

Capacitar-se e atualizar-se continuamente, por meio de estudo e
participacao em eventos. Nesse sentido, enfatiza-se que o CRP deve
realizar eventos e recomendar instituicbes idbneas que possam
contribuir para essa capacitacdo/atualizacdo, de modo a propiciar
capacitacdo e atualizacdo adequadas para que os profissionais
possam atuar de forma qualificada em diferentes contextos, tanto
nas politicas de Saude quanto nas de Educacao, entre outras.

Criar espacos de discussdo sobre atuagado profissional e espiritualidade,
deixando claros os limites da Psicologia, o0 que s3do e quais os limites
da religido e dos saberes tradicionais e populares. E fundamental
abrir possibilidades de didlogo entre essas instancias, a fim de
perceber modos adequados de considerar os desejados aspectos de
integralidade e humanizagcdo na prestacdo de servicos de Salde e
participar de praticas compartilhadas por diferentes profissionais.
Enfrentar o fundamentalismo. Para isso, é basico o processo de capaci-
tacdo para a qualificagdo do discurso, de modo a desconstruir argumentos
reducionistas que confundem religido com espiritualidade (entendida no
ambito da busca de sentido para a vida) e seu uso em instituicdes de
privacdo de liberdade, que contribuem para a violacdo de direitos.
Conhecer e respeitar a matriz religiosa brasileira, fundada nas
tradi¢cdes indigenas, africanas e cristas, sendo fundamental distinguir
as diferentes linguagens de sistemas simboélicos tradicionais/
culturais, respeitando o sincretismo proprio do Brasil e da América
Latina como elementos importantes na constituicdo da subjetividade.
Reconhecer que a religido tem sua importancia, ndo precisando do
apoio ou do reconhecimento da ciéncia para valida-la, afastando-
se assim da ideia disseminada de oposicdo entre ciéncia e religido
e aproximando-se da compreensado de seu papel de didlogo de uma
possivel complementaridade, ou entre esses dois tipos de saber no que
se refere a compreensao da constituicdo da subjetividade humana.
Discutir o uso de simbolos religiosos em adornos pessoais e pecas
decorativas e em ambientes de atendimento psicologico. Ha pouca ou
nenhuma reflexao sobre 0 assunto, o que leva a postura do(a) psicdlogo(a)
a ser pautada por senso individual quanto ao que seria mais adequado.
Acautelar-se contra o fundamentalismo profissional e teérico
(hegemodnico). Para isso, € importante ndo apenas o respeito
as diferentes abordagens psicologicas, mas também discutir
epistemologias ndo hegemonicas tanto nos processos formativos
quanto nos de qualificacdo profissional.
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11

12.

13.

14.

15.

Estar atento e investir tempo na pesquisa do diagnéstico diferencial,
que distingue processos patologicos que possam estar ligados a
religiosidade/espiritualidade e processos saudaveis/andémalos, as
vezes Ndo Usuais, pouco COMUNS OU que escapam a compreensdo
do mainstream cientifico. Nesse sentido, é essencial estudar
aspectos das chamadas experiéncias anémalas e as formas de
coping (enfrentamento) religioso para evitar o preconceito contra
manifestacdes religiosas culturalmente reguladas de modo geral.
Preterir os dogmas religiosos na busca de construcdo de
conhecimentos e praticas profissionais em Psicologia. Assim, na
realizacdo de pesquisas - assim como na pratica profissional
do(a) psicologo(a) - é preciso considerar a exclusdo metodolégica
do transcendente, buscando o que ha de humano no que se
pretende investigar/analisar, sem deixar de considerar o impacto
do transcendente na vida das pessoas. Nesse sentido, perdem
forca as discussbes ontolégicas e ganham forca as discussdes
fenomenolbgicas: o que importa, para o psicodlogo, € como a
vivéncia da fé e/ou da espiritualidade impacta a subjetividade ou
o desenvolvimento das pessoas atendidas, e a avaliacdo do quanto
isso pode ser saudavel ou ndo. E ainda: considerando a construcao
de uma Psicologia latino-americana que atenda as necessidades do
povo brasileiro, € preciso contextualizar a atuagao e a compreensao
do sujeito, minimizando os impactos de visGes exclusivamente
euro-estadunidenses.

Estudar a relacdo sexualidade-religiosidade, pois ainda ha muito a
ser compreendido no que se refere a essa tematica.

Estudar mais a fundo o efeito placebo para melhor compreensdo das
terapias alternativas e complementares, bem como dos trabalhos
de autoajuda.

Ter claro que a investigacdo cientifica acerca de alguma tradicdo ou
cultura ndo implica necessariamente a validacdo de praticas tradicionais
para a aplicacdo em Psicologia ou em politicas publicas, pois cada uma
mantém seu lécus pertinente entre os tipos de saberes, conservando
suas peculiaridades e limites. Todavia, é possivel a ciéncia validar
técnicas a partir de praticas tradicionais, além de abordar a dimensao
psicolégica de uma cultura ou tradicdo (Etnopsicologia) sem que essa
abordagem, muitas vezes exploratoria e restrita, implique a aplicacdo em
larga escala a populagao em geral. Assim, deve-se acautelar para que a
ciéncia ndo seja tomada como fonte de validacdo da tradicdo.
Reconhecer que abordagens ndo hegemdnicas, como as Psicologias
Transpessoais, dialogam com a espiritualidade e podem servir de
instrumento para a compreensdo da constituicdo da subjetividade
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e do que da sentido a vida dos sujeitos. Essas abordagens tém
sido recorrentemente maculadas por profissionais sem formacgao
qualificada, que, ao serem flagrados misturando ciéncia (Psicologia)
e religido, atribuem suas praticas equivocadas a Psicologia
Transpessoal como se isso as validasse. Isso tem contribuido para a
desinformacdo e o preconceito contra essas abordagens.

ll. ATUAGCAO PROFISSIONAL

16.

17.

18.

19.

20.

Compreender que a Psicologia, como profissao regulamentada, deve
ser laica na atuacdo social - o que ndo significa menosprezo pela
religiosidade/espiritualidade dos atendidos -, com base na Etica
Profissional e no respeito aos Direitos Humanos. Considera-se que
acoes de orientacdo e fiscalizacdo devem ser enfatizadas no sentido
de garantir a laicidade, a ética e o respeito aos Direitos Humanos na
pratica profissional do(a) psicélogo(a).

Reconhecer que, para atuar especificamente no contexto indigena,
popular ou tradicional, sdo fundamentais o conhecimento e o respeito
as peculiaridades da cultura. Para dar conta desses contextos de
atuacgdo, sdo essenciais as abordagens inter e transdisciplinares e
a colaboracdo e o didlogo com diferentes saberes (racionalidades)
de forma igualitaria. Uma Unica disciplina é insuficiente para lidar
com a complexidade da questdo de contextos culturais diversos.
Sdo reconhecidos como béasicos a compreensdo e o respeito a
alteridade e as praticas tradicionais dos sujeitos e coletividades
atendidos pelos servigos.

Reconhecer a prépria espiritualidade/religiosidade e atentar para a
laicidade da pratica profissional sdo a¢des fundamentais para que
o(a) psicologo(a) ndo confunda suas crengas com as dos usuarios de
Seus Sservigos.

Atuar como psicologo(a) nos contextos em que for contratado(a)
ou solicitado(o) como tal, sem oferecer outro tipo de atendimento
que ndo seja o do ambito da Psicologia. No caso de uma mesma
pessoa exercer dois tipos de atividade - como psicologo(a) e como
terapeuta que use praticas tradicionais/religiosas, por exemplo -,
é imprescindivel que a atuacdo seja bem definida/delimitada e que
as racionalidades distintas, pertinentes a cada tipo de atuacdo, ndo
sejam vinculadas e ndo se confundam. Contextos especificos devem
ser respeitados, assim como, e principalmente, a demanda de quem
procura o servico do profissional.

Colaborar para a construcdo de politicas pablicas que considerem
os saberes tradicionais e populares que envolvem a espiritualidade
e a religiosidade, sem excluir os praticantes tradicionais, ou seja,
rezadoras, benzedeiras, pajés, mdes de santo, acupunturistas
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22.

23.

24.

25.

chineses, etc. como colaboradores no atendimento a populagao,
desde que aceitos por quem é atendido. Essas politicas, alicercadas
em praticas coletivas, reforcam a autonomia dos sujeitos e
coletividades e se contrapdem as politicas que enfatizam enfoques
reducionistas da dimensao individual, além de serem possiveis formas
de auxilio no enfrentamento da medicalizacdo da populagdo em
razdo de interesses econdmicos, em curso na sociedade brasileira.
Combater a terceirizacdo dos servicos de Salde em areas de
saberes tradicionais para organizacdes missionarias/religiosas que
facam uso de seu lugar de fornecedor de servicos para doutrinar. Esse
tipo de doutrinacdo afeta diretamente a imagem que se populariza
das praticas tradicionais.

Compreender o papel de poder exercido pelo profissional na relacdo
de ajuda profissional-usuario de servicos de Saude. Nesse sentido,
é de suma importancia, tanto no trabalho de formagdo (graduacao)
quanto no de capacitagdo continuada (qualificacdo profissional): a)
0 estudo; o b) o autoconhecimento (analise/terapia do profissional);
c) o didlogo entre os pares (grupos de estudo), e em diferentes niveis
horizontal e vertical (supervisdo/orientacdo) para o desenvolvimento
do senso critico.

Permitir que os usuérios dos servicos de salde - sejam servicos
publicos, sejam particulares - possam expressar questoes
relacionadas a sua espiritualidade ou religiosidade, uma vez que
fazem parte de sua subjetividade. O(A) psicologo(a), no entanto, deve
manter uma escuta qualificada, de acordo com os pressupostos da
abordagem psicolégica adotada.

Reconhecer a distingdo entre assistencialismo, filantropia e
responsabilidade social, para que o direito associativo, previsto
na Constituicdo, seja praticado sem violar a ética profissional.
Esse aspecto é importante ao se considerar a associacdo de
profissionais que partilham de uma mesma fé para prestar servigos
de atendimento psicolégico a populagao. Nao ha problemas em tal
associacdo, nem que sejam atendidas pessoas que compartilham
das mesmas crencas dos profissionais — o que pode até facilitar
a verbalizacdo de questdes pessoais e a formacgdo de vinculo.
No entanto, é inaceitavel que o compartilhamento da mesma
fé seja uma exigéncia para o atendimento profissional e que o
atendimento profissional seja desvirtuado para uma pratica de
doutrinacdo ou divulgacdo de determinada crenca religiosa. Cabe,
nesse caso, o principio basico da laicidade da Psicologia para a
atuacao profissional.

Compreender que ao Sistema Conselhos cabe regulamentara atuacao
profissional do(a) psicdlogo(a), ao passo que a comunidade cientifica
e a sociedade cabe o reconhecimento de praticas e abordagens.
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A Colecao Psicologia, Laicidade e as Relacoes com a Religiao e
Espiritualidade, apresentada em tres volumes, é resultado de
uma producdo coletiva realizada pelo Conselho Regional de
Psicologia de Sao Paulo (CRP-5P), a partir da articulacao da
categoria em diferentes instancias desde universidades (USP,
PUC-SP, Unicamp,. Unip), associacbes academicas (Anpepp,
APP), associacoes profissionais (Abrape, Abpa, IGSP, ITA) e
culturais (Centro Cultural Oduduwa). Trata-se, pois, de um
esforco coletivo na busca pela construcao de referenciais para a
atuacao profissional, por meio da aproximacao e do aprofunda-
mento em torno de uma tematica. O trabalho contou com a
participacao de autores dos seguintes estados: SP, MG, PB, ES,
SC. PE, PA, DF, RS, CE, alem de uma contribuicao da ULAPSI
vinda da Colombia. Os eixos a partir dos quais se construiu a
reflexdo aqui apresentada foram os seguintes: a) Psicologia,
Laicidade e Politicas Publicas e b) Psicologia. religiao e Direitos
Humanos, disponiveis no Volume 1; c) Na Fronteira da Psicologia
com os Saberes Tradicionais: Praticas e Tecnicas - disponivel no
Volume 2; d) Psicologia, Espiritualidade e Epistemologias Nao
Hegemonicas - disponivel no Volume 3. Esse esforco de
abordar a tematica das relacdes da Psicologia com a laicidade,
religiosidade, espiritualidade, saberes tradicionais e episternolo-
gias ndo hegemonicas emn suas diferentes dimensoes é inedito
no ambito do Sistermna Conselhos. O trabalho & complementado
pela producao de referencias para a atuacao profissional a partir
de tres enfoques: 1) Formacao e atualizacdo profissional; 2)
Producdo de conhecimentos; 3) Atuacao profissional. Dessa
forma, acreditamos que aslos) psicologaslos). gestoras(es),
docentes e orientadoras(es) encontrarao aqui importantes
contribuicoes para sua pratica profissional.
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